Quando e Como Escolher seu Parceiro
Género masculino & feminino e memdrias autobiograficas.
Monica Levi

Ha duas variaveis importantes que influenciam os relacionamentos a partir da
escolha do parceiro:

A evolugdo do género e as memorias autobiograficas, com as decisdes de vida.
Com a evolugdo do ser humano e as mudangas sociais, mudaram também os
relacionamentos.

A evolucao do amor na histoéria

A relacdo homem e mulher ndo tinha um vinculo amoroso, como conhecemos
hoje, canalizando amor e sexo dentro da mesma situagao.

O género, masculino e feminino, diferente do sexo que é bioldgico, é uma
construgdo cultural aprendida que pode variar no espago e no tempo. Para
compreender o tipo de relacionamento de um casal, é importante saber em que
tempo e em que espaco eles se localizam.

A primeira grande mudanga foi quando o homem se tornou bipede, o que
permitiu relacdes sexuais frontais, o face a face e poder se olhar, que facilitou a
intimidade.

Quanto ao tempo, temos um historico que comeca com o modelo “Adao e Eva”.
Este modelo, que ainda hoje existe, tem papeis bem definidos: o papel do homem
€ a seguranca e o sustento, quem pensa, decide e protege. O da mulher é cuidar
da casa, dos filhos e poder sentir. Este contrato de relacionamento, ndo causava
grandes dilemas se ambos cumprissem com seus papeis. Formando assim uma
tipica simbiose. Ele entra com P e A e ela com a C. Na Grécia, séc. [V A.C, no Egito
e come¢o do império romano. Havia deusas erdéticas sagradas e veneradas.
Porém no casamento era diferente: o contrato era um acordo social e econémico,
as relagdes homo eram previstas na educagao masculina, a prostituicdo era
comum e legal, divércio, aborto e abandono de criancas indesejadas, eram
questdes de conveniéncia pratica.

Na Grécia de Aristoteles, mulheres, escravos e estrangeiros ndo eram
considerados cidadaos.

Com o surgimento do cristianismo, o lema é que todos sao iguais perante Deus, a
mulher comeca a ser percebida como amiga e companheira, mas é refor¢cada a
rendncia ao prazer e o casamento casto.

No sécV, Eva, se torna “depravada”.Surge a associacao de sexo e culpa. Sto
Agostinho coloca: “O pecado original associa-se ao sexo” Relatos historicos
narram que nenhuma mulher entrou na sua casa, nem mesmo a sua irma
desacompanhada.



Durante a idade média, no séc XII, surge o conceito de amor romantico, que € um
amor sem compromisso, ndo sobrevivendo a convivéncia.

No séc XIII, Sto Tomas de Aquino, retomando Aristdteles, defendia a tese de que
0 sémen, ao sair do homem, tem por objetivo reproduzir algo igualmente
perfeito, ou seja, outro homem. Circunstancias desfavoraveis fazem nascer
mulheres. Defendeu também que as pessoas solteiras teriam recompensa
celestial de 100%, viuvas 60% e casadas 30%.

Com o surgimento dos protestantes, a partir do séc. XVI, precursores do sexo e
harmonia conjugal, surgem os conceitos modernos do vinculo amoroso.

S6 no séc. XVIII comecga nossa compreensao de sexualidade. Até 13, havia uma
ciéncia galénica, baseada na teoria dos humores, se exige diferenca dos sexos,
para justificar diferenca dos géneros, “provando” que as mulheres, os negros e os
colonos eram inferiores, portanto nao poderiam ter direitos iguais.

No inicio do séc XIX, acontece outra grande mudanga: a revoluc¢do industrial. A
mulher entra no mercado de trabalho, sem leis trabalhistas, e mantendo em casa
o contrato de relacionamento de “Adao e Eva”. Torna-se assim, duplamente
escrava: do marido e do patrao.

As primeiras mulheres que ousaram fazer reivindicacées trabalhistas, numa
fabrica téxtil Cotton de Nova York, fazendo uma greve contra a jornada de 16
horas, e salarios muito baixos, foram queimadas vivas pela policia local. Isso
aconteceu no dia 8 de margo de 1857. (Oliveira, 1999). Neste dia se comemora, 0
dia internacional da mulher.

Nos anos 60, do século passado, acontece a revolucao sexual, que com o advento
da pilula, libera o sexo, muda as atitudes, passando pela liberdade a libertinagem,
0 sexo andnimo, e se perdem até os rituais sexuais.

Nos anos 80, dois acontecimentos marcantes vao mudar as atitudes e os
relacionamentos. Surge a Aids, o que faz repensar a atitude sexual anterior e a
necessidade de tomar maiores cuidados. Atualmente o valor saude é o mais
privilegiado, chegando na Fran¢a, como coloca o psicanalista Prof. Rassal, a
substituir a normalidade pela saude, o que ele denomina, saude totalitaria. As
normas sao; “faca o que quer sexualmente, mas use preservativo”. Existe uma
estatistica que 80% dos estupros na Franga feitos por adolescentes foram
usando preservativo.

Também na década de 80, surge a mulher profissional, que entra no mercado de
trabalho com plano de carreira, ndo mais para ajudar no orcamento familiar, mas
para ter uma realizacao profissional. Temos agora, as executivas. Competindo de
igual para igual, com 0 homem, num espago que era s6 masculino. Surge a Eva na
frente do homem, deixando o feminino num plano secundario. Essas mulheres
ndo tiveram um modelo feminino para aprender. Suas maes ainda eram Evas, a
mulher por tras do homem ou a Supermae, como coloca Hogie Wyckoff, sobre os
Scripts Banais para Mulheres.



“A Supermae ou a Mulher por tras da Familia”, passa sua vida cuidando de todos,
menos dela mesma. E a tipica Salvadora, e costuma manipular por culpa e evitar
o sexo. Ela escolhe este script para evitar seu medo de ser independente, de
desfrutar e da autonomia.

“A Mulher por tras do Homem”, dai vem a famosa frase: “por tras de um grande
homem tem uma grande mulher”, é a eminéncia parda que focaliza toda sua
capacidade em apoiar o marido, normalmente menos talentoso, e se contenta
com o éxito que ele consegue.

Escolhe esse script pelo medo de ser uma mulher de éxito. Para isso desiste de
estudar, deixa de trabalhar e algumas vezes desiste de ter filhos.

A Eva na frente do homem, “A Dama Rispida”, desde pequena foi ensinada a ser
s6 e ndo confiar. Tem éxito profissional, sabe cuidar do trabalho, é independente,
mas nao cuida do seu lado feminino.Usa freqiientemente o papel de Perseguidor.
Os homens a percebem como competitiva e castradora e as mulheres se afastam
porque ela esta por cima, assim ela acaba amargurada e solitaria. Este é o final do
script destas Evas, que se ndo forem abandonadas pelo marido, permanecem
numa “soliddo a dois”.

Existem diferencas significativas em relagdo ao espaco. Por ex, na época que Sto
Agostinho falava que sexo é pecado, na India, no séc. IV, Vatsyayan, escreveu o
Kama Sutra, manual completo e ilustrado para o prazer sexual, costumes e
relacionamentos.

No Ocidente se comecou a falar em orgasmo feminino depois da 12 guerra
mundial, s6 em 38 com Kinsey, comecaram os estudos da sexualidade.

Atualmente, em alguns paises arabes, a situacao é muito pior que na idade média.
As mulheres ainda sofrem a retirada do clitdris para nao ter prazer, obrigadas a
usar as vestimentas que cobrem até o rosto, e o homem tem poder sobre a vida
ou a morte das mulheres da sua familia, sem ter conseqiiéncias legais.

Como ficam os relacionamentos nestas circunstancias?
O homem, desde os primoérdios, acostumado a ser cagador, agora € cacado....

Os papeis antes tao definidos, precisam estar sendo reformulados, e isso ja esta
acontecendo, nos casais jovens, com mudancas de expectativas, divisao de
tarefas, etc.

Porém ainda existem as Evas, mulher por tras do homem, e a mulher na frente do
homem. Isto em relacao ao tempo e ao espaco, fazendo parte do script cultural,
segundo Jangeward e James “Os roteiros culturais sio modelos dramaticos ja
aceitos e esperados, dentro de uma sociedade ...determinados pela maioria das
pessoas..e gracas a eles, 0 mesmo drama pode ser repetido geragdo apos
geracdo.. impondo o papel que os homens devem interpretar e o que se espera
das mulheres, além de rituais, comportamentos sexuais e costumes... certos



individuos aceitam seu roteiro cultural, outros ndo, merecendo desaprovacao e
ateé castigo.

Esses roteiros sao perpetuados através da familia. Existem os scripts familiares,
com suas crengas e valores, por ex. o script tragico da familia Kennedy.

E dentro do seio da familia que a crianca comeca a elaborar seu script individual,
observando o ambiente, como € seu pai, o que faz, o que diz, como € sua mae e
outras pessoas significativas. Assim essa crianca vai decidindo sobre o papel de
homem e de mulher. Observa, e também recebe mensagens, sobre o
relacionamento dos pais, assiste a cenas de carinho ou grandes
desentendimentos e brigas, e vai tomando decisdes de vida sobre
relacionamentos. Assim, dentro do seu script, € provavel que essa crianca, a
partir de uma “cena chave”, ja decidiu como sera seu parceiro e quando cresce,
ao conhecer alguém com essas caracteristicas, sente que conheceu “a pessoa da
sua vida”.

O importante é reconhecer e entender as influéncias do script cultural e familiar
e principalmente as decisdes basicas do script individual, onde as trés faculdades
basicas, que Berne coloca: espontaneidade, consciéncia e intimidade, ( segundo
Steiner: a capacidade de dar e receber amor humano), podem estar lesadas pelo
script. “Estas sao as trés faculdades humanas com as quais come¢amos a vida e
podemos recuperar mais tarde”.

E com estas capacidades que se pode encontrar “a pessoa de sua boa vida”.



