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RESUMO:

Este discurso de aceita¢do analisa as influéncias histdricas subjacentes a trilogia de publicagdes sobre o Script
de Vida, pela qual o autor recebeu o Prémio Memorial Eric Berne de 2018. Os Scripts de Vida sdo compostos de
sistemas inconscientes de organizagdo psicoldgica e autorregulagdo, desenvolvidos como resultado de falhas
cumulativas em relacionamentos dependentes significativos. Sdo descritos os principios de uma psicoterapia
baseada no desenvolvimento e focada no relacionamento, que promove a cura do Script.
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ABSTRACT

This acceptance speech reviews the historical influences underly- ing the trilogy of publications on life script for
which the author received the 2018 Eric Berne Memorial Award. Life scripts are composed of unconscious systems
of psychological organization and selfregulation developed as a result of cumulative failures in significant
dependent relationships. The principles of a develop- mentally based, relationally focused psychotherapy that
foster a script cure are described.

KEYWORDS: Script; life script. Eric Berne. Unconscious. Relational patterns. Principles of psychotherapy.
Integrative psychotherapy. Transactional Analysis.

IRichard Erskine: Richard G. Erskine, PhD, é Analista Transacional de Ensino e SupervisGo (psicoterapia); professor de
psicologia e educagdo, Deusto University, Bilbao, Espanha; e o Diretor de Treinamento, Instituto de Psicoterapia Integrativa,
Vancouver, BC, Canadd. Ele pode ser contatado em Suite 802, 1470 Pennyfarthing Dr., Vancouver, British Columbia V6J 4Y2,
Canadd; email: integpsych@earthlink.net; site: www.IntegrativePsycotherapy.com

www.unat.org..br Para reproducdo, favor entrar em contato cientifica@unat.org.br



L UNAT | +55 41 99551-5962 (%)

R E BAT cientifica@unat.org.bre
www.unat.org.br

Revista Brasileira de Analise Transacional @unatbrasn

BRASIL

ANO XXX 2021 CONTRIBUICAO INTERNACIONAL

Quase 60 anos atras, Eric Berne apresentou brevemente as ideias rudimentares sobre o Script de Vida
em seu livro de 1961, “Analise Transacional em Psicoterapia”. Embora ele tenha descrito alguns dos
elementos do Script em seu livro péstumo “O que vocé diz depois de dizer o0ld?” (Berne, 1972), ele
nao desenvolveu completamente o uso terapéutico desse conceito vital. Ele deixou o delineamento
e o desenvolvimento dos aspectos psicoterapéuticos e detalhes dos Scripts de Vida para futuros

analistas transacionais.

Anos atrds, adotei a missao de Berne e dediquei meu desenvolvimento profissional a ler, pesquisar e
escrever sobre Scripts de Vida e entender como aplicar as teorias na psicoterapia com meus clientes.
O resultado é uma trilogia sobre a psicoterapia dos Scripts de Vida, composta por dois artigos e um
capitulo de livro. E melhor se essas trés publicagdes forem lidas na sequéncia em que foram

publicadas. A trilogia inclui o seguinte:

- Em 2008, "Psychotherapy of Unconscious Experience" publicado no Transactional
Analysis Journal (Vol 38, pp. 128-138)

- Em 2009, “Scripts and Attachment Patterns: Theoretical Integration and Therapeutic

Involvement”, publicado no Transactional Analysis Journal (Vol. 39, pp. 207-218)

”

- Em 2010, “Life Scripts: Unconscious Relational Patterns and Psychotherapeutic Involvement
publicado em R. G. Erskine (Ed.), Life Scripts: A Transactional Analysis of Unconscious Relational

Patterns (pp. 1-28). Londres: Karnac Books.

Eu ouvi pela primeira vez sobre a ideia do Script de Vida em 1967, em um workshop com Fritz
Perls. Embora Fritz tenha creditado a Eric Berne a formulagdo do conceito, ele descreveu os Scripts
de Vida como "conclusGes e padrGes repetitivos e auto-confirmados" (F. Perls, comunicacdo pessoal,

28 de setembro de 1967). Aprendi novamente sobre Scripts em 1969 no programa de treinamento
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de Andlise Transacional com David Kupfer no Wabash Valley Hospital em Lafayette, Indiana. Fiquei

fascinado com o conceito de Script e como ele foi util para mudar minha prépria vida.

Apds a morte de David Kupfer em 1971, Hedges Capers assumiu a responsabilidade pelo grupo
de treinamento. Com Hedges, passamos vdrias sessdes de treinamento explorando o conceito de
Script, como ele se encaixava em nossas proprias vidas e como poderiamos usar o conceito tedrico
para desenvolver métodos terapéuticos que pudessem melhorar a psicoterapia que faziamos com

nossos clientes.

O inicio da década de 1970 foi um periodo efervescente para a formulagdo do conceito e do
uso psicoterapico da teoria do Script. Muitas ideias sobre o Script foram apresentadas em
conferéncias da ITAA e posteriormente publicadas no Transactional Analysis Journal e em outros
lugares (Allen & Allen, 1972; English, 1972; Goulding, 1972a, 1972b; Holloway, 1972; Jongeward, 1972;
Steiner, 1971, 1974; Stuntz, 1972; Woollams, 1973; Wyckoff, 1971, 1974). Esses escritores formularam
o Script em termos de Estados de Ego, complementados com varios diagramas e matrizes que
descreviam o Script como sendo composto de Injungdes dos pais, obediéncia, Contra-injungdes e

Decisoes.

Esses escritos tedricos me intrigaram, mas ndo pareciam dizer o suficiente. Eles ndo
descreviam adequadamente as negligéncias, traumas e experiéncias da infancia que meus clientes
estavam revelando. Como resultado, fiquei profundamente interessado na aplicagdo psicoterapéutica
da teoria dos Scripts. Com a influéncia dos autores que acabamos de mencionar, minha prdpria
necessidade de compreensdo mais profunda e discussdes estimulantes com varios colegas da AT,
publiquei um artigo em 1980 intitulado “Cura do Script”. Esse artigo descreveu as mudancas na
fisiologia, afeto, cognicdo e padrdes de comportamento que foram o resultado de uma psicoterapia

profunda e eficaz.

Ao longo dos proximos anos, experimentei uma variedade de métodos psicoterapéuticos que

facilitaram meus clientes a abandonar seus padrdes relacionais arcaicos. Por meio de varios exemplos
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terapéuticos, elaborei o tema da integragdo intrapsiquica e descrevi alguns dos métodos eficazes para
a cura do Script em um livro, escrito em co-autoria com Janet Moursund, intitulado “ Integrative

Psychotherapy in Action” (Erskine & Moursund, 1988).

Em 1973, percebi que muitas vezes organizava meu trabalho psicoterapéutico em torno de

varios elementos que formam um Script de Vida:

- Necessidades e sentimentos reprimidos
- Crencgas sobre si mesmo, relacionamentos com outras pessoas e a qualidade de vida
- Comportamentos repetitivos, fantasias e experiéncias fisioldgicas

- Experiéncias refor¢cadoras.

Esses elementos inter-relacionados constituem o Sistema de Script (Erskine & Moursund,
1988; O’Reilly-Knapp & Erskine, 2010). O conceito do Sistema de Script foi originalmente descrito em
1979 em um artigo intitulado “O Sistema de Disfarce: Um Modelo para Analise dos Disfarces” que
escrevi em co-autoria com Marilyn Zalcman. Marilyn e eu fomos homenageados por essas ideias por

nossos colegas da AT com o “Eric Berne Memorial Scientific Award” de 1981.

Em meados da década de 1970, Marilyn e eu estavamos tentando resolver a confusdo na
literatura de Anadlise Transacional sobre a defini¢do e o significado do termo Disfarce de Eric Berne e
como ele se relacionava com seu conceito de Script. Depois de publicar o artigo sobre Sistema de
Disfarces, percebemos que estdvamos descrevendo os elementos essenciais de como um Script de
Vida era vivido no momento presente por meio de crengas centrais, comportamentos, fantasias e

reagOes corporais.

A maioria dos artigos anteriores do Transactional Analysis Journal descreveu como o Script foi

formado. Eu estava interessado na expressao atual, Transa¢do por Transagao, das crengas do Script
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de meus clientes e como eu poderia ajuda-los a transformar seu Script de Vida inibidor em uma vida

saudavel, significativa e gratificante - completa com relacionamentos amorosos.

Sempre estive interessado em como fornecer uma psicoterapia eficaz que facilitasse a
renuncia do cliente aos padrdes relacionais que formavam um Script - um Script de Vida que é
inconsciente, mas executado no comportamento, vivenciado afetivamente, corporificado
fisiologicamente e justificado cognitivamente. Alguns dos métodos terapéuticos sdo descritos na série
de artigos pelos quais Rebecca Trautmann e eu recebemos o “Eric Berne Memorial Award” em 1998

(Erskine, 1998; Trautmann & Erskine, 1999).

Defini¢cao de Script de Vida

Os Scripts de Vida sdo um conjunto complexo de padrdes relacionais inconscientes baseados
em reacgbes de sobrevivéncia fisioldgicas, conclusdes experienciais implicitas, decisdes explicitas e / ou
introjecdes auto-estabilizantes feitas sob estresse, em qualquer idade de desenvolvimento, que
inibem a espontaneidade e limitam a flexibilidade em resolugdo de problemas, manutenc¢do da saude

e no relacionamento com as pessoas (Erskine, 1980, 2016).

Os Scripts de Vida sdo o resultado de falhas cumulativas em relacionamentos dependentes
significativos. Esses padrdes de Script inconscientes provavelmente foram formulados, reforcados e
elaborados ao longo de varias fases de desenvolvimento como resultado de repetidas rupturas nos
relacionamentos com outras pessoas significativas. Esses padrbes inconscientes influenciam as
reacOes e expectativas que definem para nés o tipo de mundo em que vivemos, as pessoas que somos

e a qualidade das relagdes interpessoais que teremos com os outros (Erskine, 2016).

Esses padrdes relacionais arcaicos podem ser inconscientes porque a negligéncia relacional e
o trauma emocional ndo sdo registrados como memdrias explicitas e simbdlicas, mas como reacgdes

fisiologicas de sobrevivéncia, afetos intensos ou indiferenciados, memodria sub-simbdlica e
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procedimental. Esses padrdes relacionais inconscientes constituem a dindmica central do Script de
Vida de uma pessoa (Erskine, 2008). A formulacdo desta definicdo multifacetada dos Scripts de Vida é
baseada em extensas leituras de uma ampla gama de literatura que inclui pesquisa e teoria do
desenvolvimento infantil, pesquisa neurobioldgica e suas implicagGes terapéuticas, teorias e métodos
de psicoterapia e psicanalise, romances classicos e biografias e 50 anos de experiéncia com clientes

com diversos tipos de personalidade.

Fui profundamente influenciado pelos autores que descreveram o desenvolvimento
emocional e cognitivo das criangas e como a saude psicoldgica e a maturagdo de uma crianga sdo
absolutamente dependentes da qualidade dos relacionamentos interpessoais com cuidadores
importantes. Os escritos de Stern (1985), Bowlby (1969, 1973, 1980), Erikson (1950), Fraiberg (1959,
1982) e Piaget (1952, 1954), bem como vdarios pesquisadores atuais do desenvolvimento infantil,
guiam minha investigacdo terapéutica. Meu foco psicoterapico nos padrdes relacionais inconscientes
e nos efeitos devastadores do apego inseguro é reforcado por uma miriade de pesquisas neuroldgicas,

particularmente os trabalhos de Cozolino (2006), Damasio (1999), Porges (1995) e Siegel (2007).

Teoria na pratica
Estou sempre perguntando aos clientes sobre a qualidade de seus relacionamentos iniciais,

incluindo:

- As negligéncias sutis;

- As experiéncias emocionalmente carregadas que podem ter sido traumaticas;
- Asvarias dindmicas interpessoais em sua familia, escola e grupo de pares;

- A presenga ou auséncia de momentos intimos;

- A natureza do didlogo dentro da familia;
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- Como eles administravam seu dia-a-dia.

Por meio de uma combinacgao de investiga¢do fenomenoldgica e histérica, procuro decifrar os
padrdes de apego pré-linglisticos e suposi¢Ges tacitas que formam o protocolo e o palimpsesto de um
Script de Vida (Berne, 1961). As histdrias emergentes dos clientes refletem as reacdes fisioldgicas de
sobrevivéncia, memdrias procedimentais, conclusdes experienciais implicitas, decisdes explicitas e
introjecdes dos pais que compdem um Script de Vida. Por meio de nosso didlogo intersubjetivo, as
emocdes e experiéncias rudimentares, anteriormente incipientes do cliente, tornam-se configuradas
em uma narrativa de vida consistente, abrangente e integrada - um componente essencial de uma

cura de Script.

Cada maneira pela qual o Script de Vida é formado requer um foco especifico em psicoterapia.
Na trilogia de artigos sobre Script de Vida, nos quais este EBMA atual se baseia, e em varias outras
publicagbes, delineei vdrias abordagens terapéuticas que sao eficazes com cada dimensdo do Script
do cliente. Por exemplo, um cliente cujo Script é formado a partir de rea¢Ges de sobrevivéncia
fisiolégicas em resposta a um trauma fisico ou emocional, muito provavelmente requer uma
abordagem orientada para o corpo dentro de uma psicoterapia protetora. Um cliente cujos padrdes
relacionais inconscientes sdo compostos de conclusGes experienciais implicitas que refletem uma
histéria de negligéncia cumulativa exigira uma psicoterapia baseada no desenvolvimento e focada no
relacionamento. A Permissao terapéutica pode ser mais eficaz quando o Script do cliente foi formado
por Injungdes verbais. Uma terapia de Redecisdo ativa é apropriada para clientes que tomaram
DecisGes explicitas de Script, enquanto um Script composto de introjecdo pode exigir terapia com os

Estados do Ego Pai do cliente.

No entanto, a formagdo de um Script de Vida ndo é tdo simples quanto o que acabei de
descrever. Muitos de meus clientes tinham Scripts de Vida formados a partir de duas, trés ou mais

circunstancias. Cada um deles pode ter ocorrido em vdrias idades de desenvolvimento. Esses
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individuos exigiam uma abordagem multifacetada em sua psicoterapia, que entrelagava varias

abordagens terapéuticas, incluindo:

- Um foco intersubjetivo relacional que revelou e abordou suas conclusdes implicitas;
- Uma psicoterapia que trouxe consciéncia da histéria em seu corpo;

- Uma capacidade de resposta as suas fases de desenvolvimento e quais eram as necessidades

relacionais repetidamente ndo satisfeitas durante a primeira infancia e adolescéncia;

- Permissdo terapéutica para viver a vida livre de injung¢des inibidoras;
- Expressdao emocional ativa e apoio para fazer uma Redecisao;

- Uma psicoterapia que abordou os problemas de Script que podem ter sido introjetados de um

outro significativo.

Este artigo ndo é o lugar para elaborar sobre os varios tipos de Script ou a variedade de
métodos usados para facilitar a cura do Script. Em vez disso, remeto-lhes as trés publica¢des citadas
neste Prémio Memorial Eric Berne, bem como os trés livros a seguir que detalham a teoria e os

métodos para fornecer uma psicoterapia profunda que visa a cura do Script:

1. Beyond Empathy: A Therapy of Contact-in-Relationship (Erskine, Moursund, &
Trautmann, 1999)

2. Relational Patterns, Therapeutic Presence: Concepts and Practice of Integrative

Psychotherapy (Erskine, 2016)

3. Integrative Psychotherapy: The Art and Science of Relationship (Moursund & Erskine, 2003)
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