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DOENCA DE ALZHEIMER: CONSIDERACOES A LUZ DA ANALISE TRANSACIONAL
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RESUMO:

A longevidade da populagdo é uma realidade em nossos dias atuais. A possibilidade de prolongar a vida tem
consequéncias e, dentre elas, ser acometido por uma doenga cronico-degenerativa como a Doencga de
Alzheimer. Varias pesquisas nas areas bioldgicas, sociais e culturais buscam explicar as causas das doencgas
cronico-degenerativas, mas, pouco foi feito na area psicoldgica. Embora ja existam indicagOes de provaveis
causas da Doenca de Alzheimer, ndo foi descoberta até agora uma causa que elucide completamente a questao,
portanto o tratamento atual, em geral, abarca varios procedimentos que minimizam os sintomas. A literatura
cientifica nos mostra que existe um grande volume de publicagdes na area que versam sobre as possiveis causas
desta doenca. No entanto, sdo escassas as publicagdes na area da Psicologia. A teoria psicoldgica que utilizo é a
Analise Transacional e refletindo sobre a deméncia com base nos seus conceitos, penso que podemos olhar esta
doenca de uma maneira ampla e inédita. O objetivo, portanto, deste artigo é estabelecer relagdes entre a
Injungdo ndo pense da teoria psicoldgica da Andlise Transacional como um dos provaveis fatores que podem ser
preditores ou influenciadores da Doenga de Alzheimer. Foi utilizada a Metodologia de Revisdao Narrativa para
confecgdo deste trabalho.
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ABSTRACT:

The longevity of the population is a reality today. The possibility of prolonging the life has consequences and,
among them, to be affected by a chronic-degenerative disease like Alzheimer's Disease. Several researches in the
biological, social and cultural areas seek to explain the causes of chronic-degenerative diseases, but little has
been done in the psychological area. Although there are already indications of probable causes of Alzheimer's
Disease, a cause that completely elucidates the issue has not been discovered so far, so the current treatment
generally encompasses a number of procedures that minimize the symptoms. The scientific literature shows that
there is a great volume of publications in the area that discuss the possible causes of this disease. However, there
are few publications in the area of Psychology. The psychological theory | use is Transactional Analysis and
reflecting on dementia based on its concepts, | think we can look at this disease in a broad and unprecedented
way. The objective, therefore, of this article is to establish relations between the Injunction do not think of the
psychological theory of Transactional Analysis as one of the probable factors that can be predictors or influencers
of Alzheimer's Disease. The Narrative Review Methodology was used to prepare this work.
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O aumento do numero de pessoas idosas na populacdo em geral é uma realidade
mundial. Nos paises desenvolvidos, apds a segunda grande guerra, aconteceu uma explosao
de nascimentos de bebés com a volta dos combatentes para casa, periodo que se denominou
" 4 4 “" ” H

Baby-boom”; o que gerou, apds sessenta anos o “Age-boom”. Nos paises em
desenvolvimento ou mesmo naqueles subdesenvolvidos a expansdo do acesso a servicos
médicos para a populagdo, o avan¢o da medicina, o saneamento bdsico, as informacdes

rapidas, sdo fatores que contribuem para o aumento da longevidade.

No Brasil, de acordo com o IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — a
expectativa de vida em setenta anos aumentou em mais de 30 anos, e este aumento vem
ocorrendo anualmente. Em 2016 foi divulgado que a expectativa de vida brasileira é 75,8

anos, sendo que as mulheres vivem 6,5 anos mais que os homens.

Entretanto, junto com a possibilidade de viver mais tempo, estdao as consequéncias
advindas do envelhecimento; dentre elas, as doencgas cronico-degenerativas. (NITRINI, 2000)
enfatiza que dentre as deméncias a Doenga de Alzheimer (DA) é a mais temida e a mais

prevalente.

A ideia existente ha algumas décadas de que o esquecimento ou perda de memdria
era natural no envelhecimento, foi alterada para a declaracdo de que a perda de mem®oria é
o sintoma de uma doenca — a deméncia. Existe uma clara diferenciacdao entre esquecimento
e perda de memoria; quando esquecimento ocorre, nos lembramos do que esquecemos, na

perda de memdria, esquecemos e ndo nos lembramos mais.

Em 1990 a OMS — Organizacao Mundial de Saude — estabeleceu a década do cérebro

e vdrias pesquisas foram iniciadas naquela década. Um dos pontos importantes desta
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iniciativa foram as pesquisas sobre a Doenca de Alzheimer, principalmente sobre os aspectos

biolégicos desta enfermidade.

Um dos questionamentos sobre o assunto, diz respeito ao fato de que as doencas
humanas tém fatores ambientais, biolégicos e psicolégicos envolvidos no processo de

adoecimento, mas pouco se pesquisou sobre os fatores psicoldogicos da DA.

A Andlise Transacional possui um corpo tedrico robusto, com varios conceitos que
abordam e tratam o ser humano em sua totalidade. Neste estudo, trago a Andlise
Transacional como referéncia para as discussdes e focalizar de modo preferencial a Injuncado
“Ndo Pense” (GOULDING,1976, STEINER, 1976, BERNE, 1988, MCNEEL,2010), como

facilitadora de novas compreensdes sobre o surgimento da doenca.

Portanto, o objetivo deste estudo é o de estabelecer relacdes entre a Injuncdo “Nao
Pense” com o surgimento da DA, de modo a contribuir para ampliar o entendimento da
doenga em questao. A metodologia utilizada para atingir tal objetivo foi a Revisdao Narrativa
da literatura, a fim de propiciar liberdade na escolha de artigos e autores mais presentes na

minha pratica.
REVISAO E DISCUSSAO

Doenga de Alzheimer

A Doenca de Alzheimer (DA) tem este nome por causa do neurologista alemdo Alois
Alzheimer que em 1906 estudou o cérebro de uma mulher de 51 anos cuja causa de 6bito era
uma doen¢a mental rara, tendo encontrado alteracdes no tecido cerebral que, hoje, sabe-se

serem compativeis com a Doenga de Alzheimer.
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A DA é uma doenca neurodegenerativa, progressiva, irreversivel, cujo inicio é
insidioso. Seu sinal inicial é a perda de memodria recente, seguido de diversos déficits
cognitivos até afetar a parte motora que prejudica o paciente na sua mobilidade. A DA nao
leva o paciente ao 6bito; o que ocorre sdo infec¢cbes oportunistas, no paciente acamado que
podem levar a quadros mais graves como pneumonia ou infec¢des urindrias que, somadas a

situacdo existente levam ao dbito.

As causas provaveis ja pesquisadas da Doenca de Alzheimer (NITRINI, 2000) sdo:
intoxicagdo por metais pesados, polimorfismos genéticos das apolipoproteinas, ApoE, e varias
outras. Sabe-se também que os individuos com Sindrome de Down, acabam por desenvolver
os sinais da DA, por volta de 40 anos de idade, entretanto, nenhuma descoberta foi capaz de

clarificar a causa e estabelecer um tratamento ou prevenc¢ao da doenca.

As questdes genéticas respondem em parte pelo surgimento da doenca e,
clinicamente, divide-se a DA de inicio precoce e geralmente ligada a fatores genéticos e DA
de inicio tardio que tem inicio apds os 65 anos, podendo ser familiar, mas ndo genética. Os
casos de inicio precoce sao raros abrangendo cerca de 10% dos casos e é caracterizado por
evolucdo rapida e geralmente relacionada a um padrdo genético dominante transmitido por

sucessivas geracGes (TRUZZI e LAKS, 2005).

Truzzi e Laks (2005) relatam o caso de um paciente do sexo masculino, que aos 30 anos
comecou a apresentar declinio da memaria de curto prazo cuja investigacdo de antecedentes
ndo foi relatada, tendo pais saudaveis e também irmdos sauddaveis, o que nao se encaixa no

padrdo genético transmitido, ja que nao foram relatados casos de deméncias na familia.

Buscando nas bases de dados Scielo, Lilacs, Google Scholar, as palavras causa, etiologia

e Alzheimer, ndo sdao encontrados artigos que tenham como objetivo a causa ou etiologia
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psicoldgica da doenca. Ha artigos que sugerem provaveis causas na populacao brasileira, ter
mais de 65 anos, ser mulher e baixa escolaridade (FROTA et al, 2011; NITRINI et al, 2005;
MACHADO et al, 2007; ALMEIDA, 1997; CHAVES et al, 2011; ZANINI, 2010; LIRA e SANTOS,
2012).

Percebe-se que os aspectos mais relatados referem-se a sintomas e a avaliacdo dos

mesmaos.

Lira e Santos (2012) relatam que esta doenca degenerativa acumula placas de proteina
beta-amiloide extraneuronais e emaranhados neurofibrilares intraneuronais. Relatam
também que o depdsito destas substancias leva a formagdo de inflamagdo local com
neurotoxicidade e efeitos venenosos no cérebro. Afirmam também que ha perda do
desempenho social e ocupacional e que estas perdas podem ser avaliadas através do MEEM

— Mini-Exame do Estado Mental.

Lopes et al (2017) se reportam também a sintomas através de uma avaliagdo
psicoldgica identificando fatores que potencializam o surgimento de deméncias senis sendo
esta avaliacdo util no diagndstico. Zanini (2010) busca na avaliacdo neuropsicoldgica a

identificacdo dos declinios cognitivos do idoso e possivel doenga de Alzheimer.

A avaliagdo neuropsicoldgica é um dos critérios para diagndstico da D.A., porém
devem ser considerados nos resultados da testagem a idade, educagdo, base cultural, pois
sdo fatores que alteram o desempenho e tem impacto nas conclusdes obtidas, pelos testes.
E importante que o médico clinico faca suas préprias avaliacdes pois testes tem limitagdes e
apresentam taxas elevadas de falsos-positivos. A vantagem da avaliagao neuropsicoldgica é
fornecer ao clinico resultados que possam nortear o uso de drogas ou tratamentos que

modifiquem os sinais (CHAVES et al, 2011).
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Os artigos pesquisados mostram com clareza e riqueza de detalhes, que a D.A. tem
caracteristicas culturais e que é necessario relacionar os diagndsticos no Brasil com nossa
cultura (FROTA et al, 2011; NITRINI et al, 2005; MACHADO et al, 2007; ALMEIDA, 1997). A
doenca atinge, preferencialmente, pessoas do sexo feminino sendo importante considerar
gue as mulheres tém uma vida mais longa do que os homens e isso indica a necessidade de
uma investigacdo que considere este fator. A baixa escolaridade possivelmente é um fator de
risco, apesar existir pessoas intelectualmente favorecidas que também apresentam a doencga

(NITRINI et al, 2005; MACHADO et al, 2007).

A avaliacdo para diagndstico esta bem estabelecida tanto no mundo, como no Brasil e
sdo varios exames e testes que podem apoiar o diagndstico. As fases da doenca também se
mostram bem estabelecidas, mesmo considerando as diferencas individuais. Os tratamentos
propostos visam minimizar os sintomas e sinais, mas com o conhecimento que temos no

momento, ainda ndo é possivel reverte-los.

Analise Transacional

A Analise Transacional criada por Eric Berne (1958) é uma teoria abrangente sobre a
personalidade humana, com capacidade de avaliar e intervir em varios aspectos da vida, como
por exemplo, a forma de Estruturar Socialmente o Tempo, como expressar e lidar com as
Emocdes, a adequacdo de nossa comunicacdo através das trocas de estimulos entre as
pessoas, denominadas Transag¢des, a questdo do Reconhecimento humano no conceito de
Caricias e nas necessidades relacionais ou fomes psicolégicas que buscamos saciar. Os

conceitos que serdo abordados neste estudo sdo Script de Vida e Injuncdes e Decisdes.

Uma das primeiras decisdes que a crianca toma diz respeito a Posicdo Existencial que,

é definida como “o conceito que as pessoas tém de si e dos outros” (CORTEZ, 2008, p.10).
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Berne (1988) referindo-se a Posicao Existencial diz que a crianga ao tomar uma Decisdo, ja
tem Convicgdes a seu respeito e a respeito de seus pais, portanto decide baseada nessas
convicgbes que foram formadas desde o nascimento, fortalecidas durante a amamentacao,
no treino para ir ao banheiro e no dia-a-dia com a familia. Depois de estabelecida a decisdo
inicial, a Posicdo Existencial pode ser alterada, mas exige trabalho e a motivacdo da pessoal.
As Decisdes dizem respeito a se sentir OK ou ndo OK, consigo mesmo, na relagao com o outro

e na percepgao do contexto

A partir dessa Decisdo, a crianga ja possui um caminho para elaborar seu Script de
Vida, que é conceituado como “Um plano de vida baseado numa decisao feita na infancia,
reforcado pelos pais, justificado por acontecimentos subsequentes e culminando com uma

alternativa escolhida” (BERNE, 1988 p.356).

Essa definicao leva ao tema deste trabalho questionando se a Doenga de Alzheimer

pode estar associada a uma Decisdo de Script.

O conceito e entendimento do Script foi ampliado (ERKINE, 2010) desde a morte de
Berne em 1970, mas suas colocacdes (BERNE,1988) ainda intrigam como “O aparecimento
subito de um sintoma é, em geral, um sinal de Script” (BERNE, 1988 p.57). Se tomarmos como
um sintoma de aparecimento subito, a perda de memdria pode estar relacionada a fala de

Berne e pode-se referi-la como um sinal de Script?

Outra colocacdo de Berne

E incrivel pensar, de inicio, que o destino do homem, com toda sua nobreza e sua degradagdo,
é decido por uma crianga com ndo mais de 6 anos, ou as vezes, 3, mas é isto que a teoria do
Script alega” (BERNE, 1988 p.57).

www.unat.org..br Para reproducdo, favor entrar em contato cientifica@unat.org.br



L UNAT | +55 41 99551-5962 (%)

R E BAT cientifica@unat.org.bre
www.unat.org.br

Revista Brasileira de Analise Transacional @unatbrasn

BRASIL

ANO XXX 2021

Sobre o destino ser decidido em idade tdo precoce, pode-se fazer consideragdes sobre
gue tipo de estimulos ou acontecimentos poderiam gerar uma decisdao deste porte. Poderia
a crianga, frente a uma necessidade aguda nao atendida decidir algo como — O que penso ndo

é correto, e entdo decidir parar de pensar?

Steiner (1976) diverge de Berne (1988) quanto a questdao do Script ser inconsciente,

pois afirma que:

A andlise de Scripts pode ser chamada de teoria de decisdo, em vez de teoria de
doenca dos distlurbios emocionais. A teoria dos Scripts se baseia na crenga de que as
pessoas fazem planos de vida conscientes na infancia ou primeira adolescéncia, que
exercem influéncia e tornam previsivel o resto de suas vidas (STEINER,1976, p.33).

Um Script possui varios elementos que combinados resultam no desfecho. O elemento
foco desse artigo é o conceito de Injuncdo, que é definida como “uma proibicdo ou um
comando negativo de um progenitor” (BERNE,1988, p.354). Para Steiner (1976, p.65) a
“injuncdo é sempre a negagao de uma atividade”, diz também que as Injung¢des variam em
area de restricdo ou malignidade. Berne (1988, p.102) classifica as InjuncGes em trés graus —
“primeiro grau sdo suaves e socialmente aceitaveis ... segundo grau sdo desonestas e duras

. e terceiro grau sao muito duras e rispidas”. As criangas aceitam as Injungdes para se
manterem nas boas gracas dos pais, para serem amadas, aceitas e terem suas necessidades

atendidas.

Uma contribuicdo importante sobre formacdo de Script pode ser encontrada em
Erskine (2003, p.33) que diz “nds somos criaturas sociais que temos o0 nosso ser dentro de um

mar de relagcGes”.

Erskine (2003) diz que um bebé ao nascer terd todo aprendizado a partir dos

relacionamentos, principalmente com a mae. A construcdo das emogdes comeca pelo afeto
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e, para que se torne uma emoc¢ao é necessario que outra pessoa faca ressonancia com nossos
sentimentos, assim as emocdes surgem e sao experienciadas em um contexto relacional. A
linguagem também se da através das relagGes e, a partir da linguagem é que o pensamento
sera determinado. O que captamos a partir dos 6rgdos dos sentidos e como nds
representamos esses dados cognitivamente se da através do social, geralmente como

transmitidos pelas pessoas com quem nds aprendemos a nos comunicar.

Erskine (2003) diz ainda que “nossos pensamentos sao inevitavelmente embasados e
afetados por nossas emogdes, e nossas emogdes sao canalizadas e ganham sentido por nossos

pensamentos” (ERSKINE, 2003, p.61).

O aprendizado ocorre em grande quantidade na vida de uma pessoa e na infancia
especialmente é mediado por outras pessoas. Essa enorme quantidade de informacgdes
necessita ser estruturada para evitar uma confusdo de dados que ndo teriamos como utilizar.

“

Essa organizacdo de informacdes sdo estruturadas em esquemas “... eles compdem um
sistema interno de categorias e procedimentos que nos permitem navegar através de, e criar

sentido, na confusao de dados disponiveis para nés a cada momento” (ERKINE, 2003, p.35).

Os esquemas tem um componente cognitivo, mas incluem emogbes e
comportamentos além de respostas fisiolégicas. A importancia dos esquemas é que eles

podem estar juntos com padrdes de Scripts (ERSKINE, 2003).

Os esquemas sao necessarios e nos ajudam a organizar as experiéncias, a promover
respostas internas e ao ambiente. Entretanto, existe uma diferenga entre esquemas e Script,
0s esquemas s3ao mais permedveis, possiveis de serem atualizados mediante novas
experiéncias, ja os Scripts sdo mais fechados a mudancas. O Script se mantem através de

mecanismos de defesa, e portanto sdo mais impermeaveis. Scripts estdo fora da consciéncia,
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nos impedem de crescer, de mudar e estabelecer novas formas de relacionamentos, sao
autoperpetuantes e nos levam a repetir comportamentos, pensamentos e sentimentos de

acordo com nossas expectativas frente as situagdes. (ERSKINE,2003)

A decisdo do Script surge em momentos de pressao e a crianga recorrendo a todas as
fontes possiveis de adaptacdo, modificando suas expectativas e tentando alinha-las com as
realidades da situacdo no lar (Steiner, 1976). Tomar uma decisdo alivia as pressdes e as
“resolve” no curto prazo, mas ao longo da existéncia esta pode se tornar totalmente

inadequada e deslocada em relagao as situagdes.

A decisdo possui um certo nimero de componentes: a Posi¢do Existencial ou negociata
gue é adotada na hora da decisdo; o uniforme; o herdi mitico escolhido para vivenciar essa
posicdo; o componente somatico que reflete fisicamente a decisdo e a hora real da decisdo

(STEINER, 1976).

O componente somatico pode ser observado, na opinido de Steiner (1976),
principalmente na musculatura, isto porque as Injuncdes e Atribuicées desequilibram o corpo,
pois a energia pode ser bloqueada em algumas partes do corpo e ativada exageradamente
em outras.

Cada Script possui suas combinagdes peculiares de expressdes somaticas, forgas e fraquezas
fisiolégicas que frequentemente imitam, como ja foi dito anteriormente, a postura fisica e a
aparéncia dos herdis miticos (STEINER, 1976 p.97)

Steiner (1976) faz uma classificacdo de Scripts em Tragicos ou Hamarticos e Banais.
Para ele existem trés maneiras de se chegar a tragédia: uma depressao tao severa que pode
levar ao suicidio, enlouquecer ou se tornar dependente de algum tipo de droga. Os Scripts

correspondentes sdo: Falta de amor, Falta de Cabeca e Falta de Alegria.
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Para este estudo nos interessa o Script da Falta de Cabeca ou Loucura. O medo da

loucura estd presente em grande nimero de pessoas e, pode ser caracterizado

... como a incapacidade de levar adiante o mundo, a sensagdo de ndo ter controle sobre a
propria vida, baseia-se em Injungdes da primeira infancia que atacam a capacidade da crianga
de pensar e elaborar o mundo. Treinamentos que se opdem ao uso do Adulto nos primeiros
anos de vida constituem a base para o Script Sem Cabega, tendo como pedra fundamental a
Transagdo das desconsideragBes (STEINER,1976, p.82)

Steiner (1976) discorre neste capitulo sobre o treinamento em Falta de Cabeca, e traz
a importancia das Desconsideracbes e das mentiras que impedem as pessoas de serem
capazes de entender a si mesmas. Um olhar sobre os Estados do Ego — conceituados como
um padrado consistente de sentimento e experiéncia relacionado diretamente a um padrdo de
comportamento consistente correspondente — nos aponta que as Desconsideragdes
abrangem tanto o Estado do Ego Adulto — A2 — na sua racionalidade, quanto o Adulto da

Crianca — Al — que é intuitivo.

A intuicdo faz parte de todos. Somos capazes de olhar e perceber se uma pessoa estd
triste ou alegre, mas quando buscamos um feedback sobre nossa intuicdo, nem sempre ela é
confirmada, e depois de varias Desconsideracdes, podemos concluir que ndo sabemos. As
Desconsideracdes abrangem as emogdes pessoais, a racionalidade, a intuicdo, e essas
Desconsideragdes comegam bem cedo, por exemplo, quando dizemos a mamae, “vocé esta

chorando? E, ela responde — ndo, foi um cisco no olho”.

As mentiras na opinido de Steiner (1976) da qual compartilho, sdo a regra e ndo a
excegao. Os pais mentem aos pequenos, os professores mentem, os governantes mentem, as
empresas mentem, ao afirmar que tal produto me fara feliz, existindo portanto, uma cadeia

de mentiras em varios niveis e relacoes.
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Assim, as mentiras e as Desconsideracdes “corroem a compreensdo das criangas”

(STEINER,1976, p.129).

Mentiras e segredos sdo poderosas influéncias na elaboragdo do Script da Falta de Cabega, e ao
lado das desconsideragdes sdo capazes de produzir o tipo de confusdo mental que é chamado
de “esquizofrenia”, e que eu prefiro chamar de loucura. (STEINER,1976, p.133).

GOULDING & GOULDING (1976) ndao concordam com Berne (1985) sobre como as
Injungdes sao inseridas na cabeca das criancas e outros relatam que realmente ndo esta claro

nos textos sobre essa afirmativa. Por exemplo, Bertuol falando sobre Script nos traz:

Os textos de Berne oscilam entre deixar claro que as crengas e decisdes da crianga sdo resultado
de suas percepgOes e conclusGes internas e, em outros momentos, sugerir que os pais de
alguma maneira colocam injungdes, proibi¢ces, permissdes, em seus filhos (BERTUOL, 2011,
p.136).

McNeel (2010) continuando o estudo das Injuncbes, as denominou Mensagem de
Injuncdo e ampliou o numero de 12 para 25 daquelas inicialmente listadas pelos Goulding &
Goulding (1976). Ele acredita que existem duas decisGes centrais para cada mensagem de

Injungdo “uma decisao desesperada e uma decisao desafiadora” (MCNEEL, 2010 p.159).

A decisdo desafiadora é uma tentativa criativa da crianga sauddvel para resistir a mensagem de
Injuncdo e dominar as circunstancias. A decisdo desesperada representa a conclusdo a qual a
crianga chega, diante de uma mensagem de Injungdo de que algo estd errado consigo mesma.
(MCNEEL,2010 p.159)

Para McNeel (2010) a Injuncao definida pelos Goulding & Goulding (1979) pode ser

ampliada para

mensagens que emanam das figuras parentais, muitas vezes ndo conscientes, que sdo negativas
em conteudo, muitas vezes passadas em um contexto de proibicdo e anulando o impulso
natural da existéncia, o apego, a identidade, a competéncia e a seguranga. (MCNEEL, 2010,
p.163)
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Sobre Injuncdo McNeel(2010) afirma que “todas as crencgas geradas pelos individuos
em resposta as mensagens de injuncao sao erréneas, porque todas as mensagens de Injungao
sdao mentiras” (MCNEEL,2010, p.166). O poder que elas tém sao geradas pela crenga da pessoa

de que essa mentira é verdade.

Injuncdes e Decisdes, sdo conceitos distintos Goulding & Goulding (1976) explicam que
as Injuncbes podem ser dadas pelas figuras parentais, mas podem também surgir como uma
escolha da propria crianga e pode ser tanto real como imaginaria. Afirmam que discordam de
Berne sobre a Injungdo ser inserida como um eletrodo na mente da crianga. Além disso uma
mesma |Injuncdo pode produzir reacbes diferentes nas criancas, considerando a

individualidade de cada um.

DecisOes sdo tomadas diariamente pelas pessoas, essas decisdes sdo geralmente de
tempo limitado e solucionam ou modificam a situa¢do e, podem ser modificadas mediante
novas informacdes. Sdo decisdes do Estado de Ego Adulto — A2, que avaliam as opg¢des e
decidem, através do processo de pensamento secunddrio. Entretanto, as decisdes que fardo
parte da personalidade, sdo as decisGes infantis, geralmente tomadas com o Estado de Ego
Crianca através da subestrutura Adulto da Crianca — A1, pois ocorrem precocemente com
pensamento magico e as lacunas de informacbdes sendo preenchidas geralmente com

fantasias. (ALLEN, 2011)

Uma das Injungdes citadas por Goulding & Goulding (1976) é a Nao Pense e pode
existir variacOes tipo: Ndo Pense nisso, Ndo pense o que vocé pensa — pense o0 que eu penso
— dito pelos progenitores — e variadas decisdes como: sou burro, ndo sei pensar sozinho, é
melhor ndo pensar isso de novo, estou sempre errado, ndo vou abrir a boca até descobrir o

que os outros pensam. Essas InjuncGes e as consequentes decisGes, promovem pessoas que,
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em geral, deixam que seus parceiros assumam a responsabilidade de pensar e tomar

decisdes, estabelecendo relacionamentos simbidticos.

Os avancos sobre as Injuncdes foi estudado por McNeel (2010) que afirma que pode-
se ampliar o conceito para Mensagem de Injuncdo. Para ele a mensagem de Injungao “nao
pense” estd ligada ao grupo de competéncia e esse grupo de mensagens promove
dificuldades que podem ndo parecer totalmente desvantagens, sdo pessoas focadas em criar
grandes e pequenos problemas, colocam-se a prova em todas as situagdes; possuem espirito

forte, até mesmo arrogantes.

A Injungdo “nao pense”, pode ser vista com as seguintes decisdes: Decisao
Desesperada — o que a pessoa sente medo de ser verdade — “Sinto-me inadequado” ou

Decisdo Desafiadora — “Eu forgarei os outros a pensar como eu” (MACNEEL,2010, p.178).

Independentemente da decisdo, a pessoa ficard ligada a Injuncdo e pelo seu

desenvolvimento poderd viver com uma delas toda sua existéncia, podendo alterna-las.

A velhice

Para Berne (1988 p.161) “A vitalidade na velhice depende de trés fatores: 1) Robustez

de constituicdo; 2) saude fisica; 3) tipo de Script”.

A robustez de constituicao sofre grande influéncia da genética, e a saude fisica, dos
cuidados que a pessoa tomou ao longo de sua vida, como alimentacdo saudavel, exercicios
fisicos, expressao de suas emocgdes, trabalho satisfatério e outros. Sobre o tipo de Script,
devemos refletir sobre as decisdes precoces, sobre a Posi¢do Existencial e as respostas as

Injungdes.
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CONCLUSOES

Se tomarmos como exemplo uma pessoa cuja vida foi estruturada a partir da Injuncao
“ndo pense”, mesmo que tenha tido uma vida adequada, tenha solucionado problemas
cotidianos, trabalhado, constituido familia, pode ser que na terceira idade, essa Injungao fique
mais presente para que nao precise pensar nas mudangas que o envelhecimento acarreta.
Para que ndo precise aceitar a fragilidade do corpo, a deterioracdo da beleza juvenil, o fato
de ndo ser mais totalmente necessario aos filhos, aos pais, ao trabalho que se dedicou e

tantos outros aspectos.

Uma pessoa que ouviu dos pais, por exemplo, “trabalhe direito ou te arrebento os
miolos”, quando se aposenta e para o processo produtivo, poderia, entdo, “arrebentar seus

préprios miolos” e demenciar?

As ideias mais comuns sobre a velhice, dentre tantas, sdo que nao se tem mais
utilidade, que ocorrem muitas perdas, que se adoece, e outras. Todas estas crengas sdo
bastante pesadas para vivenciar e aceitar, ainda mais se a pessoa nao se sente bem consigo
mesmo. Assim, pode ocorrer a mudanca da Decisao Desafiadora para a Decisdao Desesperada,

gue em minha hipdtese pode facilitar o aparecimento da DA.

Durante vdrios anos, no meu trabalho com familiares de pacientes com Alzheimer, a
percepcao e compreensao mais comuns sao que 0s pacientes nao expressam suas emogoes
e sentimentos, quase ndo tocam os familiares com abracos e beijos, sdo rigidos em suas
ideias, tem horror a ficarem velhos e se mostram extremamente vaidosos, com o fisico ou

com a intelectualidade.
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Esses fatos me levam a pensar que, apesar de existir todo o arcabouco bioldgico para
o surgimento da doenca, existe também um fator emocional/psicolégico que acentua o
desenvolvimento do Alzheimer, e que pode ser uma Injungao — a Injun¢do “ndo pense”, para
ndo precisar pensar nas perdas que em geral ocorrem na velhice, ndo precisar pensar na sua
falta de utilidade, na transformacdo das suas relacdes sociais e familiares, na perda de

atributos fisicos ou intelectuais.

Pode ter faltado para essa pessoa a Esperanca, a Fé na estrada da vida, a percepgao
gue mudangas ocorrem diariamente e que o envelhecer pode ser um periodo de novas
buscas, novos interesses e a convic¢do de que sempre podemos nos tornar mais sabios, ndo

na intelectualidade, mas na compreensao da vida e, consequentemente, da morte.

Consideragdes Finais

O desenvolvimento evolutivo dos seres humanos, ocorre efetivamente a partir das
relagbes que estabelece, inicialmente com as figuras parentais, depois com suas relagdes
escolares profissionais e familiares. Contudo, todo aprendizado abrange a cognicdo, a emocgao
e os pensamentos, e tudo isso esta intimamente ligado. O desequilibrio em um deles, podera
promover modificagdes no modo de vida da pessoa. Este desequilibrio pode ocorrer frente a
uma situacdo de alto estresse, ou quando a realidade se impde nas crengas mais primitivas

da pessoa afetando seus esquemas de vida e consequentemente seu Script.

Nao foi possivel afirmar que a Injuncdo ou a Mensagem de Injungdo “ndo pense”,
determinara por si s6 a deméncia, mas considerando minha vivéncia com esses pacientes,

penso que pode facilitar o aparecimento da doenca, principalmente no caso da troca da
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Decisdo Desafiadora para a Decisdo Desesperada, pois a pessoa é “cheia de certezas” e uma

confrontacao de realidade, pode leva-la a ndo pensar.

Na DA hd uma drea desconhecida ainda ndo visitada pela ciéncia. Dos diversos
aspectos ainda na sombra, ha aqueles que nao estdo no ambito da biofisiologia e que, frente
a urgéncia de paralisar o avanco da doenca, ndo foram priorizados. Acredito ser da nossa
competéncia, como psicélogos, pesquisar elementos, que reunidos aqueles ja identificados,
possam trazer mais luz a DA, clareando os pontos ainda obscuros. Se nos mantivermos no que
ja estd delineado pela ciéncia, ndo avangaremos. Precisamos abrir trilhas neste territdrio
desconhecido, reunir dados, conectar estes mesmos dados com outras possibilidades e
alternativas. O presente estudo, reconheco, é um ato de ousadia. Estudar relagdes que
parecem estar fora do reino da légica das ciéncias naturais é iniciar um movimento promissor,

mas ainda assim é ousadia.
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