FACULDADE JK DE TECNOLOGIA

UNIAO NACIONAL DE ANALISTAS TRANSACIONAIS — UNAT
— BRASIL

POS-GRADUACAO EM ANALISE TRANSACIONAL

REJEICAO — FORMACAO, INDICIOS E DESFECHO

ISABEL DE FATIMA FERNANDES

DIA — MINAS GERAIS
2015

UBERLAN



ISABEL DE FATIMA FERNANDES

REJEICAO - FORMACAO, INDICIOS E DESFECHO

Artigo de concluséo do curso apresentado
4 Faculdade JK de Tecnologia € a Uniao
Nacional de Analistas Transacionais -
UNAT — BRASIL como requisito parcial do
curso de Pos-Graduagao para obtengao do

titulo  de especialista em Analise

Transacional

Orientadora: Ede Lanir Ferreira Paiva

LANDIA — MINAS GERAIS
2015

UBER



REJEICAO - FORMACAO, INDICIOS E DESFECHO.

Isabel de Fatima Fernandes

Faculdade JK/Michelangelo

RESUMO

rejei¢do, considerando
as interpretagoes quc
s e ndo verbais que

Este artigo busca apresentar, como s¢ origina o sentimento de
sua formagdo nos primeiros anos de vida. Pontua a amplitude d
podem ocorrer na mente da crianca diante de comunicagdes verbai
sio transmitidas & partir de diversas manifestagdes dos cuidadores. Através da
correlagdo de autores da Psicologia e da Biologia, busca esclarecer e ampliar 08
conceitos da formagio e planejamento de vida, considerando as decisoes de forma
subjetiva, levando em consideragdo o ambiente cultural e as diferentes formas de

emocionar € interpretar a comunicagao. A partir do outro. 0 sujeito ¢ langado nesse
es e sua posigdo ¢ definida de acordo com o movimento que ele
As reflexdes finais centram-se na discussdo sobre a
o modo como o afeto

mundo de significant
opera diante de quem 0 constitui.
influéncia do vinculo estabelecido entre a mae € a crianga,

interfere nas relagdes com 0 outro.

Palavras-chave: Rejeig¢do, Script de vida. Comunicagio, Analise Transacional.



Introduc¢iao

O interesse sobre o tema sentimento de Rejei¢do surgiu a partir da pratica clinica da

s . _
autora, por varios clientes apresentarem sintomas relacionados ao sentimento de

Rejeigdo. A ideia ¢ aprofundar no tema com o intuito de aperfeigoar os atendimentos €

alcangar resultados satisfatdrios de acordo com a necessidade de cada um,
possibilitando ao cliente rever suas decisdes. Os estudos de Lipton e Maturand

contribuem com o assunto. apresentando a formagao do campo psiquico por uma visdo
biologica.
a ideia de energia de investimento,

Nossa origem bioldgica gira em torno de um

que ¢ uma for¢a energética que investe de significado as formas de expressoes ¢

conteudos psiquicos (LIPTON,2007). Segundo Maturana (2011) se levarmos em conta

os fundamentos emocionais de nossa cultura, seja ela qual for, podemos entender

melhor o que fazemos ou nao fazemos como seus membros.
Lipton (2007) acredita que ndo sdo 0s genes, Mas sim as crengas que controlam

a vida do sujeito. Para que haja um processo de crescimento saudével € importante nao

apenas eliminar os fatores estressantes, mas também vivenciar momentos intensos de

0. Nosso estado de tensd
que estamos expostos em nosso dia-a-dia ativam

alegria, amor ¢ satisfag o ¢ vigilia afeta severamente nossa
saude. As situagdes estressantes d
efesas, preparando nosso corpo p
a pressdo, medo ¢ preocupagdo ndo €

ara agdo. Como ndo estamos

constantemente nossas d
em competigdo esportiva, O eslIesse de tod
ita que se nos aprendermos controlar nossos medos

liberado. LIPTON (2007) acred
ido a falta de aceitagdo e confianga,

podemos recuperar O controle de nossas vidas. Devi

deparamos com dificuldades em noss
visto no presente de uma interag

o continuo empenho para controlar a natureza

humana. Ser aceito € ser 0. ndo ser visto no presente de

uma interagdo ¢ ser negado (MATURANA 201 1).

o com Maturana(1998) existem emogdes que sdo pré-verbais, o amor ¢

De acord
30 tracada pela separagdo, pela negagio ¢ e pela

a rejeicdo. A rejeicdo exerce uma cognig

lagiio ao observador. O amor s¢ desenvolve em um ambiente

exclusio do outro em re



onde ha condutas que acei
que acertam o outro, em sua legitimidade na convivéncia. O amor ¢ a
rejeicdo ndo sdo opos .. e, 38 '
o - postos entre si, a auséncia de um ndo leva ao outro, ambos 530
opostos a indifereng: 3 . )
P ¢a, a0 ndo posicionamento, que ndo seria oposigdo nem adesdo. A

rejei¢do nega o convivio, 0 amor cria a convivéncia

R-l 7001 l- a)elan. = ” l f‘ nca nas
1 Ul'aS de apego* 0 Sentunenlo de que (0] OUUO nao seja uma baSE S g ]

exploragdo do mundo.

credito que toda vez que negamos ou desqualificamos nossas necessidades, ou
as necessidades do outro, estamos passando por um processo de rejeigdo. A
superprotegio também € uma forma de rejeitar. De acordo com Mellor ¢ Schiff(1980) a

pessoa que desqualifica a necessidade do outro, esta agindo como que se¢ a imagem do
self do outro ou da situagdo, seja menos importante € significativo do que ¢ na realidade
do sujeito.

De acordo com Berne (1988), o ser humano decide seu destino na primeira

infancia. de acordo com o que s¢ passa dentro de sua cabega quando confrontado com 0

que acontece fora dela. O que é chamado pelo mesmo de Seript de vida. Cada pessoa

decide sua propria vida a partir das interpretagdes das mensagens recebidas

externamente e dos sentimentos ocasionados por tais mensagens.

o0 é expor teoricamente cOmO as relagdes de afeto e

O Objetivo deste trabalh
gramagdo do sentimento de Rejeigao.

a crianca. interferem na pro

vinculo entre a mae ¢
bo que as queixas relacionadas a sentimentos de

Baseado em minha pratica clinica. perce
ser um tema que me cham
corico adotado foi a Andlise Transacional,

Rejeigdo sdo recorrentes. por a a atengdo optei por fazer um

estudo teérico sobre 0 mesmo. O referencial t

fundamentado em emogdes €
psicoterdpicas.

sentimentos,  por meio do qual sustento meus

atendimentos e intervengoes

O Script

com que O sujeito estabelega metas e propostas de vida

O sentimento de rejeigao faz
a. Nesse sentido podemos considerar

limitadas de acordo com sud visiio interna ¢ extern
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ue suas decisdes e a fo P .

q - formagdo do Secript sdo baseadas nas percepgdes do meio
introjetadas até¢ 0 momen ori .

) to. se a crianga se sentir Rejeitada, seu plano de vida pode ser

fundamentado na Rejei¢ao.

Berne(1988), afi > y

¢ ), afirma que toda pessoa possui um plano de vida pré-consciente,
sificado po int de vi x ;

clas por ele de Script de vida. Sdo planejamentos estruturados por grandes

{odos de t S ,
per empo, podendo ser meses, anos ou ate mMesmo uma vida inteira. Sdo

comumente preenchidos com Atividades, Rituais. Passatempos ¢ Jogos que fagam

cumprir seu Scripl, proporcionando satisfagao imediata, que pode ser interrompida por

periodos de isolamento ou acontecimentos de intimidade. Sdo decisoes tomadas na

infancia, a partir de ilusdes e fantasias infantis, que poderdo persistir por toda vida do
sujeito.
O Script é construido a partir de varias forgas e elementos. Uma vez tomada a

decisdo do que se acredita ser um direcionamento ideal para sud estoria, o sujeito vive

toda vida tentando fazé-lo acontecer.

Segundo Berne (1972). “A primeira programagao de Script acontece durante a

que podem ser transformadas em

amamenta¢do, na forma de breves Injungoes

complicados dramas no futuro™. (p 83).

088), existem 0S aparatos que sdo responsaveis por

De acordo com Berne (1
¢/ em diregdo a0 scu destino que sao

o caminho do Scrip
Maldigdo. Injungdo ou Freado
Script ou Prescricdo e os padroes de

controlar e desenrolar
r. Provocagdo ou Come-

classificados como Desfecho ou
o. Slogans do contra-

on, o Antiscripl OU Liberaga
omegam @ tomar um pos

¢oes parentais que ¢ icionamento mais

comportamento € instru

firme.

s desfechos que frequentemente aparecem na pratica

Berne (1988) classifica 0
ficar louco ou cair morto. A violéncia

io, um yagabundo.
¢ um tipo especial de
¢ os ossos como forma de

clinica como: ser um solitar
¢ histologico, que
arne humana, © sangue

vem como um Scrip desfecho, ¢ diferente dos

demais por ter como moeda a ¢

agressividade.

Na pratica clinica € possivel identificar alguns Desfechos diante do que ¢

ntes., conforme fragmentos & seguir:

relatado pelos clie
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Durante a sessdo de psicoterapia a cliente relata: “Quando eu era crianga, meu pai dizia
que eu era Uma pessoa muito ruim e que iria terminar a vida sozinha™. Seus padrdes de
comportamentos de grosseria. agressividade e impulsividade fazem com que ela afaste
de si os amigos. os familiares e o namorado. Tenta provar o tempo todo que ¢ uma

ssoa ruim e que deve fi ivba na . .
pe q e ficar sozinha. ndo se considera digna do amor nem do respeito

de ninguém.

Cliente relata que quando era crianga ouvia do pai: “Voce € um vagabundo, fica na rua
Jogando bola o dia inteiro. ndo quer nada da vida™. O cliente tinha o sonho de ser um

grande jogador de futebol e era reconhecido em suas habilidades para tal. Foi contratado

para jogar em um tme famoso da cidade, quando estava préximo de alcangar suas

metas, se boicotou com comportamentos de indisciplina que eram inaceitaveis no clube.

Foi demitido, se voltou para o mundo do alcool e outras drogas e se tornou um morador

de rua por muito tempo. tentando provar para o pai que era um vagabundo e ndo queria

nada com a vida.

0 cliente menciona que era 0 quarto filho. e o quarto homem, 08 pais desejavam muito

exo no nascimento, ficando muito desapontados

ter uma menina. SO descobriram 0 S
s um filho homem. No pascimento a crian

eguiu amamentar nem cuidar do fi
lo cliente: “Deixe-o chorar, é

¢a recebeu Injungdes de ndo

quando viram mai
lho terceirizando seus

seja bem vindo. A mae ndo cons
uncdes de rejeigdo relatadas pe

cuidados. A partir de Inj
a”, o cliente incorporou em si uma inadequagao,

manha, quando cansar de chorar ele cal

roso compulsivo com a intencdo de agradar e ser aceito pelos

que o levou a ser um menti

r criar uma mentira, acreditar na sua mentira e

pais. Tal decisdo o levou a loucura, po

vive-la.

“Vocé ¢ uma burra. ndo sabe nem ler direito, € uma

Cliente alega que sua mae dizia:
cadamente durante muitos anos, deixou de lado a

indisciplinada™. Cliente estudou obce
tiva para estudar, quando e
mais ler. Saiu de casa durante uma crise de

vida social, familiar e afi stava terminando seu doutorado,

enlouqueceu, disse que ndo conseguia
histeria, se embriagou € foi vitima de muita violéncia sexual.
Berne (1988), © desfecho do Script € conferido ou decretado

De acordo com
o se for aceito pela crianga. Acredita também que

pelos progenitores, porém so terd efeit

madas de alguma forma desde a infincia. Algumas pessoas

todas as pessoas sdo progra
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encontram autonomia por circunstdncias externas drasticas, outras por reorganizagao
interna ou através do Antiscript, que ¢ a inversdo do Scripr, fazer exatamente 0 contrario
do que € proposto, 0 que mantém a pessoa presa a uma programagdo da mesma forma.
O;grande diferencial nos padrdes de comportamentos propostos pelas decisoes do Script
sio as permissoes. algumas pessoas tém mais permissdes que outras, S€ prendendo

menos ao seu Scripl.

Cultura

Segundo a perspectiva de Maturana (2011), a cultura esta relacionada com as

conexdes que fazemos em nossa vida cotidiana, sdo redes fechadas de conversagdes que

constituem e definem a maneira como as pessoas vivem em suas redes de coordenagdes

de emogdes ¢ agoes.

Acredito que a cultura influencie na formagdo dos padrdes de pensamento ¢

comportamento, que sao relativamente aprendidos de acordo com 0 que observamos €

vivemos no meio social e familiar. Aprendemos a pensar € a s¢ comportar de acordo

a ser feito para nos sentir pertencente a0 meio em

com o que entendemos ser 0 melhor

que vivemos. De acordo com a cultura a qual pertencemos, aprendemos a aceitar ou

Rejeitar nossas necessidades.

Uma cultura €, constitutivamente, um sistema conservador fechado,

que gera seus membros a medida que eles a realizam por meio de sua
participagdo nas conversagoes que a constituem ¢ definem. Dai se
segue, também, que nenhuma agdo e emogdo particulares definem
uma cultura, porque esta, como rede de conversagdes ¢ uma
configuragdo de coordenagdes de agdes ¢ emogdes. (MATURANA,

2011, p33)

As diferengas culturais s¢ baseiam pelas diferentes redes fechadas de

conversagdes que sao definidas pelas variadas formas de se comunicar e relacionar no

meio familiar e social de acordo com seus membros.

humano pode pertencer diferentes culturas, dependendo do

Qualquer ser
ada momento, das conversagdes em que esta

contexto em que ele estd inserido em ¢
vivenciando. ( MATURANA, 2011).



Uma cultura dei S Eiats >
deixa de existir ou se modifica, quando ha mudangas nas redes de
conversagoes I elacionadas ao emocionar, deixando de conservar as redes existentes €

permlll"do que surjam novas redes neurais e uma nova cultura

Emocdes e Sentimentos

Damisio(2004), citado por Costa, Santos, Alves(2012) acredita que de acordo

m a evolugdo biologica, ha uma cadeia complexa de redes neurais, em que primeiro
blicas.

co
surgem as emogoes e depois os sentimentos. Afirma ainda que as emogdes sao pu
observaveis pelo outro, os sentimentos sao privados, ndo perceptiveis pelo outro.

De acordo com as autoras acima citadas, Damdsio relaciona as emogoes como

joias da regulagdo automatica da vida. As emogdes influenciam os apetites € vice-versa.

0 medo, a tristeza e 0 nojo inibem a fome e a atividade sexual. A satisfagdo das pulsoes

causa alegria e o bloqueio da satisfagdo das pulsdes pode desencadear raiva, desespero ¢

os e Alves 2012). As reagdes sdo automaticas, tendo como objetivo

tristeza. (Costa. Sant
direta ou indiretamente equilibrar e mantera vida.

Ses interativas dentro do corpo, ndo se originam

eal dos mapas cerebrais que as
lves, 2012).

Os sentimentos sdo percepg
o estado real do corpo, sim no estado r

regides somatossensitivas constroem em cada momento. (Costa, Santos e A
¢do podem ser interpretadas ¢

e emogoes relacionadas & insatisfa
timentos de Rejeigdo. de acordo com 0s mapas

obrigatoriamente n

O que leva a pensar qu

internalizadas automaticamente como sen

cerebrais construidos no momento da emogao.

As relacdes iniciais na vida do bebé e a internalizagio da comunicag¢io.

A maternidade ¢ um momento singular carregado de mudangas ¢ transformagoes

na vida de uma mulher. Muitas mulheres ao engravidarem ndo tém consciéncia do

tecerd em suas vidas. Nasc
es e sentimentos, muita alegria e amor com

profundo impacto que acon ¢ uma crianga € junto com a

Crianga, nasce uma mae. Um misto de emog



a chegada de uma nova vida. entretanto muitas tarefas e responsabilidades. Muitas maes
criam grandes expectativas com a chegada do bebé, fazem planos, sonham, esperam,
desejam e algumas vezes essas expectativas sdo frustradas, ocasionando um grande
choque na relagdo da mae com o bebé. As consequéncias dessas frustragdes podem ser

as mais variadas possiveis.

A forma como a mde se envolve, transmite Injungdes para o bebé no ato de

amamentar, aceitando ou rejeitando sua necessidade naquele momento, tais mensagens

poderdo ser carregadas em sua memoria subconsciente para outras interagdes no futuro

s modelos e desordens da relagdo

ndo a

consigo € com o meio, nas mais variadas relagdes. O
da mée com o bebé formados em resposta a primeira infancia se manifestam qua

crianga comega a cuidar de sua propria crianga interna.

Na auséncia de uma linguagem verbal ou conhecimento concreto compartilhados

a, a mie precisa depender exclusivamente de formas

da experiéncia subjetiva da criang
o e da sensibilidade

nido verbais de comunicagdo. as quais requerem requinte da intui¢a

para com seu filho (MATURANA.2011).

Estabelecer formas ndo verbais de questionamento, sintonia e envolvimento

de comega a conhecer as necessidades relacionais de

tornam-se os meios pelos quais a m

seguranga, valor, aceitagao, mutualidade, definigdo pessoal, ser impactado, ter 0 outro

para estabelecer um vinculo seguro e promover um

tomando iniciativa e amor,
utmann, 1999, citado por LIPTON

volvimento saudavel. (Erskine. Moursund & Tra

desen
2 mie em busca de seguranga, validade, aceitacao

2007). Assim como o bebé olha par
incondicional, a mde também procura no bebé e nos outros a sua volta, garantia de que

cla é validada, aceita e segura em seu novo papel como mae.

Tal completude ¢ notoria no ato de amamentar, em que hd uma interagdo entre a
mde e a crianga, no qual a mae pode ouvir sua intui¢do relacionada aos instintos
com satisfagdo 0s desejos

c eles. A diniamica psiquica do bebé, o estado

maternos para realizar e as necessidades do bebg,

fortalecendo o vinculo afetivo entr

fusional mie-bebé sdo um so, € ¢ importante que assim o seja, um nutrindo o outro, a

¢a através do alimento e o afet
do olhar. A amamentagao sendo no seio ou Ndo € um processo

mie nutre a crian 0. a crianga nutre a mde a partir da

entrega, do reconhecer,

de suma importancia, uma vez que Seus reflexos, sejam positivos ou negativos, podem



Zcr sentxldf?s por toda vida. As caricias sdo tdo indispensaveis quanto o alimento para 0
esenv.o vimento humano, ao nascer o bebé fica alienado a mae, depende dela para
sobreviver e desenvolver, a alimentagdo assume um papel decisivo na relagio made-
bebé, uma vez que ela tanto pode alienar a crianga a mde por uma total dependéncia,
como pode separar, no caso de haver uma insatisfagio, seja por aceitagdo ou rejeigdo a
necessidade do bebé. O alimento proporciona uma satisfagdio prazerosa, tanto fisica

quanto emocional, quando vem em conjunto com carinho, intimidade e interagao, sendo

que nessa fase a mae ¢ a principal fonte de satisfagdo da crianga. E pela atitude materna
que 0 bebé desenvolve sua visdo de mundo se projetando ao meio externo.

Saber ¢ fazer e fazer ¢ saber. Porém, a agdo € O comportamento

surgem da operagdo da corporeidade do organismo, de acordo com sua
estrutura no momento de sua agdo ou conduta. E a estrutura de um
organismo ¢, a cada instante, o presente de sua historia biologica, num
devir epigenético que comega com sua concepgdo. Por isso, ninguém
se fora do dominio de possibilidades que sua
conjunto dos atos € condutas possiveis
lve de fato ao longo de sua historia
vive essa historia. Desse modo, uma

a ser, em seu desenvolvimento, 0 ser
S Seres

pode agir ou comportar-
corporeidade implica. O sub
que um organismo desenvo
individual, depende de como ele
crianga necessariamente chegara
humano que sua histéria de interagdes com sua mie e 0s oulro
que a rodeiam permitir, dependendo de como sua corporeidade se
transforme nessas interagoes. O ser humano que um humano chega a
ser vai se constituindo a0 longo da vida humana que ele vive

(VERDEN-ZOLLER, 2004, p.124-125).

¢des ambientais em que a mie vive, dentro do

O bebé comega a captar as condi
uencias do meio externo

o assim a adaptagdo ¢ infl

ventre materno, possibilitand
sitivas transmitidas pela interagdo de

bidas pelo bebé, sendo po

conforme sejam perce
ivas, apresentadas por rejeigdo se

o e cuidados, ou negat
s como deficiéncia nutrici

baseando em

aceitagdo, afet
onal e emocional.

negligencias aos cuidados basico

os de Bowlby (1997), o envolvimento emocional mais

De acordo com 0OS estud
rompimento € renovagio de relagdes de

intenso, surge durante a formacao, manutengao,
inculo como “apaixonar-se”, a

e a formagdo de um V

ligagdo. O autor descrev
a perda como “sofrer por alguém”. De

o “amar alguém” e

manuten¢do do vinculo com
siedade, a perda real gera tristeza, ambas

perder alguém gera an

forma que a ameaga de
iva. A manuteng

situagdes sao passiveis de produzir ra 30 estavel de um vinculo afetivo é
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tida como > SEOUT? , i
e fonte de seguranga, a renovagdo de um vinculo, como fonte de muita

satisfagdo.

Se g
gundo Berne (1988) os seres humanos tém em seus gens determinagdes
quimicas de alguns padrdes a serem seguidos ¢ dos quais ndo sejam possiveis grandes

alteragdes. Em consequéncia de bloqueios ou barreiras psicologicas de grandes ou

pequenas Proporgoes, poucos seres humanos conseguem desenvolver o auge de suas

possibilidades. O ambito em que uma crianga € concebida se houve ou ndo um

plangjamento pelo casal, exerce grande influencia nas decisoes € escolhas que ela fard

no decorrer da vida. Alguns pais desejam um determinado sexo para a crianga com 0

intuito de dar continuidade ao Scrip familiar, como os pais ndo t€m controle sobre tais

orrem rejeigdes pela crianga qu
tidas através de

escolhas e definigdes, em alguns casos 0C e nio

ivas dos pais. Essas rejeigdes sdo transmi

correspondeu as expectat
res que sdo facilmente captadas

Injungdes ¢ manifestagdes inconscientes dos cuidado

pela crianga, que as carregam por toda vida.

Percebendo os fundamentos emocionais que sio regi
ncias emocionais que manifestamos em

dos pela cultura, podemos

entender melhor e dar significado as influé

nossas agdes e comportamentos.

Maturana (2011) acredita que todas as
nagdes comportamentais consensuai

atividades humanas surgiram como

conversagdes que sao redes de coorde s entrelagadas

sim. o viver humano consiste n
e redes de conversagao. Uma cultura ndo se

com o emocionar. Sendo as a convivéncia, nas atividades

s a partir de conversagoes
culares, entretanto como uma re

e afazeres humano
de de conversagoes,

define por agoes ¢ emogdes parti
rdenagdes de agdes ¢ cmog
saber que o fazem assim nos inseriram numa

uma configuragdo de coo des. Aprendemos convivendo com a

que nos ensinam sem
s e ensinamentos tendo os com
fluir de nossas emogdes, dos desejos,

miae e familiares
o verdade absoluta.

cultura se adequando aos valore
(2011) acredita ainda que ©

Maturama
intengdes € escolhas, guiam nossas acdes ¢

preferencias, aversoes, aspiragoes,
transformagdes no decorrer da vida, de modo que essas agdes pertengam a essa cultura,

de nossa existéncia. Noss
possivel. ou pelo menos como acreditamos ser 0

em todos os instantes as agoes estdo embasadas nas crengas de

que estamos agindo da melhor forma

melhor a fazer. Tornamo-no
ncia social com as maes 0
¢io de total confianga e aceitagdo nessa fase

s seres sociais a partir de nossa primeira infincia, na

intimidade da coexisté u cuidadores. O que nos leva a crer que

quando a crianga ndo experimenta uma rela
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da vu';la, i 3% dcs‘.’wo“’e adequadamente como um ser social bem integrado. E a
maneira em que se vive a infancia, ¢ a forma em que se passa da infancia para a vida
adulta',‘na relagdo com a vida adulta de cada cultura, que faz a diferenga nas infancias
das diferentes culturas. Para tornar possivel mudanga cultural, primeiro € preciso que
haja modificagdes nos aspectos do emocionar.

Bertuol (2011) cita Berne trabalhando com a ideia de que o que acontece na
comunicagdo entre duas pessoas, ¢ de responsabilidades de ambas, uma vez que quem
estd falando tem a responsabilidade sobre sua fala, jamais pelo que o outro ird
interpretar. A tradugdo da fala ¢ de responsabilidade de quem ouve. Pensando em uma
relagio da mae com o bebé entendemos a amplitude das interpretagdes que podem
acorrer na mente da crianga, diante das comunicagdes verbais ¢ ndo verbais que sdo
emitidas pela mae e outros cuidadores nas diversas manifestagoes.

Em uma dindmica de total aceitagao, mutua intimidade da crianga com 2 mae

ais, surge a consciéncia individual e s
¢ das permissdes que ela

nas brincadeiras e interagoes cOrpor ocial da

crianga. A crianga construira sua historia a partir da aceita¢@o

receber no decorrer de seu desenvolvimento.

A estrutura de um organismo ¢, a cada instante, o presente de
sua historia bioldgica, num devir epigenético que comega em
sua concepgdo. Por isso ninguém pode agir ou comporta-se
fora do dominio de possibilidades que sua corporeidade

implica.  (ZOLLER,2011,p.124)

ana (2011), vivemos uma vida que desvaloriza a aceitagdo

Parafraseando Matur
5 a ensinamos nossos filhos a ndo amar,

mitua. De modo inconsciente, aprendemo

nas agoes que constituem o outro como um legitimo

embora 0 amor seja a convivéncia
nosco. Em consequéncia,
derem a viver a aceitagio mutua e plena como

outro em convivéncia co muitas criangas crescem sem uma

visdo social de si mesmas, por ndo apren

algo natural e espontaneo.

Os pais da atualidade tém tido um
os diante das exigéncias culturais, que buscam uma

movimento de instrumentalizar as relagdes

com os filhos, por estarem submiss
de resultados. Os pai
de viverem juntos em aceitagdio mutua e total.

alienagzio diante do produzir, s educam e orientam seus filhos para

um futuro ser social, sem o proposito

lhos como pessoas integras, felizes e responsdveis, um

Esforgam-se para verem seus fi
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ejo que muita :

detso':: ons:iéncia B : szes' ¢ frustrado pelo desenvolvimento insuficiente da
auh ) N OnSC.'e"Cla social. Situag@o essa de grande complexidade para esses
filhos, que vém seus pais com propésitos definidos para suas vidas. Alguns se adaptam
e buscam alcangar os resultados esperados pelos pais, outros nao. experimentando
sentimentos de rejei¢do. O desenvolvimento da coexisténcia social, surge a partir de
uma interagdo mutua de confianga, entrega, amor, validagdo, aceitagao € auto-aceitagao,
por meio da intimidade da relagdo materno infantil. Para ter a capacidade de viver no
amor € preciso que se tenha crescido no amor, € como resultado ter saude fisica, mental
¢ emocional. Pode se desenvolver também uma coexisténcia social no 6dio, na
indiferenca. na desconfianga o que limita a vida social reforgando auto rejei¢do €
rejeigdo pela vida e pelo outro, 0 que cessa a vida social.

Bowlby (1997) acredita que se a crianga tiver um desenvolvimento favoravel,

que existe, em seu interior, impulsos cont
ansiedade a culpa e as frustragoes

ela crescera consciente de raditorios, porém

ela tem condicdes de dirigi-los € controla-los, ¢ a

desencadeados serdo suportaveis.

E possivel identificar alguns padrdes de pensamentos relatados por clientes que

entiram rejeitados. Percebo qu
om a intengdo de proporcionar lhes

em algum momento da vida se s ¢ em alguns casos, 0s

pais se dedicaram inteiramente aos filhos, agindo ¢
uma boa educagdo, no entanto nem sempre foram interpretados dessa forma pelos filhos

que se sentiram rejeitados.
s, ndo confio em ninguém’, percebo nitidamente

Quando o cliente diz “Nao tenho amig
onde houve indiferenga e

a na relagdo materna,

uma desconfianga alicergad
eu seu senso critico em um ambiente de

desqualificagdo. Uma crianga que desenvolv

d0dio e rejeigao.
Segundo Maturana (2011). 0

peracionalidade d
Jagdes com Outros seres,

amor ¢ a emogdo, a disposigao corporal dinamica

as agdes de coexisténcia em aceitagdo mutua

que constitui no ser a 0
humano ou ndo.

em qualquer dominio particular dere

la quer que el seja o que ela gostaria de

ndo me aceila, €
r sido e percebo grande frustragdo

A cliente relata “minha mae

fter sido”. Questiono. € como sud mie gostaria de t€
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profissional e afetiva da mae em relagio a suas escolhas. Agora de fi

A . 2 se comporta de forma
contr‘cilad'ora. manipulando as escolhas da filha. Como forma de c:mola, exige
obedlenclna com argumentos racionais, indiferente em relagio aos desejos da ﬁl]:a.
conseguindo o quer por meio de ameagas. Percebo que a filha atende as exigéncias da
mie, embora com tristeza, rebeldia e revolta.
Crianga ouve de seu cuidador mais proximo “Se ndo se comporiar assim te mato”, 100
depois de ter acompanhado vérias mortes consecutivas de entes queridos, percebo que a

crianga se sente severamente ameacada e comega a manifestar comportamentos

manipuladores e controladores para ser aceito e defender a propria vida. A falta de
confianga e o desejo de dominar o outro geram insensibilidade.
Cliente fala: “ndo aceito a doencga, ndo aceilo estar adoecida”. Percebo um padrdo de

por rejeitar 0 adoecimento e necessidades de cuidado,

pensamento ligado a rejeicdo,
a. Se ha

ignorando sua existéncia com a intensdo de que ele desapareca de sua vid
r havera também blogueio. relacio
me as responsabilidades das proprias

contradas. Segundo

resisténcia em si aceitar € ama nados ao processo da

vida. E possivel perceber que © cliente ndo assu
pelas consequéncias negativas en

escolhas, culpando o outro € @ vida
processo de auto aceitagdo € auto

Maturana(2011) A aceitagdo mutua interfere no
respeito. A harmonia interna € alcangada vivendo uma vida de auto e hétero respeito.

Cliente diz: “Minha esposd precisa mudar, assim n
pelo jeito de ser e agir do outro. Fica claro que a aceitagdo mutua

tanea € sustentada d

do me serve.” Percebo uma falta de

interagdo e respeito
¢ viver com 0 outro, cOmo afirma

nio ocorre como forma espon

Maturana(2011)
Devido a permanente atengdo a resultados, envolvida na atitude
produtiva, ela normalmente nos induz a ndo respeitar a legitimidade
do presente de nossas relagoes ¢ circunstancias. Assim, vivemos numa
negando nossa identidade e a dos

continua tendéncia a modifica-las,
processo que desvirtua o que de fato ¢ o cerne do

outros, num . |
humano: @ convivéncia no respeito por sl mesmo ¢ pelo outro, que

ce da auto aceitagdo. (ZC)LLER, 2011, p. 142)

nas

Algumas frases sdo recorrentes no vocabuldrio de clientes, como por exemplo:

nda em nenht
«Ninguém se imporid comigo”.

m evento social ou familiar, parece que estou

“Nio me sinto bem Vi
sempre atrapalhando alguma coisa’.
e ndo tenho n

Gm mais fara".
“Eu merego sofrer mesmo, nao fui uma boa

enhum valor para as pessoas™. “Tenho que fazer

“De que adianta viver, S
‘ ) N ; “ fryi injustigada d )i
tudo sozinha, se en ndo fizer ningt Fui injusticada durante toda vida,

minha irmd era a queridinha do papai
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G AR o :
filha™. “Nao vou ser feliz nunca, minha mde gosta de me ver sofrendo”. “Ndo me sinto
pertencente a nenhum grupo, parece que estou vagando no mundo”, “Ndo tenho
problemas, eu sou o problema, tudo da errado pra mim'".

Maturana(2011) afirma que se uma crian¢a cresce com uma boa consciéncia
corporal, ela aceita a si mesmo e aos outros na praxis de uma dindmica social que
permite viver as diferentes dimensdes de sua identidade cultural como possibilidade de
conviver e interagir amigavelmente com os outros e ndo com limitagdes de seu ser.
Segundo Schiff (1996) a parentalizagdo deve proporcionar ao sujeito um crescimento
saudavel para a independéncia e maturidade. Os pais devem transmitir mensagens de
cuidado aos filhos, fazendo com que se sintam importantes, proporcionando autonomia
e a conscientizagio do valor de cada um. Ensinar os filhos a pensar, criar confianga na
propria posigdo de Oqueidade e capacidade de solucionar conflitos, estabelecendo uma

estrutura para conhecer e aprimorar 0s limites emocionais.

As circunstancias mais destrutivas que (emos visto sdo aquelas em
que um ou ambos 0s pais comegam reprimindo 0s sentimentos € a
crianga nasce num clima onde a maior caracteristica € a falta de
realizagdes nos Estados de Ego da Crianga dos pais. Isto vai resultar
numa nutricdo que sera realizada a partir de uma posi¢ao ndo-Ok de
uma programagao parental (SCHIFF, 1996. p. 42)

English (1997) acredita que a crianga registre constantemente em seus primeiros

meses de vida “vibragdes caricias negati
eral de alegria, a crianga se sente bem vinda a vida,

vas ou positivas relacionadas a sua chegada ao

mundo. Se receber uma mensagem g

introduzindo a injungdo “venha para © mundo”. Se receber uma mensagem de

a crianga nao se sente bem vinda, introjetando a Injungao

desapontamento ou tristeza,
as que receberam uma mensagem de “Venha” trazem

“Volte para onde veio”. Pesso
o de que a vida seja vantajosa,

consigo a convicga de que vale a pena viver 0 curso
¢des e momentos de escassez ¢ estresse. Pessoas

natural da vida. mesmo vivendo situa

que sobreviveram as mensagens do “Va Embora”. marcado em sua chegada ao mundo
m uma permissdo limitada sobre o viver, atuando com uma fonte

podem agir co
pendente de qualquer situagao elas constantemente

determinada para mostrar que¢ inde
terdo grandes aborrecimentos. Comumente sdo pessoas que aceleram hostilidade, raiva

ou perigo no meio em que vivem.
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“Eu sou assi - - .

: SIm mesmo, as coisas sdo assim mesmo”. Algumas pessoas acreditam em
su . c(;encas e.nos acontecimentos como verdades absolutas. Mudangas ocorrerdo a
partir de Redecisdes no modo de falar. agir e pensar. Mudando padrdes de pensamento e
co.mportamemo. Padroes estes que se estabelecem em circunstancias destrutivas
oriundos de repressdes dos sentimentos e das necessidades dos filhos. Tendo como
caracteristicas a falta de reagdes nos Estados de Ego da Crianga dos pais.
(SCHIFF.1996)

Ouvindo os clientes, ¢ possivel identificar os primeiros registros de experiéncias
que foram introjetadas em suas vidas, a partir dai encher de significados 0s
acontecimentos e fatos atuais que sdo recorrentes em suas vidas, baseados em um Script
de vida. Levando em consideragdo que na infancia tragamos um plano de vida, e este
fica registrado em nosso pré-consciente, em que Berne supde que seja resultado das
percepgdes e conclusoes internas do sujeito, ou consequéncia de injungdes, proibigdes €
permissoes passadas dos pais para os filhos.

De acordo com Lipton (2007), fomos presenteados pela evolugdo biologica e
natural com a habilidade de absorver um nimero imensurdvel de comportamentos €
stema de memoria. Aprendemos muito por meio da observagdo, a

crengas em nosso si

repetir comportamentos, crengas e atitudes dos pais que sdo incorporados as redes

sinapticas de nossa mente subconsciente, passando a fazer parte de nos, controlando

nossa biologia por toda a vida. A ndo ser que procuremos maneiras de Redecidir e

reprograma-los.

Quando os pais ou €

elas mensagens negativa
te subconsciente dos pequenos como verdades

uidadores descuidados ou desprovidos de amor pelas

criangas transmitem a s. nem sempre ém consciéncia de que as

informagdes sdo arquivadas na men
absolutas. Na primeira fase do desenvolvimento, as criangas ainda ndo desenvolveram

z de filtrar ou identifica
a dos pais, € que ndo sdo necessariamente

uma consciéncia capa r essas afirmagdes como algo dito em um

momento de desequilibrio ou raiv
caracteristicas proprias das mesmas. O que acontece ¢ que uma vez dentro da mente

sam a serem verdades a
anga por toda sua vida. A consciéncia ¢ um Orgdo

subconsciente, elas pas bsolutas, que, inconscientemente moldam

0 comportamento € 0 potencial da cri

sensor, que se comporta como um espelho, refletindo o trabalho da comunidade celular

no corpo. (LIPTON, 2007).
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Ninguém G ¢
" rgu e ;:nizs\;gcsiz :o::odz Ssua mlentc. Tanto as coisas boas como
i weee eri‘é ' resultados de pad'rbes mentais que
et i rf; ncias. T.c‘ndo.s temos muitos modelos de
——y : (; du;em experiéncias boas ¢ positivas, e esses nos
S e padroes de.pen'samer'nos negativos 0s responsaveis
n f)no. pelas experiéncias ruins que nos interessam agora.
Queremos eliminar o mal de nossa vida para atingir a saiide perfeita.
Para cada resultado que obtemos, existe um modelo mental que ©
precede e mantem. Portanto, modificando os padrdes de pensamentos
podemos mudar nossas experiéncias. (HAY, 2014, p. 14,15). '

Em i i
meio a uma cultura Ocidental, em que pertencemos, agregamos Nnossa

identidade ao produto de nossas atividades e aos resultados de nossas conquistas

I - ; .
ateriais. tornando indiferentes as necessidades internas ¢ subjetivas do sujeito.

J 4 ~ P
Necessidades estas que s30 Iesponsavels pelo estado de bem estar fisico, mental €

emocional, trazendo satisfagdes ¢ realizagdes internas.

CONSIDERACOES FINAIS

as abordadas e com relatos observados em minha pratica

De acordo com as teori
nto de Rejeigdo provavelmente comega a s¢

rceber que © sentime
artir da escasseZ da entrega e do envolvimento da mde

ue de fato foram transmitidas mensagens

clinica, é possivel pe
delinear no inicio da vida, a p
dos do bebé. Em q
¢do ou foram interpret
sconhecidas ou despercebidas pela mae.

com 0s primeiros cuida
adas equivocadamente pela

negativas de inseguranca € desprote
itada por situagoes de

crianca, que se sentiu reje
s formas em que a crianga manifesta e desenvolve

| identificar distinta
diante de situagoes ¢o
uo carrega esse sentimento por toda sua vida,

E possive
nflitivas e desajustes emocionais. O

seus sentimentos € escolhas

2 instalado, © individ
or situagdes desagraddveis e em

fato ¢ que uma ve
proprio, pelos outros. p

englobando a Rejei¢ao por si

mo pela propria vida.

alguns casos, até mes
tenho realizado um trabalho que através da

Em minha pratica clinica,

e ao cliente rever seus padroes de pensamentos ligados a

conscientizagdo permit
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Sbe::z eas buscar éi partir de' Permissdes a criagio de novas redes neurais capazes de
: ies c.(;r.le.xoes favordveis a auto- aceitagio e aceitagio. A partir de novas
cone.x. 505515 1litarem qlfe 0 sujeito se aceite, esteja a seu favor, se valorize e lute pelo
seu jeito de “dSer . Experimentando ser, sentir e fazer a sua propria maneira e estar
presenie contemplando a realidade de seus pensamentos € comportamentos tanto

sitivos quanto n iv )
po q egativos, absorvendo-os em sua propria consciéncia. Considerando

que uma veZ 0S bloquet : : . )
oqueios sejam reconhecidos, vivenciados e aceitos, eles deixam de ter

grande importanci i poae
= portancia na vida do sujeito minimizando e modificando o significado.
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