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A TECNICA DO JOGO DE AREIA AUXILIANDO
A PSICOTERAPIA COM ANALISE TRANSACIONAL
THE SANDPLAY TECHNIQUE AIDING
THE THERAPY WITH TRANSACTIONAL ANALYSIS

Sonia da Fraga Peixoto Nogueira Pedreira
Faculdade JK/Michelangelo

UNAT-BRASIL — Unidio Nacional de Analistas Transacionais

RESUMO: O presente artigo tem como foco principal a apresentagdo da técnica do Jogo de
Areia e a sua correla¢dio, tedrica e pratica, com conceitos de Andlise Transacional. A autora
apresenta seu modo de utilizar esta combinagdo tedrica, ampliando a compreensdo €
utilizagdo do proprio Jogo de Areia. Introduz um modelo de Contrato Terapéutico que se
mostrou Util para alcangar as metas. O Jogo de Areia na Andlise Transacional revelou-se
eficiente na identificagdo da Catexia e diagnostico dos Estados do Ego e também como um
instrumento facilitador de um processo psicoterapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: Andlise Transacional. Jogo de Areia. Contrato Terapéutico.

Psicoterapia. Mudangas egoicas.

ABSTRACT: The main aim of this paper is to present the Sandplay technique and its
theoretical and practical correlation with Transactional Analysis. This author presents her
own way of dealing with this theoretical combination, enlarging the comprehension and use
of the Sandplay itself. She introduces a Therapeutic Contract model that shows very useful in
order to reach the goals. The Sandplay in the Transactional Analysis turned out to be efficient
in the Cathexis identification and Ego States diagnosis, as well as a facilitating tool in the

psychotherapy process.
KEY-WORDS: Transactional Analysis. Sandplay. Therapeutic Contract. Psychotherapy.

Egoic changes.

O Jogo de Areia ¢ uma técnica psicoterapica idealizada por Lowenfeld, no século
passado na década dos 30, com finalidade inicial de trabalho com criangas. Posteriormente
foi adaptado a teoria junguiana por Kalff (1956) que foi a responsdvel pela divulgagio

mundial deste método, sendo o seu uso atual expandido para os mais diversos tipos de

situagBes possiveis em terapia.



A Analise Transaci i 5
: sacional ¢ um método psicoterdpico criado por Berne (1958) que
senta uma teori .
apre _ a teoria da personalidade que tem como pilar o conceito de Estados do Ego —
descritos (BERNE, 1985, p.17)
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de comportamentos afins.

Em outro momento, Berne (1988, p.353) afirma que “Estado do Ego ¢ um padrdo
consistente de sentimento e experiéncia relacionado diretamente a um padrdo ds
comportamento consistente correspondente™. Assim sendo, pode ser entendido como um
sistema coerente de pensamentos e sentimentos manifestados por padrdes de comportamentos
correspondentes, podendo ser de experiéncias passadas ou acontecimentos atuais.

O presente artigo tem como objetivo principal relatar a jungdo da técnica do Jogo de

Areia com a teoria da Andlise Transacional, que permitiu a inclusio de um modelo de

Contrato Terapéutico e como tem sido produtiva esta associa¢do na pratica clinica, além de

inovagdes na abordagem da referida técnica.

0 JOGO DE AREIA
Foi idealizado como técnica terapéutica inicialmente pela médica inglesa Lowenfeld

(1935) para trabalhar principalmente com criangas Orfis e refugiadas decorrentes da primeira

guerra mundial. Inicialmente disponibilizou material ludico para seus clientes e acrescentou

duas bandejas, uma contendo dgua ¢ outra areia, na qual era permitida a livre combinagao

com as miniaturas, criando mundos nos quais era possivel a crianga expressar emogoes e

estados mentais sem necessitar usar palavras. A autora, entdo, come¢a um trabalho de

exploragdo de processos mentais infantis criando o que denominou de World Technique.

Técnica dos Mundos (Mitchel e Friedman, 1994, citado por Franco, 2008).
Kalff (1956) incorporou em seu trabalho a abordagem psicoterapéutica infantil,

adaptando-a 4 teoria junguiana. Passou, desde entdo, a denomina-la de método
psicoterapéutico com o Jogo de Areia. um método junguiano ndo verbal Jogo de Areia. Fez
diversas viagens, nas décadas dos anos 70 e 80 pela Europa, EUA e Japdo, divulgando sua
técnica, sendo esta modalidade a que s¢ expandiu por virios outros paises. Ela propos um
setting diferenciado, composto por duas caixas de areia em tamanhos padronizados e uma
ampla colegdo de miniaturas com categorias diversas. Era sugerida ao cliente — crianga ou

adulto — a construgdo livre de cenarios, que eram fotografados ¢ posteriormente interpretados.



O cliente p0(.11a acrescentar dgua em uma das caixas de areia e assim trabalhar de forma mais
Jadica, emocionalmente mais regredida e com mais plasticidade

ErTl seu modo de trabalho terapéutico, Kalff (1980) sugere que o cliente crie o cenario
em siléncio, podendo intercalar com sessdes de psicoterapia tradicional, sendo livre o critério
para escolher uma ou outra. Sendo assim. o Jogo de Areia permite ilimitada variedade de
estratégias de intervengdo, uma vez que cada profissional ird imprimir seu proprio estilo de
trabalho e organizar seu sefting de modo pessoal e, o que pode ser considerado como mais
importante cada cliente tera seu ritmo e forma propria de reagir a essas orientagdes €

estimulos.

Segundo Kalff (1980) seria possivel acionar, expressar e visualizar, através dos

cendrios, ou na areia, um movimento psiquico que conduz, evolutiva e resolutivamente, a

uma unido de aspectos opostos ou de conteddos contraditorios, polaridades visiveis €

invisiveis, conscientes e inconscientes que, em geral, representariam conflitos presentes na

personalidade, fontes de angustia. Todos estes fatores sdo impeditivos da estabilidade mental

e do bem-estar e, tal processo, tende a conduzir ao arranjo psiquico harmonioso desejado.

Pensando nestes conflitos ou polaridades em termos de Andlise Transacional.

aventamos a possibilidade da existéncia de um distirbio intrapessoal entre os componentes

estruturais do modelo tripartite da personalidade humana. criado por Berne (1985), os
Estados do Ego.
A técnica de aplicagdo do Jogo de Areia, proposta por Kalff (1980), ndo estava bem

definida em nenhum livro, sendo passada adi
|, isto serviu de tema para 0 estudo da dissertagdo de doutorado da psicologa

ante através de cursos e semindrios ministrados

por ela. No Brasi

clinica Franco (2008). Uma revisao
s. Kalff (1980) e seus seguidores. apresentam
nterpretagdes. bem como sobre 0 manejo do setting e as

bibliografica neste estudo feita por essa autora revelou

que os autore dissondncia quanto a utilizagdo

clinica das verbalizagdes e das i

devolugdes/interpretagdes. Quase todos sugerem
lha. A maioria sugere que 0 cenario permane¢a montado na

o método ndo verbal sem, contudo.

justificarem a razdo desta esco

caixa e que seja fotografado pelo psicoterapeuta a
das regras rigidas ¢ de esquemas teéricos que o imobilizam, o

pos a saida do cliente.

Ao ser utilizado livre

Jogo de Areia evoluiu e adaptou-sc @ diferentes realidades. Entretanto, o uso indiseriminado
permitiu atitudes geradoras de resultados ndo rigorosamente considerados e discutidos e, o
risco de ndo se fotografar 0s cenarios ou ndo dar aos criadores — clientes — devolugao alguma

sobre suas realizagdes na caixa de areia sob a alegagdo distorcida de que ndo ha objetivo ou



ssibilidade de i i
po nterpretagio, pode levar ao descrédito este instrumento que, quando bem
utilizado, pode oferecer significativos resultados
Visando r
egulamentar o processo de expansdo, varias associagoes de estudo e
. 20 d - ; . .
divulgagdo do Jogo de Areia foram criadas em varios paises, em sua maioria composta de
analistas junguianos, sendo algumas delas consideradas radicais quanto a formagdo

especializada, ndo aceitando nada fora dos moldes criados por Kalff (1 980).

Acerca da extrapolagdo do enquadramento tedrico do Jogo de Areia, convém ter em

mente que, de acordo com Franco (2008), no seu tnico livro publicado, Kalff (1980) declara

ser 0 Jogo de Areia nfio apenas um método de psicoterapia, mas também um meio que

tornaria os conteudos da imaginagéo reais e visiveis. Assim, esta assertiva respalda esta

releitura proposta para apreciagdo do enquadre tedrico firmado a fim de obter visualizagdes

de novos enfoques conceituais. Além disso, permite contrapor novas praticas propostas para

atuar nas diversas linhas da psicologia nas demandas ja existentes, bem como nas ainda

inéditas.

Franco (2003). em sua tese de mestrado, fundamentou uma proposta para qualificar 0

Jogo de Areia também como um procedimento projetivo, indo além de um método

psicoterapico.

Com a proje¢do podemos observar que emogdes usualmente expressas de modo sutil

ou de ndo facil percep¢do, ou advindas de partes inaceitaveis da personalidade de um

individuo, podem ser localizadas numa pessoa ou num objeto externo ao sujeito. Como

resultado da projecdo de um conteido problematico, o individuo sente-se aliviado de

imediato, com a sensagdo de ter se livrado de algo temido e/ou indesejado. Este processo ¢

visto pela Psicologia Analitica (FRANCO. 2008) como um meio pelo qual se ofereceriam os

contetidos, do mundo interior, consciéncia do ego. A matéria-prima do mundo interno seria

entdo projetada no mundo externo, reconhecendo que, para que algo de valor viesse a ser

adquirido, seria necessario reintegrar 0 que tivesse sido projetado. O cliente estaria livre para

realizar sua comunicagdo atraves de suas projegdes e estas poderiam ser Uteis nos processos
de psicodiagnéstico ou da psicoterapia.

Franco (2003, 2008) reconhece a necessidade do cliente, em verbalizar durante ou
depois das elaboragdes dos cendrios, apesar de ndo estimular o didlogo no momento da

construgdo das cenas. Ademais, ressalta a importancia que 0s conteudos verbalizados podem

vir a ter no sentido de enriquecer € reforgar a confiabilidade da andlise. Esta autora menciona

outros autores que comungam da sua opinidio, como Kawai (1993) e Bosio (1997). O

primeiro afirmou que as historias, além de poder levar a insights adicionais, revelam a relagiio



do cliente com o contet bl

— emo:i::::i: S::::“;Ocdo Clenflrio, ressaltando a necessidade de atencdo a0s
fundamental para que seja possivel O.nC uSOffs. D RSB R
P— ja possivel avaliar a atitude do cliente em relagdo ao que ele cria na
:: . e. tomar conhecimento de seus sentimentos, emogdes, associagdes.
embrangas e evenn'xa.ls desconfortos nascidos no encontro e na contratransferéncia.

Em suas andlises, nestes trabalhos publicados, ela destacou incongruéncias de varios
autort'zsl entre 0 que afirmavam — a ndo verbalizagdo durante a criagdo dos cendrios — ¢ @
descrigdo de como eram realizados os seus trabalhos na pratica clinica, na qual nas descrigoes
dos estudos de casos, exemplificavam situagdes nas quais havia relatos dos clientes ¢
interferéncia dos terapeutas. Neste sentido, defende a ideia de que todas as avaliagoes e
interpretagdes do material trazido pelo cliente séo inerentemente baseadas nos sentimentos €
percepgdes do terapeuta. Embasada nesta ideia, a autora considerou que 0S cendrios ainda
seriam produtos da relagdo e também portadores de sentimentos — mesmo que inconscientes €
ndo verbais — bem como avaliagdes e intervengdes do psicologo. Afirmou que O
envolvimento subjetivo do psicologo € inevitavel e que a interferéncia pode se dar de modo
direto ou indireto, como: a postura e a personalidade do psicologo, a sua colegdo de
miniaturas. o modo como estdo dispostas nas prateleiras, a énfase. o recorte e os sentimentos

atribuidos a cada cendrio, a cada fala ou a cada simbolo. Tal perspectiva ¢ atualmente cada

vez mais aceita pelos autores.

CONTRATO TERAPEUTICO E JOGO DE AREIA
Franco (2008) levantou uma questdo importante que se referia 2 auséncia de um

modelo de como se daria a inclusdo do Jogo de Areia nos Contratos Terapéuticos. Quando

penso em termos de Andlise Transacional, um método eminentemente contratual, sinto

struir um modelo para utilizar com meus clientes e confortavel em fazé-lo

necessidade de con

como parte habitual da minha praxis profissional.

Segundo Berne (1988. p.352): Contrato € “um acordo explicito entre paciente e

terapeuta, que declara a meta do tratamento a cada uma das fases™.

Segundo Steiner (1976, p- 17-8)

O Contrato terapéutico ¢ simplesmente
artes envolvidas. O cliente pede ajuda e dd todo o

um acordo entre a pessoa e o seu terapeuta, que deposita

responsabilidade entre ambas as p:

consentimento € cooperagdo para
udar a efetuar as mudangas desejadas, ¢ de se manter dentro dos limites do

o processo da psicoterapia, € 0 terapeuta aceita a

responsabilidadc de aj

Contrato.




Contrato ¢ um conceito bésico na Analise Transacional e tem como objetivo fixar
metas terapéuticas, que serdo baseadas a partir do contato com o cliente, sempre que possivel
em termos quantitativos e com algum marcador temporal — tendo consciéncia de que isto nem
sempre ¢ possivel, dependendo da meta terapéutica. Significa uma proposta de trabalho
definida entre terapeuta e cliente, com o consentimento deste e responsabilidade mutua, que
estipula os objetivos, fases e condigdes do tratamento (WOOLAMS e BROWN, 1979),
estabelecendo o que se quer mudar e como alcangar este objetivo, sempre eXpresso em
termos positivos.

Em minha experiéncia profissional, busco estabelecer os Contratos respeitando as
premissas basicas firmadas e classicamente aceitas pelos teoricos da Andlise Transacional.
Reconhego que, no inicio do processo terapéutico, ¢ dificil firmar um Contrato definitivo com
o Adulto do cliente, em razdo da frequéncia com que nos estagios iniciais de uma terapia

costumam ocorrer a Contaminagio — simples ou dupla — do Ego Adulto. Entende-se por

Contaminagdo “parte do conteido dos Estados do Ego Crianga ou Pai que © individuo

confunde com o contetido do Adulto™ (JOINES e STEWART, 1987, p.305) (ver Anexo 1).
No que se refere a utilizagao da técnica do Jogo de Areia no momento do

estabelecimento do Contrato Terapéutico com meu cliente, procuro deixar claro que, caso

julgue necessario em seu processo, irei sugerir. e ele mesmo pode solicitar, a construgdo de

um cendrio. Dou instrugdo de que este método pode funcionar de modo ndo verbal — como €

recomendado pelos junguianos — sendo feita a sua interpretagdo simbolica tal como ocorre

com os sonhos, levando em conta 0S contelidos manifesto e latente ou, ainda, dando a

liberdade de ser utilizado de modo verbal para a resolugdo de conflitos, e qual o papel que o

cliente desempenha na promogao ¢ manutengdo dos mesmos — como modo de percepgio dos

didlogos internos através da sua exteriorizagao.

O fato de realizarmos uma atividade concreta convoca a totalidade da personalidade —

inconsciente e consciente. Realizamos por meio do Jogo de Arcia, uma forma fisica de

imaginagdo ativa com imagens concretas, na qual dialogamos com o inconsciente (LEVY, 2011,

p.16).

MODUS OPERANDI DA AUTORA

Apresento as caixas e dou orientagdo inicial de que o cliente escolha com qual ird

trabalhar e toque a areia, que procure

buscando livrar-se de pensamentos ou julgamentos € que se deixe levar por imagens e

relaxar e sentir 0 seu toque com as duas maos

sensagdes que a areia pode lhe proporcionar neste contato manual.



Apresento a colegdo das miniaturas expostas nas prateleiras (figuras 1 € 2) € informo
que as mesmas estdo dispostas por categorias, o que facilita a localizagdo e a miltipla escolha
ao seu livre arbitrio. Ao franquear que se proceda a selegdo das figuras, sugiro que se deixe
levar numa escolha livre, como que atraido pela propria miniatura. Observo que apos a

selegdo da primeira pega. o cendrio se forma mais facilmente.

Figuras 1 ¢ 2 — Colegio de miniaturas da autora, disponibilizada aos clientes

Combino com o cliente que, enquanto ele procede a escolha e montagem do cenario,

estarei afastada e fazendo anotagoes necessarias que serdo compartilhadas subsequentemente.

Neste momento busco manter minha atengdo voltada também para as pistas niao verbais do

cliente. Solicito que me notifique téo logo termine. Questiono sobre sentimentos e sensagdes

vivenciadas durante o processo de montagem, encorajando-lhe a permanecer com a emogio

que emerge. Frequentemente. pergunto-lhe acerca do mundo ali criado, refletindo somente

aquilo que ¢ relatado por ele, mantendo o foco sobre 0 objetos na bandeja.



O paciente por meia de sua criagdo — uma atividade ; s = ;
ao seu mundo interior, trazendo ¢ e imaginativa — dd forma e expressao exterior
T———— -‘ -, 1do a luz conteridos e dindmicas inconscientes. Trazer para a
P o inconsciente nos ajuda a alcangar a consciéncia, reconhecendo a prépria

i possibilitando a realizagdo das mudangas necessdrias. E desse nivel de participagdo

que surge a transformagdo (LEVY, 2011, p.17).

F"oss’o perguntar ao cliente como os eventos do Jogo de Areia refletem em sua vida
real e.ajuda-lo a dar sentido aquele mundo, encorajando-o a observar como os assuntos na
ba].']de_]a aparecem na sua vida diaria. Busco deixar claro para o cliente que todas as pessoas,
coisas ou fatos representados estio internalizados e que os cenarios € situagdes sdo
representagdes de aspectos dentro do seu proprio Quadro de Referéncia, explicando-lhe que
este “fornece ao individuo um conjunto global de percepgdes, conceitos, afeigdes e agdes que
¢ usado para definir o ‘self", os outros e o mundo™ (JOINES e STEWART, 1987, p.311).

Em caso de resolugdo significativa de conflitos. as andlises — sempre queé possivel —

serdo co-construidas e apresentadas ao final da elaboragdo de cada cendrio obtido. Serd

necessario o registro fotografico para arquivo, subseqiiente re-analise e acompanhamento da

evolugdo do trabalho terapéutico, inclusive supervisio quando se fizer necessdria. Muitas

vezes sugiro que ele também guarde a imagem (hoje mais facilmente fotografada com a

cimera do celular). Antes de encerrar dou-lhe a tarefa de que pense sobre tal imagem até o

préximo encontro, € que anote sonhos, pensamentos ou insights que julgue estar relacionados

de alguma maneira com 0 que foi criado, com o tema trabalhado ou outros correlatos.

[ fundamental que jamais 0 cendrio de um cliente fique a vista de outrem e ¢ dado ao

cliente também a garantia do sigilo de suas imagens registradas, sendo necessario 0 seu

ito (Anexo 2) para publicagdo
sua identificacdo.

consentimento por €scr ou apresentagdo em trabalhos ou

congressos, resguardada a possibilidade de

EXEMPLOS ILUSTRATIVOS DA UTILIZACAO PELA AUTORA

Aqui serdo mostrados dois cenarios distintos, produzidos de modo individual e

subjetivo.
Cendrio ilustrativo 1

Criado para trabalhar um
e levanta-se € dirige-se
x0) e inicia um dialogo.

a dificuldade de lidar com uma figura de autoridade. Apos
Wi . il para as prateleiras, ¢ arma um cendrio

relativamente simples (figuras 3 e 4 abai
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Figura 3 — Visao ki
eral do : . R -
oeloclierte (énguglo ke cenario a‘xrmado Figura 4 — Visdo mais proxima do cenario
visdo do cliente) (cliente & esquerda e “autoridade™ a direita)

Apbs algum tempo de didlogo, pergunta se poderia fazer alguma alteragdo no cendrio

a0 que dou permissdo. Ao retornar as prateleiras advém uma nova escolha, passando o

cendrio a ser representado conforme nas imagens 5 e 6 abaixo.

A
il PR R

Figura 5 — Visao geral do 1° cenario Figura 6 — Visdo proxima do novo cendrio
(cliente a esquerda e “autoridade™ a direita)

modificado pelo cliente

Cenario ilustrativo 2

Cliente vinha trabalhando dificul
cita permissdo para armar um cenario no Jogo de Areia e, apds

dade de lidar com os pais que sdo separados, chega

sem vontade de falar e soli

elabora-lo (figura 7), da-se conta de algo nunca antes mencionado na terapia: o sentimento de

soliddo.



Figura 7 — Visdo geral do cendrio (dngulo de visao do cliente)

DISCUSSAO

Na Psicologia Analitica hd uma predominancia quanto a utilizagio do método ndo
verbal no Jogo de Areia. Discordam deste modo de atuagdo Franco (2003. 2008), Kawai
(1993) e Bosio (1997), e eu também concordo com a opinido deles. ciente de que a matéria

prima do mundo interno se projeta no mundo externo ¢ a caracteristica epistemologica do

nosso trabalho. apresentado neste artigo, ¢ a verbalizagdo.
Diferindo ainda desta teoria, em que a interpretagdo do cenario construido €

responsabilidade s¢ do terapeuta, encontro elementos em contrario a este ponto de vista pelos

nossos achados. Os autores supracitados ressaltam a importdncia da verbalizagdo para a

analise dos cendrios construidos, no que estou de acordo inteiramente. Mais que isto, defendo

aideia de que, em primeira instancia, 0 processo de elaboragio da analise do cenario precisa

ser co-construido junto ao cliente, por entender a necessidade de acessar 0 que o ele me traz.

alizagdo é fundamental e necessaria p
nda possibilita ao cliente tomar conhecimento de

E, para isto. a verb ara avaliar a atitude dele em relagdo

ao que cria na caixa de areia. Tal processo al
seus sentimentos, emogdes, associagoes. lembrangas e eventuais desconfortos nascidos no

do do cenario, no encontro € nd contra
a que oS contetdos verbalizados podem vir a ter, no

momento da criag transferéncia.
Também reconhego a importanci

¢ar a confiabilidade da andlise, buscando reduzir a influéncia

sentido de enriquecer e refor
tanto no momento
dou a instrugdo de que ignore o quanto puder a minha

subjetiva do psicélogo, da construgdo do cendrio quanto na sua
interpretagdo. Pensando nisso.
processo de sua criagdo e,
ivel como se diante de uma situagdo real.

presenga, se concentre no posteriormente, no que esta representado

N0 cendrio, buscando ser 0 mais natural poss




o t.ermos metodolégicos da aplicagao pritica do Jogo de Areia segui algumas
recomendagoes de tedricos junguianos, baseei-me também na experiéncia com terapia
pessoal com esta técnica ¢ em cursos tedrico-vivenciais especificos de Jogo de Areia em
Gestalt = por quatro anos -, além de algumas abordagens inéditas que — em minha praxis ao
longo dos altimos sete anos — foram testadas empiricamente, com base nos conhecimentos de

nilise Transaci : . .
A sacional as quais pelos bons resultados alcangados, passei a usd-las

rotineiramente.

A Andlise Transacional dd suporte, também, para atuar terapeuticamente
estabelecendo Contratos. Com base em Steiner (1976) quando se refere a Contrato. no qual o
cliente pede ajuda e da o consentimento e cooperagio para o processo da psicoterapia, penso
ser 0 Jogo de Areia um modelo ativo de participagdo do cliente na resolugdo do seu processo.
Cabe ao terapeuta, no que lhe toca quanto a responsabilidade bilateral, aceitar o encargo de
facilitar as mudangas desejadas, e de se manter dentro dos limites do Contrato estabelecido.
participando também do processo de interpretar o cendrio construido.

No tocante a interpretagdo dos cenarios produzidos pelos clientes e consciente de que
a Crianga do cliente apresenta suas experiéncias passadas de forma codificada para o
terapeuta, a ele cabe decodificar e desintoxica-las, retificar as distorgdes e ajudar o cliente a

reagrupar as experiéncias. Neste sentido, penso ser 0 Jogo de Areia um instrumento que

podemos utilizar para acessar visualmente as experiéncias passadas que estdo registradas no

Estado do Ego Crianga, tendo um contato sensorial mais pleno, possibilitando ao cliente

também fazer parte do processo de interpretagdo e instrumentalizando o terapeuta com um

recurso que pode permitir-lhe uma decodificagdo mais ampla.

Nos casos de atendimentos clinicos com clientes que se mostram altamente racionais

— cendrio ilustrativo 1 — vejo a aplicagdo clara nestes casos, da ideia trazida por Levy (2001,

p.18) “com os adultos ha um ganho a mais. pois apos a superagdo do preconceito inicial (...),

ha o resgate da criatividade. com a liberagdo da crianga interna, que simboliza o potencial
magico de renovagdo, embotado pela energia excessiva direcionada ao racional™,

Traduzida esta fala de Levy (2001), em termos de Analise Transacional, encontro

correspondéncia em nosso trabalho com Jogo de Areia, pos, &
go Pai, ¢ permitida a liberagdo do potencial criativo da

o atuar liberando o Adulto da

Contaminagdo pelos preconceitos do E

Crianga Natural — denominada por Levy de crianga interna — do cliente, tornando-o mais

curioso e espontaneo. Considero que a terapia se da, também, pelo facil acesso a essa Crianga

na construgiio do cendrio do Jogo de Areia de forma ludica, vibrante e vivenciada de modo

leve e salutar.



| Po’r se tratar 'dc. um ambiente protegido e seguro, no Jogo de Areia o cliente pode
cxper.le.nmar a exterionizagio de Didlogos Internos (entre especificos Estados do Ego) ou
penTmnr-se resolver conflitos, de modo analogo 4 técnica da Cadeira Vazia (téenica
inicialmente utilizada por Perls na década de 70, que “funciona por meio de um didlogo entre
uma parte da pessoa e “outro™ da vida dela, com outra parte de si mesmo ou uma situagao”)
(D’ACRI, LIMA e ORGLER, 2007, p.35). Aqui ha intercimbio de Estimulos ¢ Respostas
entre especificos Estados do Ego simbolizados pelas miniaturas escolhidas pelo cliente, que
representam as situagoes problema em seus relacionamentos, e algo ou alguém que teve
influéncia no seu passado ou tem no momento atual de sua vida. Este método permite a0

cliente experimentar, as mudangas de atuagdes dele, e observo a freqgiiente necessidade da

troca da figura que o representava inicialmente, para outra que o cliente julga ter as novas

habilidades apresentadas no didlogo construido durante a elaboragdo do cenario.
As figuras (8 ¢ 9 abaixo) escolhidas na montagem do Cenariol nos permitem avaliar

razoavelmente a Catexia dos Estados do Ego do cliente, tal como se apresentava naquele

momento da terapia. Entenda-se aqui por Catexia, 0 conceito de Berne (1985) de, a energia

psiquica empregada para o devido funcionamento ou para a utilizagdo de um determinado

Estado de Ego. A maior ou menor Catexia do Estado do Ego determina sua maior ou menor

dominincia sobre as atitudes e comportamentos de cada pessoa. Em quase todas as

eiras do Ego sdo concebidas como semipermeaveis. tais como referidas

condigodes. as front
ivre possa fluir de um Estado do Ego para outro.

por Berne (1985). permitindo que a Catexia |

a analogia com a membrana plasmatica celular, como referida nos

Convém aqui rememorar

tratados de Citologia.
o

Figura8 e 9 - Visdo mais proxima do primeiro ¢ segundo momento do cliente

Analise Funcional na figura 8. o cliente se vé em uma Crianga

Em termos de
alida. Na segunda figura (9) que o representa no cendrio,

Adaptada Submissa, medrosa e desv



foi diagnosticado (e confirmado pelo proprio) como um Adulto. mais empoderado, mais
potente. assertivo e seguro. Numa analise comparativa das miniaturas escolhidas, fica obvia a
discrepancia em: tamanho, postura corporal e atitude geral do cliente.

No Cenrio ilustrativo 2, o Jogo de Areia permitiu acessar um contetdo inconsciente
e nunca antes abordado no processo terapéutico e foi fundamental para o estabelecimento de
novos Contratos: desenvolver mais vinculos e se expor socialmente mais, inclusive para ter
um vinculo afetivo. Permitiu também fazer importante insight no tocante a exageragdo no que
se referia a dificuldade de se relacionar com seus pais, antes identificados como sendo ©

centro de gravitagdo de sua vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Para mim o Jogo de Areia permite tomar os contetidos da imaginagao € converté-los
em dados reais e visiveis. Por esta razio considero esta, uma ferramenta muito eficiente para
atuar juntamente com a Andlise Transacional pela sua praticidade, uma vez que 0 cliente

estaria livre para realizar sua comunicagdo através de suas projegdes, as quais poderiam ser

Uteis nos processos de psicodiagndstico ou da psicoterapia.
Reconheco neste método de trabalho um instrumento muito Util para a terapia em

clientes que tenham dificuldade de imaginar, sonhar, confiar ou de sair do concreto e, muitas
vezes, com pessoas muito intelectualizadas ou em estado de regressdo psiquica, pois permite

uma intera¢do entre 0 corpo € O mundo imaginativo ndo racional, o consciente e o

inconsciente através da utilizagio da criagdo dos cendrios no Jogo de Areia.

Pelo exposto, o Jogo de Arcia apresenta 0 inconsciente sob uma forma com a qual ¢

possivel de se relacionar, em uma experiéncia real e tangivel que exige a participagao efetiva

do sujeito.
Utilizo na minha pratica clinica, em particular, nos casos em que os clientes exibem

notéria dificuldade na abordagem de cenas da vida pregressa ¢/ou atual por apresentarem

relutdncia em permanecer com 0s olhos fech
| criar imagens mentais. Tornou-se assim facilitada a

ados. falar com alguém imaginariamente sentado

em outra cadeira defronte dele ot

resolugiio destes problemas mediante a montagem de cendrios com esta téenica, propiciando

a0 cliente redecidir atuar de modo diferente a partir desta experiéncia.

Uma ocorréncia relevante e que me encanta no trabalho com o Jogo de Areia ¢ a

possibilidade da independéncia do cliente em relagdo ao setting terapéutico, no que toca a

Viabilidade de criar seu proprio cendrio, quando pega um objeto que representa uma pessoa,



algo ou situagdo e estabelece uma conversa, até ver resolvida a questdo pessoal que esta
enfremaniio NO momento, nos mesmos moldes como elaboramos juntos.

N'a? encontro na literatura referéncia alguma a uma modalidade da abordagem que
venho ublizando wom freqiiéncia, a qual se trata de permitir ao cliente levar para casa, por
uma semana ou mais, alguma miniatura que tenha sido muito relevante em seu trabalho. Os
resultados alcancados me permitem dizer que, o contato didrio com o objeto escolhido
mostrou-se significante, na medida em que proporciona ao cliente a se manter firme nas suas
novas decisdes tomadas, fortalecendo-as e, muitas vezes, permitindo-lhe a identificagdo de
outras mudangas que precisara efetuar.

Entre as inovagdes sugeridas neste artigo, creio que a mais importante e a confirmagio
da proveitosa possibilidade da jungdo da técnica do Jogo de Areia com a teoria da Anilise
Transacional. Outros acréscimos significativos neste artigo sdo: 1) A criagdo de cenarios ¢
ensaio de como atuar em possiveis situagdes que poderdo ocorrer na vida real; 2) Nos moldes
da Analise Transacional, a introdugdo de um Contrato terapéutico que faz considerdvel
diferenga nos resultados obtidos; 3) A permissio eventual para que o cliente possa levar
consigo alguma miniatura que tenha significado importante no seu processo psicoterapico, ou
como objeto transicional, apés um trabalho regressivo impactante realizado na dltima sessdo.

Acredito fortemente que esta técnica pode ser utilizada para outras situagdes
terapéuticas, que tenham impacto sobre o Scripf. como a Entrevista com o Pai que se propde
a uma reprogramago do ego Pai. Nesta técnica os didlogos sdo feitos na cadeira vazia, o que
nem sempre ¢ acessivel para alguns clientes com dificuldade em lidar com pensamento

abstrato e que podem vir concretizé-los usando didlogos entre as miniaturas, Isto sera objeto

de uma ampliagdo de estudo e publicagdo de outro artigo.

Como a cura para o Script advém pela autonomia, traduzida por Espontaneidade.
Intimidade e Consciéncia, e estes trés componentes foram aqui contemplados em parte, fica

assinalado o proposito de explorar este fecundo tema, que servird para pesquisa de longo

prazo e futura publicagao.
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ANEXO 1I:

Sobre Anilise Transacional:
Representacio grifica dos Estados do Ego
Berne (1985) defi
ne Estad d i
| i 0 do Ego como um sistema coerente de pensamentos e
sentimentos manifesta 5
¥ dos por padrdes de comportamento correspondentes, podendo ser de
experiéncias passadas ou acontecimentos atuais
Encontramos g isti
algumas maneiras distintas de representar graficamente o Diagrama
uncional X ' i .
F dos Estados do Ego. Com base no livro Ol4 (1988:27), em que Berne esquematiza
graficamente os aspectos descritivos da personalidade (posteriormente denominado Diagrama

Funcional) do Pai e da Crianga do seguinte modo:

Pai Natural ou Pai
Protetor Controlador

Crianga Natural Crianga Rebelde

s es-~ssenn

Representagio grifica dos Estados do Ego: Pai, Adulto ¢ Crianga

Contaminagdo Simples

e - 2
5 ()

A contaminado A contaminado
pelo P porCeP

Cont. Dupla

A contaminado

Estados de Ego sem
pela C

Contaminagio



ANEXO 2

Autorizagdo e consentimento livre do cliente

Eu . .
. declaro que, apos ter sido

convenientemente: esclarecido(a) pela psicologa e ter entendido o que me foi explicado,
autorizo expressamente a utilizagdo de dados do meu prontuario e fotografias de cendrios por
mim construidos,para fins de publicagdo em artigos e/ou livros, participagdo em congressos e
palestras que a mesma julgar necessdria— ciente de que minha identidade sera respeitada (ou
seja, meu nome ou qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me

identificar, serd mantido em sigilo).

de de ;

Assinatura do cliente

Assinatura da psicologa




