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VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER E SINDROME DE
PASSIVIDADE: UM DIALOGO POSSIVEL

Aline Gongalves Urias
Faculdade JK/Michelangelo
UNAT — BRASIL — Unido Nacional dos

Analistas Transacionais

RESUMO

O trabalho em questio se propde a buscar o entendimento das relagdes conjugais
permeadas pela violéncia a luz de alguns conceitos da Anilise Transacional (AT), teoria
criada pelo psiquiatra canadense Eric Berne como forma de estudo da personalidade e
interacio humanas. Por meio da oferta de atendimentos psicologicos a publico feminino
com vivéncia de violéncia doméstica praticada pelo companheiro, foi possivel 4 autora deste
artigo observar condutas que podem ser lidas através da Sindrome de Passividade, que
abarca definicdes como Simbiose, Desqualificacio e Comportamentos Passivos para
compreender a nao reagio ou reacio inadequada de individuos perante determinadas
situacoes. Dados mostram que ha mulheres por todo o mundo, independente de cultura,
religidio ou condigdo econdmica, enfrentando formas diversas de violéncia em seus lares.
Paralelo a isso, as discussdes sobre o tema e o lugar da mulher na sociedade também sio
crescentes, especialmente através das atuais midias de comunicagio. Dessa forma, verificou-
se por este estudo a possibilidade de didlogo da AT com o assunto, contribuindo para
interpretagio da dinamica de tais relacionamentos por meio de conceitos consistentes, assim
como fornecendo instrumento para agdes curativas e preventivas.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Andlise Transacional. Passividade. Simbiose.

Desqualificagao.

DOMESTIC VIOLENCE AGAINST WOMEN AND PASSIVITY SYNDROME: A
POSSIBLE CONVERSATION

ABSTRACT

This paper proposes to seek the understanding of marital relationships permeated by violence in
the light of some concepts of Transactional Analysis (TA), a theory created by the Canadian
psychiatrist Eric Berne as a way 10 study the human personality and interaction. Through the
provision of psychological assistance to female subjects who suffered domestic violence from a
partner, it was possible to the author of this article to observe behaviors that can be understood by
Passivity Syndrome, which includes definitions such as Symbiosis. Disqualification and Passive
Behavior to understand the lack of reaction or the inappropriate reaction of individuals towards



certain situations. Data show that there are women all over the world. regardless of culture,
religion or economic status. experiencing different forms of violence in their homes. Parallel to
this. the discussions about the issue and women's place in society are also increasing. especially
through the current media communication. Therefore, this study found out the possibility of the
TA dialogue with the subject matter, contributing to the dynamic interpretation of such
relationships through consistent concepts, as well as providing means for curative and preventive
actions.

Keywords: Domestic violence. Transactional Analysis. Passivity. Symbiosis. Disqualification.

O interesse pelo estudo do tema sobre o qual versa este artigo deriva de
experiéncia profissional da autora em atendimentos psicologicos a mulheres com vivéncia de
violéncia doméstica praticada pelo parceiro intimo realizados em Clinica Escola de Psicologia e
servicos plblicos de Assisténcia Social. De forma mais especifica, houve uma busca pela
compreensdo do comportamento das usuarias atendidas no que diz respeito a permanéncia ou
retomada do relacionamento abusivo.

De acordo com o dltimo censo demografico realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (2010) o Brasil contava com cerca de 190.7 milhdes de pessoas. Dados
envolvendo género mostraram cerca de 93.4 milhdes homens e 97.3 milhdes de mulheres e que 0
namero de mulheres a mais do que homens no Brasil seria proximo de 4 milhdes, constituindo,
portanto. maioria da populagdo brasileira.

E possivel acompanhar franco debate no Brasil envolvendo o género feminino. Na
esfera das politicas publicas pode-se citar 0 desenvolvimento de projetos voltados para garantia
de direitos da mulher. como criagdo de uma Secretaria especifica em ambito federal, leis como
Maria da Penha e do Feminicidio. expansio da rede de atendimento de saude e assisténcia social,
as controversas porgdes do transporte publico destinado a mulheres em algumas capitais € 0
debate sobre direitos reprodutivos e sexuais. Em termos de economia, aumento de
competitividade no mercado de trabalho, chefia de familias e discriminagdo; na cultura observa-
se 0 uso de esteredtipos envolvendo a figura da mulher brasileira no meio midiatico, publicitdrio
e do turismo internacional.

Ja na vida em sociedade, ¢ possivel contato com idéias e falas de homens e
mulheres sobre o feminino e o masculino. Algumas vezes tais concepgoes estdo fortemente
pautadas em uma cultura de raizes patriarcais e na qual a violéncia é ainda vista por muitos como

meio de se educar e se relacionar com 0 outro. Tal pressuposto pode ser observado tanto nas



instancias privadas — como a manuten¢io de praticas parentais violentas em alguns lares. por
exemplo — e publicas. podendo citar desde atitudes agressivas no transito ou brigas entre torcidas
de futebol até instituigdes e Estados violentos. O preconceito, a intolerancia ¢ a discriminagdo em
suas diversas facetas envolvem divergéncias religiosas, socioecondmicas, de cor da pele,
orientagdo afetivo-sexual e também questoes de género.

Dahlberg & Krug (2006, p.1165) pontuam a definigdo de violéncia dada pela
Organizagdo Mundial de Saude (1996) como “uso de forca fisica ou poder, em ameaga Ou na
pratica, contra si proprio, outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade que resulte ou possa
resultar em sofrimento, morte, dano psicolégico, desenvolvimento prejudicado ou privagdo”. As
autoras supracitadas pontuam que a0 observar-se 0 uso da palavra — poder — € possivel constatar
que a definigdo contempla situagdes para além do contato fisico, incluindo, portanto, aquelas
onde ha ameaga. intimidagao. negligéncia ou omissdo.

Pesquisa realizada pelo Instituto DataSenado (2013) estimou que no Brasil mais de
13 milhdes e 500 mil mulheres ja teriam sofrido algum tipo de violéncia, sendo que 65% teriam 0
parceiro - marido, amasio ou namorado - como agressor € 31% dessas mulheres ainda
conviveriam com o autor da violéncia. Ex-companheiros também foram descritos como
responsaveis por 13% dos casos de agressao.

Em atendimentos prestados a mulheres com tal vivéncia foi possivel observar nas
usudrias estagios de compreensdo bastante diversos sobre a mesma problematica enfrentada,
assim como avangos € retrocessos individuais de tais mulheres a respeito. Eram constatadas falas
incoerentes sobre a relagdo abusiva, pouca orientagdo para agdo ou para rompimento com a
situa¢do disfuncional, mudangas que s¢ iniciavam e ndo se mantinham, dificuldade de reconhecer
as proprias necessidades, justificativas para as agressdes muitas vezes baseadas em mitos sociais

sobre amor, ciume ¢ sofrimento, bem como avaliagoes nio condizentes com a gravidade da

experiéncia no ambiente doméstico.

Schiff (1986) parte do entendimento de que o organismo considerado sadio €
reativo. ou seja, responde a estimulos e, assim, desenvolveu pesquisas junto a outros autores
acerca da ndo reagdo ou reagio ineficaz por parte de alguns individuos perante determinadas
situagdes. Dessa forma, surgiram publicagdes acerca da Sindrome de Passividade, desenvolvendo

conceitos como  Simbiose, Passividade ¢ Desqualificagdo para compreensdo de tal

funcionamento.



Considerando a relevancia dos dados estatisticos, debates atuais envolvendo
violéncia doméstica contra a mulher e do pressuposto de que a Analise Transacional € uma teoria
que estuda a personalidade e a interagdo humana. este artigo pretende apresentar uma possivel
leitura dos relacionamentos conjugais violentos a luz dos conceitos citados no paragrafo anterior,
focando. especialmente. no comportamento feminino dito passivo. E importante ressaltar tal viés
pois a experiéncia da autora se deu em centro de atendimento as mulheres, tendo raros contatos
com os companheiros, dai maior visibilidade da experiéncia feminina no texto. A literatura traz a
existéncia de abusos diversos em relagdes homoafetivas, no entanto, este artigo ird se debrugar

sobre tal aspecto nas relagdes heteroafetivas.
VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Segundo defini¢do posta pelo artigo 5° da Lei 11.340 (2006, p. 1) conhecida como
Lei Maria da Penha, violéncia doméstica e familiar contra a mulher ¢ “qualquer agdo ou omissdo
baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico. sexual ou psicologico e dano
moral ou patrimonial”. Contempla situagdes envolvendo pessoas que possuem parentesco
biologico ou de afinidade. que compartilham uma unidade doméstica enquanto espago de
convivéncia com ou sem vinculo familiar e ainda aquelas nas quais agressor e vitima tenham ou
ja tenham tido relacionamento afetivo, independente de residéncia comum ou de orientagdo

afetivo-sexual.

Antes de se falar propriamente sobre violéncia doméstica contra a mulher ¢ preciso
fazer um breve resgate da construgdo da relagdo de género através da Historia.

Borin (2008) pontua que as expectativas sobre o que € papel e fungdo de cada
género variam de acordo com o contexto cultural e o momento histérico: ao se analisar as
civilizagdes que influenciaram a cultura ocidental percebe-se que desde a Antiguidade até a Idade
Média o feminino estava atrelado a participagdo na vida doméstica e estigmatizado até mesmo
como perigoso, ja o masculino tomava a frente das atividades sociais, construindo valores
civicos. intelectuais e politicos. A partir do Renascimento, Revolugdo Industrial e Revolugdo
Francesa ha uma maior participagio da mulher na esfera social e do trabalho, no entanto, ainda

em condigdes inferiores as dos homens.



Desde entdo, as lutas pelas conquistas de direitos e igualdade entre géneros sio
constantes. Ganhos significativos podem ser apontados em aspectos diversos, no entanto, parcela
importante da populagdo feminina mundial esta exposta a violéncia nas relagdes conjugais.

A violéncia doméstica contra a mulher ¢ um fendmeno estudado
internacionalmente. sendo que a pessoa agredida demanda suporte médico, psicoldgico e juridico,
além da possibilidade de que a vivéncia da violéncia favorega um déficit na drea econdémica
devido auséncias ou abandono de empregos ¢ queda de produtividade laboral (BUCKLEY, 2000
apud BORIN, 2008).

A questio ¢ erroneamente associada a pobreza, entretanto, paises economicamente
desenvolvidos também enfrentam tal problematica. No Canadé, por exemplo, mais da metade das
mulheres assassinadas pelos parceiros intimos ja haviam prestado queixa acerca dos abusos
vividos e todo ano mais de 90.000 mulheres e criangas daquele pais sdo acolhidas em abrigos
especializados (COLLEMAN, 1999 apud BORIN. 2008).

A Lei Maria da Penha, de 7 de agosto de 2006, traz especifidades sobre a violéncia
doméstica contra a mulher em seu artigo 7°, categorizando-a em cinco formas: fisica, psicologica,
sexual, patrimonial ¢ moral. Tal divisdo ¢ importante & medida que da visibilidade a atitudes que
ndo passam por agressio fisica, que é mais comumente associada a ideia de abuso.

Essa primeira forma de violéncia, a fisica, ¢ definida pelo artigo em questdao como
sendo “qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saide corporal™ (LEI 11.340, 2006, p. 1).

Outra expressdo em ambito concreto ¢ a patrimonial, citada como

qualquer conduta que configure retengdo, subtragdo, destruicdo parcial ou total de seus
objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades (LEI
11.340, 2006, p. 1).

Ja quando se pensa em formas de violéncia sem contato fisico, a referida lei traz a
violéncia moral, pontuada como “qualquer conduta que configure calinia, difamagdo ou injiria”

(Lei 11.340, 2006. p. 1) e a violéncia psicoldgica, posta como

qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminuigio da auto-estima ou que lhe
prejudique ¢ perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas
agdes, comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhagdo, manipulagio. isolamento, vigildncia constante, persegui¢do contumaz,
insulto, chantagem, ridicularizagiio, exploragdo ¢ limitagdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo @ saide psicolégica e a autodeterminagio
(LEI'11.340, 2006, p. 1).



No entanto, tais condutas de teor agressivo em sentido psicologico podem ndo ser
legitimadas pela propria mulher como sendo uma forma de violéncia, podendo haver
entendimento de que ndo se tratam de comportamentos que merecam ser levados a dentincia
formal. Ha ainda possibilidade de que a mulher com tal vivéncia possa acolher opinides de
pessoas de seu circulo social de confianga e permanecer na relagio. por motivos diversos
(WYNTER. 2001 apud CASIQUE CASIQUE & FUREGATO, 2006).

A violéncia sexual dentro das relagdes conjugais também ¢ discussdo importante
na sociedade atual. dada a existéncia de uma construgdo de papéis que por muito predominou —
homem desempenhando papel ativo e mulher passivo — desde a economia até a intimidade sexual,
tendo a mulher suas fungdes ligadas a reprodugdo, cuidados domésticos e aos chamados deveres
conjugais (DANTAS-BERGER & GIFFIN, 2005). No entanto, a Lei Maria da Penha (2006, p.
1) categoriza a violéncia sexual e a reconhece inclusive dentro da convivéncia doméstica do

casal:

qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de relagdo
sexual ndo desejada, mediante intimidagdo, ameaga, coagdo ou uso da forga; que a
induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impega
de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao
aborto ou @ prostituigo, mediante coagdo. chantagem, suborno ou manipulagdo: ou que
limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos.

De acordo com Garcia-Moreno & Heise (2002) e Aliaga, Ahumada & Marfull
(2003) as consequéncias da violéncia doméstica contra a mulher abrangem os dominios pessoal,
familiar e social da agredida. Para a saude da mulher em questdo sio verificadas consequencias
de ordem fisica como fraturas. lesdes externas e internas, escoriagdes, hematomas, fibromialgia,
danos oculares, queimaduras, disturbios ginecologicos, aborto espontdneo, gravidez indesejada,
doengas sexualmente transmissiveis, incapacidade ou Obito, entre outros. Ji os aspectos
psicoldgicos/comportamentais  incluem baixa autoestima, depressdo, transtornos ansiosos,
ideagdo de autoexterminio, uso e/ou abuso de alcool ou outras drogas, alteragdes no sono,
alimentagdio. sentimentos de culpa, vergonha, praticas sexuais ndo seguras, entre outros
(CASIQUE CASIQUE & FUREGATO, 2006).

No que tange a familia, considera-se que filhos do casal, ao presenciar tais fatos
entre os parceiros, podem vir a sofrer ansiedade, depressdo, apresentar transtornos de conduta ou

até mesmo ter seu desenvolvimento cognitivo lentificado. Fala-se ainda que, ao vivenciarem tal



experiéncia, essas criangas ou adolescentes tem potencializadas suas chances de se tornarem
futuras vitimas ou agressores (CASIQUE CASIQUE & FUREGATO, 2006).

No campo das politicas publicas e setor econdmico brasileiros, observam-se
efeitos tanto em custos oriundos da demanda de assisténcia integral a mulher vitimizada quanto
perdas de produtividade para o pais. Dados sinalizam que o Sistema Unico de Satde direciona
todo ano entre 8% e 11% do seu teto bruto para desdobramentos da violéncia e acidentes e que 0
Brasil perderia | 1% de seu Produto Interno Bruto em raziio da violéncia (BRASIL, 2012).

Pesquisa realizada pelo Instituto DataSenado do Senado Federal (2013) aponta
dificuldades das companheiras em levar a violéncia praticada pelo parceiro intimo & dendncia
formal, fazé-lo ap6s inimeras agressdes ou ainda ndo fazé-lo, por fatores diversos. como medo
do agressor, vergonha, dependéncia financeira, preocupagdo com a criagao de filhos ou por ndo
conhecer seus direitos.

Para além dos fatores citados pela pesquisa acima, em seguida serdo apresentados
alguns conceitos da Analise Transacional, teoria desenvolvida pelo psiquiatra canadense Eric
Berne e que possibilita entendimento da personalidade e interagdo entre 0S individuos. Tais
conceitos podem ofertar uma contribuigdo para o entendimento da dindmica das relagdes

conjugais abusivas entre homem e mulher.
ALGUNS CONCEITOS EM ANALISE TRANSACIONAL (AT)

De acordo com Schiff (1986, p.8) “uma Simbiose ocorre quando duas ou mais
individuos se conduzem como se formassem entre eles uma pessoa anica”. E considerada natural
entre pais e filhos e necessaria durante o desenvolvimento humano, uma vez que deverd
promover a sobrevivéncia e atender as demandas de dependéncia em cada etapa da vida, até que
o individuo possa existir de maneira independente. Essa é a Simbiose considerada saudavel.

A existéncia da Simbiose saudavel deve favorecer o desenvolvimento do individuo
rumo a autonomia, proporcionando a capacidade de espontaneidade, consciéncia e intimidade, o
que para Berne (1974) ¢ sindnimo de saude mental (SCHIFF, 1986). Tal Simbiose ¢ fundamental
quando hd a falta de habilidades fisicas ou mentais. informagdes ou Caricias — essas definidas por

Berne (1988, p. 352) como “unidades de reconhecimento™. [ o que se observa referente a



criangas, pessoas com limitagdes fisicas ou intelectuais ou com depressdo reativa
(SCHIFF,1986).

Schiff & Schiff (1974) sinalizam que as patologias podem resultar de perturbagoes
na relagdo simbidtica, no processo de diferenciagdo da mie ou na Parentalizagdo inadequada. Os
autores citam separagdo, indiferenca, negligéncia, superprotegdo ou deixar de preparar a crianga
para resolugdo de seus proprios problemas como exemplos que favorecem desenvolvimento da
patologia.

Schiff (1986). ao realizar trabalhos com pacientes que apresentavam
psicopatologias detectou a existéncia de tais perturbagdes, tentativas de restabelecer a relagdo
simbidtica ou reagdo de raiva a ela por parte dos pacientes.

Dessa forma, a Simbiose € patologica ou disfuncional quando interfere no
desenvolvimento da espontaneidade, consciéncia e intimidade, afetando a sobrevivéncia ou
satisfagdo do individuo. Tal analise € feita 4 medida que cada um dos envolvidos apresenta
apenas uma parte das habilidades ou estruturas de personalidade necessarias (SCHIFF, 1986).

Portanto, diante da forma como a relagdo simbidtica se da, trés pontos negativos
sdio observados: uma ameaga a uma das partes envolvidas ¢ uma ameaga ao todo, as opgoes
individuais se tornam escassas porque ha a necessidade de proteger o outro na relagdo e, por
altimo. a resolugdo de problemas se torna limitada. pois ha apenas uma visao do fato em questdo
(SCHIFF. 1986).

Quanto a estrutura, a Simbiose pode ser dita competitiva ou complementar. No
primeiro caso, 0s individuos disputam a mesma posi¢ao na relagdo, gerando instabilidade, raiva,
agita¢do ou incapacitagdo, pois buscam 0 lugar que consideram 0 mais favoravel. Algumas vezes
uma das partes poderd ceder ou ainda haver um abandono da relagdo. Ji na Simbiose
Complementar, cada um dos envolvidos concorda com a posigdo escolhida, ou seja, as posigdes
ja estdo estabelecidas. Porém, € importante ressaltar que os arranjos simbidticos sdo dinamicos,
podendo ter seus contratos refeitos, posigdes e papéis mudando com frequéncia, fortalecendo sua
intensidade a medida que a relagdo ¢é ameacada ou que haja a necessidade dos individuos de
resolver problemas (SCHIFF, 1986).

Schiff (1986) identificou quatro comportamentos ditos passivos utilizados pelas
pessoas como estratégias internas e externas para estabelecimento ou manutengdo de uma

Simbiose patologica: Ndo Fazer Nada. Superadaptagdo, Agitagdo ¢ Incapacidade ou Violéncia.



O primeiro deles é Nao Fazer Nada, entendida como “ndo reagiio a estimulos,
problemas ou opgdes” (p. 14). Existe pouco pensamento sobre 0 que esta ocorrendo e a energia é
dirigida para inibi¢do de respostas. Diz-se que ha Superadaptagdo quando o individuo ndo
identifica suas proprias metas, entretanto, aceita ou fantasia sobre as dos outros, sem pensar a
respeito. A Agitagdo € a exibi¢do de comportamentos repetitivos, sem objetivo e improdutivos,
que tém fungdo de consumir energia proveniente de incomodo sentido pelo individuo. Por ultimo,
a Incapacitagdo ou Violéncia . que consiste na descarga da energia acumulada enquanto a pessoa
vinha sendo passiva ou na situa¢do de rompimento da simbiose, e nao ha reflexdo alguma. Como
exemplos de incapacitagdo ha desmaios, dores de cabega ou vomitos e, de violéncia, a exibi¢do
de comportamentos agressivos contra pessoas ou propriedades (SCHIFF, 1986).

Relacionado aos Comportamentos Passivos esta o conceito de Desqualificagdo,
também definido por Schiff (1986. p.18) como sendo “mecanismo interno que envolve pessoas
que minimizam ou ignoram alguns aspectos de si proprias, de outras pessoas ou da situagdo real”.
As pessoas que utilizam esse mecanismo interno podem desqualificar em trés areas, trés tipos e
quatro modos. Quando se fala em area, corresponde a desqualificar algum aspecto sobre si, 08
outros ou a realidade. No que diz respeito a tipo, significa que o sujeito desqualifica estimulos
internos ou externos, problemas ou opgdes, de quatro modos: existéncia, significado,

possibilidade de mudanga e habilidades pessoais (SCHIFF, 1986).

Por meio da Desqualificagdo o individuo podera manter e reforcar suas relagdes
simbidticas, afirmando sua “estrutura de respostas (caminhos neurais) associadas (condicionadas)
que integra os diferentes Estados de Ego em resposta a estimulos especificos™ (Schiff, 1986, p.
58). o denominado Quadro de Referéncia e ainda estar em Jogos Psicologicos - esses definidos
por Berne (1988, p. 354) como ™ uma série de Transagdes com uma isca, uma fraqueza, uma
mudanga e uma confusdo, levando a um desfecho”. O uso da Desqualificagdo também possibilita
a pessoa levar adiante seu Script — para Berne (1988, p. 356) “um plano de vida baseado numa
decisio feita na infancia, reforcado pelos pais, justificado por acontecimentos subsequentes e
culminando com a alternativa escolhida™.

Para Schiff (1986), embora seja um mecanismo interno, a Desqualificagdo pode
ser observada por meio da exibigio dos Comportamentos Passivos e comportamentos no
Triangulo Draméatico de Karpman - diagrama que mostra as possiveis mudangas de papéis nos

Jogos: Perseguidor. Salvador e Vitima. Pode ser evidenciada ainda pelo uso das Transagoes
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Redefinidoras. comunicacdes onde a resposta ndo condiz com a pergunta pois ha Desqualificagdo
de algum aspecto do estimulo por parte daquele que respondeu (SCHIFF. 1986).

As Desqualificagdes prejudicam o pensamento efetivo e a resolugdo de problemas
do individuo, pois ocorrem processos que acabam por interferir negativamente no funcionamento
do Estado de Ego Adulto (SCHIFF, 1986). Berne (1988, p. 351) aponta que esse Estado de Ego ¢
“orientado para o processamento de dados objetivo e autdbnomo e para o calculo de
probabilidades™.

A Grandiosidade é outro mecanismo interno ligado & Simbiose, & Desqualificagdo
e a Passividade. Tem a fungdo de fornecer uma justificativa para manutengdo da relagdo
simbiotica, consistindo em exagerar, maximizar ou minimizar, aspectos de si, do outro ou da
situagdo. Acaba por ser compensadora de sentimentos de inadequagdo dos individuos, que ndo
assumem a responsabilidade por seus comportamentos, mas a transferem para outras pessoas ou
situagdo (SCHIFF & SCHIFF, 1974).

Tanto a Desqualifica¢do. quanto os Comportamentos Passivos e a Grandiosidade
fazem parte do que se chama mecanismo de Redefinigao. Mellor e Schiff (1980) citam que 0 uso
da Redefini¢ao tem para o individuo a fungdo de manter a visdo de si, do outro e do mundo,
defendendo-se de estimulos que ameacem seu Quadro de Referéncia e que o impega de conduzir
seu Script. A Simbiose seria “tanto causa como efeito da Redefini¢do, enquanto a sobrevivéncia

ou ter as necessidades atendidas ¢ o objetivo e a motivagdo” (SCHIFF, 1980, p. 116)

UMA APROXIMACAO ENTRE TEORIA E PRATICA

Observagdes realizadas pela autora deste artigo na pratica de atendimento
psicologico a mulheres com vivéncia de violéncia doméstica pelo parceiro intimo convergem
com consideragdes feitas pela AT sobre relagdes simbioticas.

Na atuagdo profissional da autora deste artigo, verificava-se que as unides das
mulheres atendidas aos seus parceiros agressivos haviam ocorrido na adolescéncia ou inicio da
idade adulta, sendo que algumas vezes 0 agressor era primeiro parceiro da vida daquela mulher.
Pensando na questdo do desenvolvimento humano, pode-se supor a existéncia de aspectos ndo
devidamente resolvidos na histéria de ambos quando do inicio do relacionamento (bases

simbioticas).
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No entanto. algumas mulheres relatavam que passaram pela mesma situagdo com
mais de um companheiro. assim como alguns agressores eventualmente tinham histérico de
abusos pregressos, podendo indicar um padrio de ligagdes afetivas com parceiros que favoreciam
a ocorréncia da Simbiose.

Nio raro as familias de origem da mulher e do homem, depois de algum tempo.
ndio mais interferiam na dinamica do casal ou se mostravam incrédulos de possibilidade de
mudanga. Ao se realizar uma anélise do historico transgeracional era comum encontrar outros
casais com vivéncias semelhantes nas familias de ambos. Tal fato também pode sinalizar a
transmissdo de mensagens parentais que propiciem envolvimento dos filhos em relagdes afetivas
disfuncionais ou repeti¢do de um padréo.

Verificava-se que algumas mulheres traziam relatos de comportamentos agressivos
por parte dos companheiros exibidos ja desde o periodo do namoro ¢ citavam que tinham
expectativas de mudar a conduta do parceiro por meio da unido conjugal ou com o nascimento de
filhos, atribuindo a possibilidade de mudangas comportamentais do homem a aspectos exteriores
a ele ou minimizando fatos importantes ja vivenciados na relagdo. situagdes nas quais ja poderia
ser detectada a Grandiosidade.

As razdes para a violéncia apresentadas pelas mulheres eram ligadas com
frequéncia também a fatores externos ao companheiro, como uso de substancias psicoativas por
ele (bebida alcodlica ou drogas ilicitas), problemas no trabalho (ou a falta desse para o homem)
ou supostas influéncias negativas de amigos. Esperangas de melhora no relacionamento eram
evidenciadas pelas usuarias a medida que 0 homem afirmava que iria “mudar”, buscando
demonstrar tal fato utilizando-se de adesdo a algum culto religioso, mostrando-se aberto a
tratamento para abuso de alcool/drogas ou saindo de situagdo de desemprego. Portanto, é possivel
também que houvesse uma transferéncia excessiva de responsabilidades para terceiros ou para o
ambiente a respeito da dindmica do casal, podendo dar indicios de Grandiosidade como
justificativa para diversos pontos.

E possivel identificar Desqualificagdes no comportamento das mulheres atendidas
em hierarquias diversas. A ndo legitimidade a existéncia de um estimulo pode ser detectada
quando a mulher ndo acredita que na sua situagdo conjugal exista violéncia; deixar de considerar
a violéncia um problema pode ser observada quando na fala aparecem crengas como “quem ama

sente ciime e cuida”, ignorando o significado do risco a sua satde fisica e mental. Acreditar que



12

ndo ha possibilidade de mudanga da realidade que na qual vive pode ser identificada quando as
usuarias citavam que somente a morte de um ou outro solucionaria a questdo; ja Desqualificar a
existéncia de Opgdes e sua propria habilidade de resolver o problema era observada quando nos
atendimentos as mulheres verbalizavam :“ndo tem jeito mesmo™, “como eu fago sem ele?”, “pra
onde vou?" ou “vocés precisam fazer alguma coisa” .

Condutas exibidas por essas mulheres podem ser relacionadas aos
Comportamentos Passivos: ndo atuar para o rompimento da situagdo, ndo buscar suporte ou ndo
realizar a dendncia formal: viver em conformidade com exigéncias do parceiro, deixando de
trabalhar, de visitar familiares ou sair de casa, Superadaptando-se; a Agitagdo era percebida
quando a mulher telefonava a instituigdo dizendo haver certa urgéncia no atendimento ou visita
domiciliar e que desta vez a relagdo havia de fato acabado; a Incapacitagdo poderia ser exibida na
forma da dependéncia financeira ou de bens e adoecimento fisico; a Violéncia na quebra de
objetos e eletrodomésticos, luta corporal entre o casal, tentativa de suicidio ou homicidio.

Eram comuns os relatos de extenso histérico de agressdes anteriores a primeira
queixa formal. assim como dentncias reiteradas por anos a fio, com prisoes e solturas frequentes
do companheiro, culminando em diversos rompimentos ¢ retomadas da unido. A denincia
poderia significar a ruptura da Simbiose, além da exposicio de si mesma, do parceiro e da
relagdo, trazer sentimentos de culpa ou vergonha, lidar com o medo das reagdes do companheiro,
revitimiza¢do em postos de saide, IML e delegacias, eventualmente ndo receber credibilidade
nos servicos buscados, vivenciar pouca expectativa de responsabilizagdo do agressor ou
resolugdo da situagdo - caminho esse podendo ser percorrido diversas vezes e até pontos
diferentes.

No que diz respeito particularmente a autonomia financeira, era possivel observar
que algumas mulheres viviam total dependéncia econdmica do companheiro, tinham renda
insuficiente ou apenas acesso a algum programa de transferéncia de renda e, dessa forma,
justificavam a permanéncia na relagdo abusiva - usuarias traziam historias de proibigdo de
atividades laborativas e até mesmo de saidas de casa ou visita a familiares.

No entanto, algumas dessas mulheres que vivenciavam tal condigdo, quando
mobilizadas & organizagdo da rotina, confecgio de curriculos, utiliza¢@o da rede de educagdo para

os filhos ou inscrigdo em cursos profissionalizantes, recuavam em suas iniciativas. Tais atitudes,
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que sinalizariam inicio de Descontaminagdo e maior catexia do Estado de Ego Adulto, podem
apontar para a Redefinigdo.

Esse mecanismo podia ser evidenciado de maneira operacional, por exemplo, pelas
falas das mulheres envolvendo a relagdo violenta apos ameaga de rompimento da Simbiose,
atribuindo a si mesma a responsabilidade pelas agressoes. esquivando-se do assunto,
arrependendo-se da denuncia, retornando ao lar ou aceitando o companheiro novamente,
demonstrando também possivel vivéncia de nova Superadaptagdo.

Pensando em fatores que ameagam a Simbiose, pode-se também refletir sobre a
atribuigdo dada ao atendimento prestado & mulher com tais vivéncias. Notava-se em algumas
usudrias 0 medo de que o contato com os profissionais (psicologo e/ou assistente social) fosse
descoberto pelo parceiro, tanto no contexto de atendimento na instituigio quanto por meio de
visitas domiciliares. Eram comuns faltas ou o abandono do acompanhamento em momentos nos
quais a relagdo reestabelecia certa estabilidade, com reconciliagdo e cessar dos conflitos.

Com relagdo a esse ponto, tais relacionamentos conjugais pareciam apresentar um
curso intermitente. havendo periodos bastante dindmicos, havendo brigas e agressdes, € outros
periodos mais estaveis apos reconciliagdo e promessas de mudangas. Tal observagdo poderia dar
indicios de estabelecimento de uma complementaridade de Estados de Ego, momentos de
competigdo por algum deles ou situagao de proximidade de rompimento da Simbiose. Quando de
iminéncia de dissolugdo da unido, conflitos permeados pelo uso da Incapacitagdo ou Violéncia
eram claros, especialmente com agressdes fisicas, ameagas de homicidio ou exterminio.

Grande parte das usuarias atendidas tinham filhos ainda criangas, € comumente,
mais de um: muitos nasciam em periodo de crise ou eram geradas com a expectativa de que 0
nascimento poderia melhorar a relagio do casal. Tais criangas presenciavam e viviam 0s
desdobramentos da situagio de conflito conjugal e na pratica profissional da autora era
corriqueiro presenciar em tais familias intervengdes de orgdos de direito da crianga (como
Conselho Tutelar, escolas ou rede de saide) devido implicagdes para os filhos da dindmica dos
pais. Pode-se considerar inclusive que apenas 0 fato de presenciar frequentes agressoes entre 0S
adultos caracteriza a violéncia psicoldgica contra a crianga ou adolescente, havendo ainda

possibilidade de ocorréncia de outras formas de abuso no lar.

CONSIDERACOES FINAIS
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Através do dialogo entre a Anilise Transacional e a questdo da violéncia
doméstica contra a mulher, pode-se observar 0 quanto 2 teoria pode contribuir para o dmbito das
politicas e atendimento voltado para tal pablico. Esse dialogo pode ser ainda mais favorecido
quando complementado por outros conceitos da AT. como Jogos Psicologicos, Caricias e Scripf.

Ganhos referentes 4 autonomia, espontaneidade e intimidade em determinado
nicleo da vida do individuo poderao refletir em outras areas (como a profissional e social), tendo
a pessoa maior consciéncia de seu funcionamento consigo, com 0 outro € na realidade onde esta
inserida, a0 passo que a manutencdo da relagio simbidtica mantém a dependéncia, afeta a saude
mental e a sobrevivéncia do ser.

O tratamento da Simbiose disfuncional também ¢ importante no sentido de que
podera promover melhorias para além dos envolvidos. De maneira sistémica 0s ganhos serao
capazes de influenciar as demais relagdes que circundam a pessoa ou O casal, especialmente
filhos. atuando em carater preventivo.

Ainda sobre o campo da prevengdo, esse pode tornar-se fértil a medida que
atividades socioeducativas, ja existentes nas diversas politicas pablicas, abordem a tematica com
direcionamento a adolescentes ¢ mulheres ¢, assim. contribuam para possivel identificagdo de
fatores de risco e/ou prevengdo de agravos.

Fala-se bastante acerca do atendimento 4 mulher agredida, no entanto, seria
também importante a oferta de atendimento ao homem agressor, uma vez que esse apresenta suas
proprias questdes a serem trabalhadas no que tange as relagdes que estabelece, seja com uma

(nica parceira ou com varias ao longo da vida.

Convém lembrar que a violéncia perpassa todas as camadas socioecondomicas,
portanto, as parcelas da sociedade que constituem classe média e alta podem lidar com 0
problema de maneira ainda mais velada e privada. dentro de consultorios de médicos psiquiatras,
psicologos ou acessando instituigoes religiosas — campos onde o conhecimento da Analise

Transacional também pode ser utilizado.
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