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LIFE SCRIPT AND FAMILY MYTH: A COMPARATIVE STUDY

s SIL_ENE JACO DE SOUSA CARRIJO'
UNAT-BR AR ‘f- Fz‘lcu.ldadc de Tecnologia Paulo Freire
-~ Unido Nacional dos Analistas Transacionais

RESUMO

Considemndo 0 interesse no conceito de transmissio transgeracional, este trabalho busca

colocar conceito de Script de vida e de mito familiar em dialogo; mostrar a confluéncia. a

Jivergéncia e‘ os' pontos. complementares, entre as duas abordagens que tratam esse tema. A
remdtica do .SC{'IPI' de vnda' se destaca entre os dez conceitos da Analise Transacional, teoria
wiada pelo psiquiatra Eric Berne. O mito familiar colocado sob a perspectiva sistémica
cerceia 0 2rupo familiar e, € apresentado através de rituais que se modificam com o tempo.
No confronto das duas abordagens os aspectos congruentes relacionam aos elementos
estritivos impostos @ vida das pessoas, aos motivos para a criagio, ao meio de transmissdo
g presenca de complementaridade de papéis. Quanto aos aspectos que se divergem, o foco
dado a0 individuo pela teoria do Script de vida, difere do foco dado ao grupo familiar
preconizado  pelo mito familiar; bem como diferengas quanto aos processos de
adoecimento, inicio e desenrolar da historia e manutengdo da transmisséo. A elaboragdo das
nformagdes, reveladas pelas duas fontes poderdo ajudar mais precisamente na identificagdo
dos padrdes transgeracionais que perpassam nas familias. capazes de regular, proibir e
coibir comportamentos € agoes, restringindo a liberdade individual e do grupo familiar e,
sinda. revelarem a natureza intersubjetiva e determinante da constituigio da subjetividade.
Possivelmente as reflexdes tedricas sobre os dois conceitos juntos sejam também uteis no
fitiro para a operacionalizagao de ferramentas praticas que permilam aos terapeutas

avangar no trabalho com estas nogoes.

Palavras- chave: Script de Vida; Mito Familiar: Analise Transacional; Terapia Familiar

Sistémica
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: ; ¢ confluence, the
ween the two appro > .
) i stands out between the ten Tran pproaches for the theme. The

. ional Analysis conc :
chiatrist Eric Berne. The family myth, put ) epts, theory created by

under the systemic perspective, limi
: ; 2 pective, limits the
qmily group and is presented through rityals modifying during time. On the confront

petween the tWo aPPf.OfiCheS, the congruent aSpects are related to the restraining elements
imposed to peoPle's lives, 1o the motives for creation, to the means for transmisfion and to
the presence of complementary roles. As for the diverging aspects, the focus put on the
individual by the theory of life script is different from the focus givén to the family group
by the family myth; just like differences concerning sickening processes, beginning and
development of the story and the maintenance of the transmission. The elaboration of the
information revealed by the two sources may help precisely on the identification of the
wransgenerational patters going through families, able to regulate, prohibit and restrain
behaviors and actions, restraining both individual and family liberty and, still, to reveal the
intersubjective and determining nature of the subjectivity constitution. Possibly the
theoretical reflections on the concepts together in the future are also useful for the
operationalization of practical tools that allow therapists to advance the work with these
notions.
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1970; KAES, 1988) até as mais recentes. que se

.alem do conceito de heranga psiquica (SILVA, 2003), passando por contribuigdes de

outras abordagens como a Andlise Transacional (BERNE, 1988: STEINER 1976), além da
Terapia Sistémica (SELVINI PALAZZOLI 1978; ANDOLFI & ANGELO. 1989:
BOWEN, 1978).

A grande importdncia dada a este conceito. para o entendimento do comportamento
humano em diversas teorias, coloca a necessidade de uma constante investigagdo, bem
como. de um aprofundamento tedrico sobre o mesmo. Instigado por essas necessidades e
pela formagdo da autora deste artigo em duas vertentes psicologicas que se valem da nogao
de transmissdo transgeracional, quais sejam: a Analise Transacional ¢ a Terapia Familiar
Sistémica, o presente trabalho € um estudo comparativo sobre os conceitos Script de vida e
mito familiar, considerando o fato de se tratarem de explicagdes para o fendmeno da
rransmissdo transgeracional e a centralidade ocupada por ambos como organizadores das
leorias nas quais estdo inseridos. Neste sentido. buscarei colocar os dois conceitos em
didlogo, para ser possivel entender em que medida eles se parecem, em quais pontos se
contrapbem. e se (e como) podem ser complementares na ajuda pela compreensdo da
iransmissdo transgeracional.

Para isto, comegarei apresentando o conceito de Script de vida, tal como trabalhado
por autores da Andlise Transacional, buscando explicar também a forma como, segundo
esta teoria, os padrdes transgeracionais sio transmitidos. Em seguida, farei o mesmo
movimento, desta vez tratando do conceito de mito familiar da Terapia Familiar Sistémica
para, entdo, prosseguir a possiveis reflexoes comparativas entre eles. Investigar o mito

familiar e o Seripr de vida é adentrar 0 universo de crengas sistematizadas que vao sendo
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0 Seript de Vida segundo a Anilise Transacional

A A“a".se Transacional ¢ uma teoria psicolégica criada na décads de 50, pelo
psiquiatra americano Eric Berne. Ela tem influéncias, dentre outros, de Freud e Adler. E
yista tanto COMO uma teoria, no sentido de buscar explicagdes para um fenémeno, quanto
como uma filosofia de vida, ou seja, uma tomada de posi¢do quanto ao ser humano. Ela
abalha em torno de dez conceitos que ajudam na compreensdo do comportamento
humano. Dentre eles, o conceito de Script de vida tem relevancia fundamental. pelo fato de
ser um organizador em torno do qual todos os outros sio articulados. Ele trata da
ransmissdo transgeracional e foi definido inicialmente por Berne (1988, p. 42) como “um
plano de vida continuado formado na primeira infincia sob a pressio parental. E a forga
psicologica que impulsiona a pessoa em dire¢do ao seu destino, independente da luta contra
¢le ou da afirmag@o de que € sua livre e propria vontade".

Ampliando esta descrigdo. Berne (1988) explica:

Toda pessoa possui um plano de vida pré-consciente ou Seript, através do qual
estruturam planos mais longos de tempo- meses, anos ou toda uma vida-
preenchendo-os com atividades, rituais, passatempos ¢ jogos que levam adiante
seu Seript; dando-lhe satisfagdo imediata, comumente interrompida por periodos
de isolamento e, as vezes, episodios de intimidade. Scripts baseiam-se em geral,

em ilusdes infantis que poderdo persistir toda uma vida. (p. 36).

Outros autores da Analise Transacional tém trabalhado também com o conceito de
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Para ele, 0s Scripts de vida seguem os principios aristotélicos do drama, que contém

rés partes: prologo, climax e catastrofe, Exemplificando com o caso de uma depressdo que

iermina em suicidio, o prologo da vida de uma pessoa seria sua infancia, na qual seus
protagonistas € ela mesma, e seus pais. O climax seria o periodo adulto, durante o qual a
pessoa luta contra o Script e parece escapar do seu destino ou catdstrofe (suicidio),
adquirindo certo grau de felicidade, ou seja, seria uma situagio altamente instavel e
representaria a batalha entre duas forgas: o Scripr ou tendéncia autodestruidora, ¢ o desejo
de evitar a catastrofe. O climax, que pode acontecer na forma de um relacionamento feliz
ou de um perfodo de prosperidade, subitamente desembocaria na catistrofe, quando a
pessoa relaxaria a batalha contra o Script e o destino seguiria seu curso: a depressio
venceria. Neste momento, o desespero tomaria conta, levando ao suicidio.

Como ¢é possivel perceber, o Script é colocado como um plano de vida inconsciente
que guia uma pessoa por toda a vida em diregdo a um desfecho final esperado. Segundo
Crema (1985), enquanto a pessoa estiver dentro do seu Script, estara dangando uma
misica que ¢ composta por seus pais, avos e antepassados e assim vai seguindo metas
parentais, em lugar de pessoais. Interessante para o presente trabalho ¢ entender os

mecanismos por meio dos quais uma pessoa chega a ter um Script. Berne (1988) atirma que

se trata de mecanismos de transmissdo transgeracional, eficazes em passar mensagens,

. 5 .- & a decisd Script.
itravés de injungdes e atribuigdes vindas dos pais, que levardo a decisio do Serip

A este respeito. Steiner (1976). explica que uma Injungdo ¢ uma proibi¢do ou

% sejos. raiva e vontades
nibiggo do comportamento livre da crianga e reflete 0s temores, il
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Juntas, Injuncdes e Atribuigdes constituem um programa de modificagio do

comportamento familiar. Segundo este autor, os seres humanos sio profundamente afetados
¢ submissos a0 poder dos seus pais, cujas Injungdes sdo incapazes de contestar, enquanto as
seguem sem questionar vida afora, as vezes provocando sua propria destruicdo. Para ele. a
crianca toma a decisdo do Script baseada nas informagdes de que dispde no momento,
decidindo que certas posigdes, expectativas e cursos de vida constituem uma solugdo para a
problemdtica existencial na qual ela encontra-se, resultado do conflito entre as suas
tendéncias autonomas e as InjungGes recebidas de seu grupo familiar primario.

Segundo Noriega (2004) o Script de vida pode ser transmitido de uma geragdo para
a proxima. Considera o caso de descendentes de alcoolistas como exemplo de transmissio
transgeracional do Script, quando nesta familia, uma crianga torna-se alcoolista e outra uma
co-dependente que poderd casar-se com um alcoolista. Para a autora, na perspectiva da
Andlise Transacional, co-dependéncia ¢ vista como um Script, *¢ uma combinagio de
quatro tipos de Seripts: individual, familiar, género e cultural. Mensagens de Script sdo
ransmitidas por comunicagdo inconsciente entre os Estados de Ego dos membros da
familia de uma geragdo para a proxima”. (p.03).

Também neste sentido, Berne (1988) explica que os pais transmitirdo para seus

filhos o que aprenderam ou pensam ter aprendido. Pais perdedores transmitem a sua

programagdo de perdedores, assim como pais vencedores também transmitem essa

programagio. Ele d4 destaque ainda ao fato de que, segundo esta teoria, o destino do
homem, levando em consideragdo, a sua nobreza € sua degradagdo, vém a ser decidido po

! i ra e dinamica da
" uado de Ego é um conceito também criado por Berne para explicar a estrutu

. 1981).
Pérsonalidade Para mais informagdes a este respeito, checar Berne ( )
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jo pressuposto MAgico de que nossas proprias tra

ara.um objeto sacrificial,

P o ara ou
jvrar da propria destruigdo, AR Uiny pisae: pana/ss
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Enquanto © Episcript for assumido por outra PESS0a, 0 mesmo sente mais energizado pelo

fato de s sentir curado, passando a “batata quente” da bebida desenfreada para outrem.

Exemplifica com um caso clinico onde um pai para de beber por preocupagdo do vicio em
drogas do filho adolescente, o pai deixa de beber porque o filho *assumiu” a maldigao do
vicio, — aceitou o Episcript do seu pai —, assim que o filho curou-se, o pai volta a ser um
alcodlatra. Evidencia-se, assim, o cardter impréprio deste procedimento, uma vez que nio
garante a0 portador original do infortinio de ser poupado do mesmo ¢ ainda possibilita a
criagdo de um “bode expiatério”.

Neste sentido, podemos considerar o trabalho terapéutico como recurso, onde
devera ser guiado para revelar o Script programado e desarticuld-lo, antes de chegar ao seu
desfecho final. A idéia é a de que. se foi decidido uma vez, entdo trazer isto a consciéncia
coloca a possibilidade de uma redecisdo, agora orientada por informagoes do Estado do Ego
Adulto, capaz de coletar e organizar informagdes mais precisas sobre o mundo, e ndo sob as

influéncias parentais. Isto € ainda importante no sentido de quebrar o elo de uma corrente

ransgeracional que, de outra maneira, continuaria a ser transmitido.

0 Mito Familiar

A Teoria Familiar Sistémica, que situa 0.m
0§ organismos individuais e as suas partes, teve sua

undo em termos de relagdes e integragdo

onde os sistemas ndo sdo limitados a

rigem no final da década de 50, com os trabalhos d )
s vivos. Posteriormente, com & colaboragdo das

o antropologo e bidlogo Gregory

Bateson sobre a comunicagdo entre 0S Sere oy
ir A imeiras escolas de Terapia
¢orias sobre a comunicagdo humana, comegaram a surgir as primel ¢ p



10

Fan

zmbito da esquizofrenia (GOMES, 2000

). O mito famili

o familiar, consi A
. i ) . considera .
Gjstémicos foi colocado por Ferrejra ( Qo fndmeng

1974
que sdo compartilhada ) como sendo um conjunto de crengas
s pelos membros da familia a respeito de seus papéis

rocos € @ natureza das d .
reciproc relagdes. A partir de €ntao o conceito de mito famili
amihar vem
mostrando alguma evolugdo.

stematizadas

Compreendendo que a ori 5 2
P q orientagdo para a vida advém principalmente da familia,

Krom (2000 p.32) fala do mito familiar como sendo “a concepgdo de mundo propria da

il mapa do mundo indivi »
e e 0-REE do individual™. Sob esta perspectiva, familia é considerada como

uma lnstltul?ao que facul.ta a entrada do homem num universo de valores, criadora de
nonﬂ?fs particulares e d‘? sistemas de referéncia (mito ou ideologia) que servem como lei
organizadora tanto da vida fisica quanto da vida mental e social dos individuos que dela
participam”. (ENRIQUEZ (1989) apud GOMES (2000). (p.23)

Segundo Andolfi e Angelo (1988), no decorrer da vida, as duas exigéncias — pessoal
¢ familiar — se confrontam constantemente; o comportamento atual é o resultado da forga e
rigidez impostas pelas necessidades familiares sobre as individuais. Na infincia e na
adolescéncia, as condigdes de dependéncia do individuo da familia sdo desfavordveis a
expressdo plena das aspiragdes pessoais. Gomes (2000) atribui que o estudo dos mitos
familiares visa contribuir para o esclarecimento dos efeitos que as crengas podem produzir

sobre as expectativas, e estas, sobre a conduta e as relagdes sociais.
Pacolla (1994) busca compreensio do mito familiar através de padrdes

ransgeracionais que permeiam o ndo dito na familia. A autora considera que os

comportamentos que ocorrem num sistema familiar possuem uma complementaridade

geral: eles se encaixam. Estudiosos como Andolfi e Angelo (1988), compreendem o mito

familiar como um sistema de crengas compartilhadas por todos 0s membros da familia,

falando de cada um deles e suas posigdes na vida familiar. O mito familiar pode ser visto
¢omo mecanismo para favorecer 0 processo de individuagdo dos membros familiares. Ele
permite revelar a complexidade do campo de experiéncias ligada aos processos de
formagzo da identidade, na medida em que possibilita tanto destacar o sentido de separado
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Para se cri i
ar um S
Mmito e compreender seu significado, deve considerar,

pelo menos, tré . X
S geragdes: no que concerne a casamento, filhos, profissdo,

vida em ger ¢ :
geral. As expectativas de cada pessoa se tornam mais claras se

abrangerem, al¢ S el
& . além de suas experiencias passadas, as expectativas de seus

ais a s i ?
P €U Tespeito e como estas foram, por sua vez, motivadas por outras

correspondentes nas respectivas familias de origem. (p. 81 ¢ 82).

Gomes (2000) procura revelar como o mito familiar se apresenta sob uma forma de
conhecimento  sobre o mundo que orienta agdes e as maneiras das relagdes se
desenvolverem. E 0 mito que articula tradigdes, herangas e circunstancias, permitindo a
cada um configurar sua experiéncia no mundo. Porém, o mito ndo se apresenta de forma
explicita: ele emerge através dos rituais familiares e seus sentidos implicitos se tornam
inconscientes.

Por meio dos mitos familiares é possivel identificarem caracteristicas especificas
apazes de desenvolver relagdes patologicas no sistema familiar. Nestas familias o mito
toma conta do espago emocional e passa a determinar as regras relacionais de forma rigida.
(COLOMBO (1999) apud GOMES (2000)).

Os mitos identificados em uma familia podem ser classificados como: mitos

construtivos, sendo aqueles que destacam a transmissdo de valores e normas particulares de
geraglio a gerag@o, ou, mitos nocivos, na medida em que criam condi¢des para aumentar o
coalizoes, distanciamentos fisicos,

M, 2000). Cumprir o que

estresse familiar, provocam ansiedade, rupturas,

. -~ - {
condutas depressivas, alienagiio e drogadicgdo entre OULros. Sy

0 mito determina, para Gomes (2000). seria a sobrevivéncia do grupo € o nao
"tconhecimento das outras possibilidades para enfrentar situages emocionais derivadas e
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qascem dentro dele, e congelar aos extremos

) o as regras da familj i i
mmréven,eclosao i, (PACCOLA’ " 1a, criando um clima

ara entender o mecanj T
Par smo de ransmissio do mito familiar, autores como Andolfi

; Angelo (1988) se ocuparam em estudar os ritos que permitem a atualizacio
1zagao ¢

; deste mito. : :
eformulagdo 0. Segundo eles, o mito familiar no se faz acessivel somente

' pelo
discurso, mas transmite

-Se atraveés de ritya; : :
: rituais, nos quais metaforas, esculturas e a criagio de
jmagens S0 arsenais capazes de dar sentido o significado. Os ritos sio atos e

comportamentos estritamente codificados na familia, que se repetem no tempo e dos quais

participam todos ou uma parte da familia. Paccola (1994) coloca ainda que, os rituais tém a

qrefa de transmitir  aos membros da familia valores, atitudes e modalidades

comportamentais relativos a situagdes especificas ou vivéncias emocionais. Eles sio
moldados por regras estabelecidas pela familia e os habitos sio por eles exteriorizados. Os
rituais através da repeti¢do produzem novas condutas, agdes ¢ significados capazes de fazer
modificagdes nos mesmos.

Os rituais fazem emergir os significados importantes, derrubar esquemas ja
conhecidos e captar aspectos insuspeitados em ligagdes afetivas entre os integrantes da
familia. Porém, o objetivo principal do ritual é visualizar o sistema mitoldgico da familia e
permitir a evolug@o do mito. (ANDOLFI e ANGELO, 1988).

No contexto terapéutico, é por meio da elabora¢do dos mitos, permitida pela
observagdo e interveng¢do utilizando-se dos rituais, que cada membro da familia pode ser
levado a se distanciar do que é prescrito pelo mito familiar e, a0 mesmo tempo, aceitar 0s

- aspectos coerentes com a sua identidade pessoal. A terapia pode ainda permitir a distingio
de aspectos patologicos nas relagdes familiares. (GOMES 2000).
Tendo explicado sobre os conceitos de Seript de vida e de mito familiar, bem como

- & suas formas de transmissio de uma geragio d outra, poklemus Bgnis Pobserias

reflexdes pertinentes referentes a uma comparagdo entre eles, buscando compreender como

Podem dialogar para que se faga um entendimento maior sobre a transmissio

fansgeracional,
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. de vida e mito familiar: Comparacges tedricas

Os processos de transmisszo transgeraciong)
a

y . que ocorrem no Seri i
a0 familiar se baseiam no Pressuposto de que 1o cript de vida e no

da pesso S
' . 4 a0 nascer ¢ inserida é
yistoria em andamento, na qual ela influencia ¢ pela il

qual ¢ influenciada, A h ili
. - A heranga familiar
ade levar a it
possui 8 forg Pessoa a se constituir a partir no entorno dela. Pai :

_ . a. Pais e avos tentam
ot inho que a cr 4 .
indicar 0 cam q lanca deverg seguir. O que a geragdo anterior deixa de I

resolver,

ouresolve mal, pode ser um entrave ao crescimento do individuo

A articulagdo de&te% dois referenciais teoricos, apresentada a seguir, possibilita fazer
conexdes entre elementos tirados a partir do conceito de mito familiar, referentes as crengas
¢ 4 transgeracionalidade dos padrdes que vio sendo passados de geragdo a geragdo nas
familias, com 0s principios formadores do conceito de Seript de vida, que também por meio
de padrdes e crengas familiares. transmitidos por Injungdes e Atribuicdes, sio capazes de
influenciar o comportamento do individuo por toda uma vida.

0 estudo aqui realizado favorece explicitar al gumas dimensdes que parecem comuns
s duas abordagens. Para comegar, percebemos como tanto o Script de vida quanto o mito
familiar tém em sua fundamentagdo tedrica a descrigdo de elementos restritivos, destacando
o estabelecimento de limites de conduta, que sdo modeladores e servem como pauta de
referéncia a qual se reportar. Na decisdo do Scripr, segundo Steiner (1976), por exemplo, “a
crianga € forgada a abdicar dos seus direitos de nascenga e o faz reajustando-se as
expectativas e desejos que se adaptam a situagdo™ (p.74). De forma semelhante, a respeito
do mito familiar, Gomes (2000) explica que o mesmo funciona instituindo as regras ¢ os
poderes, autorizando ou ndo desejos, questdes sobre a sexualidade e o enriquecimento.
Delimitam os encontros indesejaveis e arriscados, proibem dreas que representam uma
ameaga, O mito familiar constitui elementos capazes de determinar o processo de

percepgio e de interpretagdo dos acontecimentos. Nestes moldes. podemos verificar que

nto no Script quanto no mito familiar a crianga ¢ colocada em confato com regras,

tpazes de inculcar modos de pensar, de atuar, que restringem sua autonomia.
Outro aspecto semelhante entre Seript de vida € mito familiar re.fere-sc ao car'iue.r,
“ralmente oculto, das motivagdes para sua criagdo. Cada uma das teorias, dc SLIa‘pl‘(le.rla
forma, postula que a pessoa recorre a0 recurso do Script € do mito familiar,



14

ag0es para a criaci : -
necessidade de compreender a esséncia do ser ¢ criagdo do mito familiar: a

da natur
. > €za; an : o
conjunto de regras de relacionamento ¢ de ¢ong ecessidade de legitimar um

uta d ; i
e forma Coesa; e a necessidade de dar

OMES, 2000). Berne (1988) considera que

Script de vida ¢
. | Pt de vida ¢ necessario achar um esquem
responder @ seguinte pergunta:

centido @ acontecimentos ambiguos e Casuais (G

para © desenvolvimento do
a que possa

e
0 que aco ;
4 ntece com alguém como eu?”. Para Crema

5). um dos autores d e T .
(1985) ¥ @ Andlise Transacional, fazendo uma releitura de Berne, coloca

15 motivacoes para se ey 2
que as m ¢ p tomar a decisio do Seript, passam pela resposta a uma série de
Lot ~e &6
perguntas basicas: “quem sou eu?, “quem sio os outros™, “0 que eu fago no mundo™?, e

com as respostas, a crianca busca mecanismos de sobrevivéncia. fornecendo-lhe um
eferencial de localizagdo psicoldgica para sua vida. Nota-se assim, como em ambas as
abordagens o individuo busca mecanismos de apropriacdo da realidade.

Podemos observar também a similaridade apresentada nos dois conceitos em
relagdo ao meio de transmissdo, ambos serdo transmitidos por meio de mandatos (ordens.
proibigdes), que vdo sendo passados de geragdo a geragdo. Berne, fundador da Andlise
Transacional, considera que ¢ através das Injungdes e de Mandatos que os pais passam para
os filhos. e mediante sua aceitagdo, que a decisdo do Seripr podera ocorrer. A sua convicgdo
da influencia das geragdes passadas se confirma quando da sua afirmagdo de que “para
fazer-se uma dama, comega-se com a avo e para fazer-se um esquizofrénico também inicia

comaavd” (p. 107 e 108). Para observarmos esta questdo quanto ao mito familiar, Castilho

prefaciando Gomes (2000) sustenta que cada familia tem uma historia mitica que,

construida em trés geragdes tece 0 contexto delimitador da estrutura familiar que abarca

rem cumpridos. Paccola (1994) busca compreensdo do mito

am o ndo dito na familia. Desta

legados, mandatos e rituais a se

familiar através de padroes transgeracionais que perpass

forma observamos que os dois conceitos diio destaque a este padrdo de transmissdo que se

sobretudo a influéncia mais direta, relacionada a trés

di através das geragdes, considerando,

teragdes em seqiiencial (avos, pais filhos).
parar nos conceitos aqui tr
ado para se cumprir 05 papéis do

atados ¢ a questdo da
Outro fato relevante para s com aq

tomplementaridade, colocada como condigdo, por um l
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seriph & por 0“‘"?’-. para acatar a determinaga da t .

97, um dos 10ricos da Andlse Transaigng, fale:at;:: ;n l;lca.' PR e e

umprido medldl"ﬂ.b 0 desempenho de ymgy e papéis. cript s6 ¢ possivel de ser

embros da familia. Neste mesmo sentido, em relagio ao mj ComP‘lejmenlﬂres entre 0s

explica que ele determina as relagdes 66195 s e ito familiar, Ferreira (1974)

cadaum dos membros da familia em relagio aos demais mplementares que se exigem de
Como percebemos, muitos elementos permitem uma aproximagdo entre 0s

ceitos de Script de vida e mito famili )
con to familiar, considerando diversas caracteristicas nas quai
d 1S

¢ assemelham. Entretanto, os conceitos nio sio os
. p ' mesmos, o que convida a pensar em que
sentido eles se diferenciam e constituem Proposics o s
s . ¢Oes tedricas distintas. Uma diferenga
inicial 1m e ser vista na localizaca
" ; ¢do da preocupagio central de cada uma das
ieorias. Comegando pelo Script de vida, verifica-se um claro privilégio a respeito de sua
funcdo na vida do individuo. Assim, explica-se que € a pessoa individual quem, através de
fantasias sobre as mensagens parentais recebidas, cria uma ilusdo, responsavel pela
Jeterminagdo da previsibilidade do desfecho do Seript. (CREMA, 1985). Na teoria do mito
familiar, por outro lado, o foco € colocado no grupo e na transmissdo do mito entre 0
mesmo, como no caso, por exemplo, da “familia nova™ — aquela formada por um casal
recém- constituido — que faz projegdes para o futuro através de expectativas, programas,
desejos e obrigagdes (ANDOLFI, 1996).
Neste mesmo sentido, considerar que tanto o Seript de vida quanto o mito familiar

apresentam  fatores que determinam aspectos patologicos ¢ muito interessante na

investigagdo destes conceitos, uma Vvez que grande parte de suas fundamentagdes tedricas

se sustentam justamente na postulagdo da necessidade de seu reconhecimento quando

mento. No que diz respeito a0 S¢
gico para as criangas ¢ s estas, decidirem

patologico e possivel trata ript, podemos observar que os
pais podem transmitir mensagens de cunho patold
mendagdes de outra pessoa g
de drogas, a depressdo ¢ 2 loucura

por um Script tragico seguem reco ue as conduzem para a

destruigdo (STEINER, 1976)- O alcoolismo, 0 abuso
podem ser exemplos de vivéncia em Seript tragico. Em relagio ao mito familiar, este pode
familia que podem de

ares de forma bastante rigida, sem

)l " o senvolver relagdes patologicas.
revelar caracteristicas especificas na

Nestas relagdes os mitos determinam as regras famili
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olerar qualquer satisfagio emocional individual (GOMES 2000). A d
- Apesar deste ponto em

_0s aspectos nos quais ta ; :
comum P q MO 0 Seript de vida quanto o mito familiar contrib
e ripuem

qara levar a patologia sdo diferentes, sengq que

no Seript de vida o i
4 2 0 adoecimento do
dividuo se dd quando este internalizg pg mensag

o el ‘ ens ditas como bruxas, recebidas das
figuras parentais pelas injungdes e atribuigdes e con

desenvolver sintomas.

Essa diferenga s i T
¢a se torna ainda maijs 'Mportante se considerarmos suas implicagdes
para 0 tratamento terapeutico. Baseada nessa concepedo de Script, a Analise Transacional

iradicionalmente se preocupa em tratar de individuos que, com a ajuda de um terapeuta

serdio capazes de identificar seu Seript de vida, para assim, redecidir sobre ele. Para Crema

(1985), a pessoa presa a um Script anseia por libertar-se. O autor diz que o

desenvolvimento individual esta sempre ligado a um processo de libertagdo individual,
fazendo com que o autodirecionamento e o autocontrole tomem o lugar da compulsio
interna ou da opressdo externa. Neste sentido a psicoterapia pode vir a ser um processo de
libertar o individuo da prisdo do Script. Diferentemente disto, sustentada pela concepgio
acima explicitada do mito familiar, a Terapia Familiar Sistémica busca trazer para o seiting

teraputico o grupo familiar. Nas palavras de Minuchin (2009):

focar a familia como o contexto para compreender a forma pela qual seus membros
desenvolvem e modificam a concepgdo de si mesmo ¢ dos outros e observar o
poder que a familia tem para influenciar a experiéncia e o comportamento de seus

membros permanece sendo o nicleo de terapia familiar sistémica (p. 24).

Portanto, compreende-se que o tratamento possivel e eficaz deve acontecer junto a
ta unidade. Para Andolfi e Angclo (1988), os mitos familiares ajudam a captar os
aspectos historicos e evolutivos da familia. Sendo assim, as modificagdes que cada membro
do grupo familiar possa alcangar durante um periodo de tempo estdo correlacionadas ao
Sau de liberdade que lhe ¢ concedida pelo mito familiar e, por conseguinte, a

Caracteristicas de maior ou menor rigidez dos papéis e das fun¢des desempenhadas em casa.
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io da elaboracdo dos mitos em terani, .
por me Crapia, ajuda cad;
a membro d

i prescrim losroli —— iy a familia a distanciar-se
a

doqu

as X I (& S eI | -

, s entre as teorias i
Jivergente considerando o desenrolar das histérias influenciadas pel
pelo

o vida e pelo mi amili
Seript de P mito familiar, No Script de vida, considera-se have a
3 - ver um

Previsibilidade. que vai desde o papel que a crianca desempenhara na

) vida até o tipo de
personagem com quem vai contracenar-

se. X ’
- COMO uma estoria escrita onde cada elemento

ocupa um lugar especifico numa trama definida. Crema (1985) considera que “o Script ¢

mais que um simples aprendizado precoce, ¢ um aprender a aprender, influenciando todas

as experiéncias futuras da pessoa, que torna, assim, previsivel” (p. 199). O autor coloca

que. com o Script atuando, a pessoa tende a perpetuar o passado no presente,

indefinidamente, e transforma a aventura inusitada da vida num drama mondtono e

repetitivo. Por outro lado. o mito familiar possui uma caracteristica de plasticidade, um
cardter transitorio, por isso imprevisivel, pois suas estruturas se constroem e se modificam
no tempo. Andolfi e Angelo (1988) consideram o mito familiar como um processo de
natureza circular, onde ocorre uma série de relagdes em evolugio continua, e modificam
constantemente seu significado. Gomes (2000) coloca que. por seus efeitos de
resignificagdo, o mito perde sua configuragdo, assim que se revela; para reconfigurar-se ¢
recuperar seu carater encobridor. Na trama mitica, acontece uma série de relagdes em
evolugdio continua, que modificam constantemente seus significados e criam sempre novas
conexoes ou divergéncias quanto ao significado original. (ANDOLFI E ANGELO. 1988).
Ocorre também diferenciagdo entre os dois conceitos no que se refere a iniciagdo

dos dois processos. Berne (1988) fala da programagdo que a pessod passa B

primeiros dois anos e considera que este programa forma o esqueleto original ou a base do

seu Script. A pessoa pequena acata 0 que a oulra pessod esfabelocs, o caso;, pessaas

proximas do niacleo familiar. Em condigdes favoraveis e adequadas a crianga ¢ influenciada

ambém por histérias de fadas que Ihes sd0 contadas. Sobre o mito familiar, Andolfi e

Angelo (1988) concluem que sua criagdo exige que 0 tcetbeoda Bl idvasung

N i ~ arti ) d
$érie de conhecimentos e comportamentos reais € um conto compartilhado por tc dos para
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% ¢ ola (1994 i i
res se ddo através de ( ) verifica que os mitos

L inco Bicoae s
familia fPOragio de mitos cylyy

rais e do surgimento de segredos
perindo que esses s desenvolvem através do grupo

i - familiar que, ao tentar desvendar
s sem possuir dados para fazé-lo, cria fantasias par:

a desvela-los. O tempo necessario

dos esses pro g
para qué L Processos possam ocorrer ndo ¢ predeterminado e pode variar

gependendo de cada familia, o que esta em contraste com a idade individu

; : al mais ou menos
ffinida e preconizada pela teoria do Seripy de vida.

Como ltimo aspecto, pode-se considerar que, as manutengdes do Seripr de vida e
Jo mito familiar, ocorrem de maneiras diferentes. Por um lado, o Script é nutrido por

didlogos internos que o individuo mantém no decorrer da existéncia e que permitem a

ecriagio do mundo de cada pessoa a cada momento (CREMA 1985). Por outro, a
manutengdo do mito familiar depende de aspectos especificos das relagdes entre as pessoas.
Segundo Paccola (1994), estes aspectos que servem para a manutencdo do mito sdo atos ¢
comportamentos que se repetem no tempo, estritamente codificados na familia e
compartilhados por todos os seus membros.

As considera¢des comparativas entre os conceitos de Script de vida e mito

familiar acima apresentada estao resumidas no Quadro 01,

Quadro 01- Comparagdes tedricas entre os conceitos de Script de vida e mito familiar

Script de vida Mito Familiar

Aspectos de aproximacgio

Elementos restritivos Presentes, com a abdicagdo | Presentes, coorde'panfjo e
de direitos para ajuste a distribuindo papéis, fungdes
situagdo. ¢ hierarquias.

Motivos para a criagiio Responder a perguntas Lomprggndcr a esséncia do
basicas sobre a propria ser, legitimar regras de
identidade e a dos outros, relacionamento e dar sentido
sobre fungdes no mundo, a0s acontecimentos.
etc.

i iniuncoes € ndatos, rituais e legados

Meio A andatos. injungoes € Ma

de transmissdo M |




e B cul M |

Enfase em trés geragdes.

cOmplementaridade nos

papéis

Con'(!icéo para se cumprir os
papeis do script.

Aspectos divergentes

K
atribuigdes,
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aserem cumpridos.

Enfase em trés geragoes.

Condigdo para acatar a
determinagio da trama
mitica.

Transmissdo transgeracional

Individuo.

“adoecimento (ou patologia)

Grupo.

Aceitagdo e internalizagio
de mensagens patoldgicas
pelo individuo.

Relagdes familiares
disfuncionais.

Desenrolar das historias

Previsivel.

Plastico, transitorio,
imprevisivel.

Iniciagdo do processo de
criagdo

Aos dois anos de idade.

Néo tem uma especificagdo
de data.

" Manuteng¢do

Por meio de dialogos
internos.

Por meio de relagdes entre
pessoas.

Tendo passado por essas consideragoes, sobretudo considerando aproximagoes ¢

diferengas tedricas entre 0s conceitos propostos, podemos prosseguir para as consideragoes

finais.

Consideragdes finais
A familia demonstra
movimento, ¢ a institui¢do

impostas pela sociedade na q

tempo, causando a problematic
tragédias. Com este entendimento compartilhado po
e neste artigo colocar em

ransmissdo transgeracional, procura-s
30 dito, os segredos ¢ as crengas que

Seript de vida e mito familiar
IMpdem comportamentos € s€

pela apresentaciio de cada um

sua complexidade desde seus primordios. Sempre em

primeira a ser chamada a mudangas
a. Apesar disso, alguns fatores estagnam no

ual esta inserid

, que apontam pard o n

repetem de

dos referidos conceitos, |

a relacional capaz de resultar €
¢ duas teorias, € valendo-se da nogao de

geragdo a geragdo na
nseridos em seus esquemas tedricos

para se adequar as regras

m adoecimentos e gerar

dialogo os conceitos de

familia. Passamos, assim,
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prodUCéO' quais sejam,
de

a Andlise 'Fransacional ¢ a Terapia Familjar Sistémica,
spectiV

fizemos reflexdes tegricas
do explicitar suas semelhangas o
ando &

amente. Em seguida,

Comparativas entre os conceitos.
husc

diferengas, Neste exercicio, notamos que existem
pontos de convergéncia entre ejeg
itos
mult

¢ alguns outros de divergéncia, especialmente em

locado no grupo. para o caso do mito,
col0

i t: i : sua
Um estudo mais aprofundado destes conceitos em didlogo pode ajudar para que s

i i iadas por estas
1a seja reconhecnda. apontada ¢ revelada para as pessoas mﬂuencmdas po
eténcl
existen

. itirg suas  proprias
eralmente inconscientes, Isso PErmitira que elas possam fazer suas prop
v ¥
for¢as. £

lhas e recuperarem sua autonomia. Este trabalho poderd servir, de':s.sa fomfa'-. CO";:
-esco ivo para que estudiosos interessados e preocupados com a problematica familiar, q A
o nomia e espontaneidade de pessoas aprisionadas por forgas ocultas, possa
e osi¢des tedricas importantes sobre o assunto, permitindo uma atuagdo
sl dua: p:)pao mesmo tempo, convidando a novos estudos que permitam uma
mais abrangente e,

W— odade.
essdo das pessoas na familia e na socieda
expr
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