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ESTADOS DE EGO:
UMA CONTRIBUICAO A CONSTELACAO SISTEMICA FAMILIAR
EGO STATES:
A CONTRIBUTION TO THE SYSTEMIC CONSTELLATION FAMILY

Jaira Aparecida Batista
Faculdade JK/Michelangelo

UNAT — BRASIL - Unido Nacional de Analistas Transacionais

Resumo

Este trabalho visa descrever o conceito de Estados de Ego da Teoria da Andlise Transacional.
¢ apresentar a influéncia desses pressupostos nos resultados das dinamicas de trabalho em
grupo da Constelagdo Sistémica Familiar. Os Estados de Ego. quando integrados ¢ em bom
funcionamento. fortalecem e possibilitam © entendimento nos processos da Constelagdo
Sistémica Familiar. Podendo entender 0s conceitos da personalidade diante das situagdes
apresentadas na Constelagio Sistémica Familiar. o facilitador podera auxiliar no processo
para integrar os Estados de Ego do individuo. A Crianca Livre ¢ o Adulto descontaminado
proporcionam um melhor entendimento nos Estados de Ego. para compreender os tratamentos
das dinamicas sistémicas que sd0 apresentados na Constelagdo. O trabalho mostra-s¢
importante. por utilizar 0s conceitos dos Estados de Ego. na dinamica da personalidade do
individuo que permitira que este seja capaz de integrar 0s processos sistémicos que lhe serdo
apresentados em um trabalho de constelagao. Possibilitando um entendimento perante 0O

processo da Constelagao Sistémica. ¢ estimulando a Autonomia do individuo.
Palavras chave: Andlise Transacional. Constelagdo Sistémica Familiar, Teoria Sistematica.

Estados de Ego.

Abstract
This paper aims
present the influence ol

to describe the concept of United Ego Theory of Transactional Analysis, and
these assumptions on the results of the work dynamics in the
Constellation Systemic Family group. The Ego States. when integrated and well functioning,
strengthen and enable the understanding of the processes of Family Systemic Constellation.
Being able to understand the concepts of personality in the face of situations presented in
Constellation Systemic Family. the facilitator can assist in the process to integrate the
individual Ego States. Child Free and decontaminated Adult provide a better understanding of
the Ego States. 1o understand the dynamics of systemic treatments that are presented in the
constellation. The work appears 0 be important to use the concepts of ego states. the
individual's personality dynamics that will allow this to be able to integrate systemic
processes that will be presented in a constellation work. Enabling undcrstanding' in the
process of Systemic Constellation. and stimulating the individual's autonomy.

Keywords: Transactional Analysis. Constellation Family Systemic Theoryj. Systematic, Ego

States.
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INTRODUCAO

A vida é dindmica ¢ impde si 3 '
dmica ¢ impde situagdes diversas em que temos que avaliar e modificar

constantemente: assim foi qu: : - o
e: assim foi quando conheci a Andlise Transacional ~AT- e, posteriormente, &

Constelacdo Familiar Sistémic ;
¢do Familiar Sistémica. Ambas foram essenciais para que mudangas fossem

Hssivels. : ~a d: \ T o . "
possiveis. como a troca da profissio de Lojista para Terapeuta. Berne com a teoria da Analise

Transacional Objetiva e Funcional atua com os conceitos dos Estados de Ego (EE) que

influenciam a personalidade. Estudando esses conceitos pode-se entender, operacionalmente.

como funcionam os Estados de Ego. sendo um conjunto de sentimentos que geram padrdes de

atitudes que concordamos ao longo de nossa existéncia, cuja estrutura pode ser colocada em

Adulto e Crianga. Ao utilizar 0 conceito

trés principais categorias: Estado de Ego Pai.
o de Ego Ativo, e como

Funcional dos EE se observa as reagoes comportamentais de um Estad

esses influenciam na compreensdo nas dindmicas nos grupos da Constelagao Sistémica

Familiar.
3) no contexto familiar ndo temos oMo falar de constelagdo

Conforme Hellinger (200
entro de um sistema familiar onde ndo

a. pois nascemos d
pois 530 inumeras geragdes com historias

a Fungdo da Constelagdo

sem considerar a visdo sistémic

sabemos ao certo 0 scu historico por completo.
diversas. acontecimentos. situagoes felizes ou tragicas. Sendo assim,

a vida dos individuos.

é revelar os bloqueios que interferemn
O presente trabalho sugere utilizar 0s conceitos dos Estados de Ego - Pai, Adulto ¢
Crianca - a Constelagao Sistémica Familiar, considerando que uma integragdo destes possa

o do ser. como ele se comporta € como entende os contlitos

acelerar o autoconheciment

internos e externos.
Nesse contexlto. existe a possibilidade de trabalhar com a Teoria da AT para
diagnosticar os Estados de Ego. descontaminar e fortalecer o Adulto proporcionando a
influéncia mutuamente as pessoas que constelam. Dessa

compreensdo do individuo que
forma. esse entendimento perante AT e a Constelacao Sistémica Familiar estimula a

Autonomia do individuo.

m que quando 0s Estados de Ego estdo contaminados

As teorias ja formuladas apontar
usando mau funcionamento entre eles. Esse desentendimento

atuam de forma desordenada. ca
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interno ocasiona discordancias
\ ancias no Adulto, em varias situagdo cotidianas e também durante o
processo da Constelagdo Sistémica Familiar.

O mau funcio -
g nan o Bornidies :
1ento dos Estados de Ego provoca uma alternancia de atitudes do

individuo como se elas fossem separt
1s fossem separadas uma das outras. Quando contaminados 0 Estado de

Eeo Pai e o Estado de Ego / vawn .
& ¢ e Ego Adulto. o individuo ¢ impossibilitado de ter a conclusdo sobre

fatos que poderia fazer difereng: )
: = | fazer diferenga em sua vida. O mesmo ocorre na relagdio entre Estado de

Ego Crianga ¢ o Est o E v s
< atly stado de Ego Adulto. que ao ser afetada. incapacita o individuo de assimilar

uma informagdo para um melhor entendimento do Adulto.

Sabe-se que a utilizagio dos conceitos dos Estados de Ego para desconfundir

fortalecer o individuo comprovadamente melhoram 0s

Crianga. descontaminar o Adulto ¢
ntaminado e fortalecido

relacionamentos intrapessoal e interpessoal. Uma vez o Adulto desco

o individuo podera compreender as queixas (razidas nas dinimicas da constelagdo.

ANALISE TRANSACIONAL

Analise Transacional ¢ uma (eoria da Personalidade criada por Berne. um psiquiatra ¢
psicanalista canadense. Preocupado com 0 desenvolvimento social, desenvolveu uma
psicolerapia sistemalica para crescimento ¢ mudanga pessoal. Essa teoria ¢ uma filosofia
positiva, baseada nos principios de autonomia, consciéncia, espontancidade ¢ intimidade,
voltando-se para o desen volvimento da personalidade.

Berne (1985) diz que AT constitui a base de
os intrapsiquicos para ampliar 0 autoconhecimento evidenciando

muitas aplicagdes, consentindo a

transformagdo dos process
desenvolvidas com 0 objetivo de modelar as relagdes e

as positivas.
la frase “todos nascemos Ok™ e a relagdo ¢

um conjunto de mudan

propor um facil aprendizado. [: muito conhecido pe

OK/OK.

O autor alirma qu
compreendida por qualq
Andlise Transacional tem sido usada em todos os tipos

¢ se trata de uma filosofia elaborada de modo simples ¢ funcional,
com uma linguagem uer pessoa. podendo ser reconhecida e aplicada
de maneira simplificada. A [eoria da
de desordens psicologicas. desde problemas do cotidiano até as psicoses graves, podendo
também ser aplicada em qualquer campo de trabalho onde houver necessidade para
ntos ¢ comunicagio.

compreender individuos. relacioname



| .Ab primeiras bases tedricas foram expostas em virios semindrios, congressos €
difundidas também pelos livros. Segundo Woolams e Brown (1979) a AT é uma filosofia que
traz a teoria da personalidade do funcionamento intrapsiquico e do comportamento
interpessoal: aponta também como um sistema de técnicas que ajuda a pessoa a compreender
seus sentimentos e comporiamentos. Outra evidéncia manifestada por meio desta teoria € a
abordagem dos conceitos e da personalidade que sio chamados de Estados de Ego. Pai,

Adulto e Crianga. sendo que a relagdo entre eles forma a base desta teoria.

0S ESTADOS DE EGO

Federn (1953) descreveu o Ego como um vocabulo latino “Ego”, que foi usado na

tradugdo para o inglés dos artigos psicanaliticos originais. Este substitui o termo Freudiano

“Das Ich™ - O eu. O Ego constitui-se dos aspectos identificantes e alienantes dos self. Ele é

nosso senso de “isto sou eu” e de “isto ndo sou eu”. O Ego discrimina e separa sensagoes

originadas fora do organismo sendo assim a nossa identidade aquele “estou faminto™, “sou um

a” ou *ndo sou motorista de onibus. embora possa dirigir um™.

psicoterapeut
mento psicanalitico com a colaboragio dos conceitos

Berne (1961) estendeu 0 pensa
do Ego baseados nos estudos de Federn (1953) que descreve o Ego como um estado
“experienciado™ de senasagoes: algo real e nao simplesmente como um construto tedrico.
Berne (1985) a sua maior contribui¢ao com a teoria psicoterapica foi a elaboragdo e
ctos manifestados ou intrapsiquico

om os outros. A AT tem o singular potencial de

elucidagiio dos aspe s do Ego e de como estes Estados de
Ego determinam nossas Transagoes ¢
contribuir para o avango da psicoterapia numa dupla diregdo: tanto em psicoterapia profunda,
a cognitiva comportamental,
o de Berne (1985) ao entendimento da Estrutura do

como em terapi indo além de descrigdes comportamentais dos
enfatizando a contribuiga

Estados de Ego ¢
da comunicagdo interpessoal.

Ego. seu funcionamento intrapsiquico €

Um Estado de Ego pode ser descrito fenomenologicamente como um sistema
coerente de sentimentos relacionados a um dado sujeito ¢ operacionalmente como
um conjunto de padroes coerentes de comportamento; ou, ainda, do ponto de vista
pragmitico. como um sistema de sentimentos que motiva um conjunto de padrdes de

comportamento afins ( BERNE. 1985, p.17).

Conforme Berne (1985) a AT dispde sobre a Teoria dos Estados de Ego, cuja estrutura

pode ser colocada em trés principais categorias definidas Estado de Ego Pai, Adulto e Crian¢a
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=P, A; C: [::.‘-sas unidades podem ser organizadas em cinco partes funcionais basicas. Dessa
forma. nomelam-se essas unidades da seguinte maneira: Pai Critico (PC) aquele que critica e
enc'ontraf defeitos: Pai Protetor (PP) protege e proporciona crescimento; Adulto (A)
racionaliza e ¢ flexivel : Crian¢a Livre (CL) responsivel pelo divertimento ¢ a Crianga
Adaptada (CA) conforma-se ou rebela-se.

Berne (1985) chama as unidades de construgio da AT de Estados de Ego € que sdo

formados por nossos comportamentos, pensamentos e sentimentos. Afirma ainda que ©

Estado de Ego Pai s3o os conceitos aprendidos da vida. o Estado de Ego Adulto sdo os

conceitos pensados de vida. e o Estado de Ego Crianga sao 0s conceitos sentidos da vida,

formando a estrutra da Personalidade.
O Estado de Ego Pai ¢ o que moraliza, protege, nutre, julga e educa. Ensina a conduta

e comportamentos a serem seguidos dos pais. As gravagoes parentais ficam registradas e sao

usadas por toda a vida de foma automatizada.

Existem dois aspectos complementares dos Estados de Ego Pai: Pai Critico, ¢ desta

parte da personalidade que emanam os julgamentos, criticas, preconceitos, acusagoes.

censuras. exigéncias. limites, puni¢des. Exemplo de frase

_ O outro aspecto, o Pai Protetor, ¢ a personalidade

d0. ajuda, a dar seguranga,

controles. ordens. imposigoes.

parental: “Isto esta completamente errado!”
manifestagdes de apoio. estimulo, proteg

que se origina as
1 0 bem- estar do outro. Exemplo de frase parental:

permissao. conforto. a prcncupaqﬁo con
a vez fara melhor™. Krausz (2012).

“Nio desanime. na proxim

Ja o Estado de Ego Adulto ¢ a parte da personalidade que capacita para reagir de
forma conveniente para alcancar de forma saudavel e com menos risco. Segundo Berne
¢ organizado. adaptavel. inteligente e € vivenciado como

(1985) observa-se que 0 Adulto
e externo, baseando numa testagem autdbnoma da

uma relagdo objetiva com 0 meio ambient
realidade. Manifesta-se atraves da capacidade de coletar dados e informagdes da realidade
interna (subjetiva) e externa (objetiva) de forma neutra, processa-los, tirar conclusdes. Ex:
“S30 oito horas da noite™. Krausz (2012).

¢ a sede da intuigdo. onde fica o impulso criativo. as

O Estado de Ego Crianga

¢ 0 que se refere ao corpo. Nesse Estado. ficam os conceitos

emogdes. sonhos. fantasias
nogdes. sentimentos naturais. criatividade. comportamento

sentidos da vida. os impulsos. ¢!
des emocionais. O Est
os amar, sentir. ter alegria de viver ou até¢ mesmo sentir

espontineo ¢ adaptag ado de Ego Crianga ¢ a parte espontdnea, criativa e
auténtica da vida humana. onde podem
raiva. 6dio. rebeldia. oposigdo € submissido. Nesse Estado de Ego pode-se expressar através de




comportamentos s & S ]
po emelhantes aos da infincia. formas arcaicas de relacionamento €
comunicac¢do. e if 5 Aes ¥

¢ manifestagdes auténticas e espontdneas de sentimentos ¢ necessidades.

Krausz (2012).

Ha dois aspectos da Crianga: Livre e Adaptada. A Crianca Livre con
da criatividade, da curiosidade.

stitui a parte mais

gratificante da personalidade. fonte das emogdes auténticas.

espontaneidade. autenticidade. Comportamentos afetivos. impulsivos, autoindulgentes €

egocéntricos. Ja a Crianga Adaptada ¢ o fruto das pressdes sociais que agem sobre a crianga

através das figuras parentais externas ou introjetadas  no sentido de moldar seu

¢io. tentara fazer de tudo para conseguir

comportamento. Pelo fato de necessitar de aprova
avalia como as

adaptar sua forma de sentir. pensar. agir. a fim de entender aquilo que ela

expectativas das figuras parentais. Krausz (2012).
O autor ainda destaca que a Crianga Adaptada manifesta-se de duas maneiras:

a-se por comportamento de cump
cumprindo ordens. obedecendo

Submissa ou Rebelde. Na primeira caracteriz rimento dos
entais gerais ou especificas, ou seja,

padroes e expectativas par
ue o chefe ndo me deixa sair mais

ando agradar, Exemplo: “Ndo vou porq

as regras, procur
¢ a Crianca Adaptada Rebelde caracteriza-se por uma forma de adaptagdo inversa, isto

cedo™
adrdes e expectativas parentais gerais ¢ ou

¢, por comportamentos que contrariam 0s p

és de comportamentos de oposigiio. rebeldia e procrastinagao.

especificas, expressa atrav
xpediente nem morto”™.

Exemplo: “Nio lico depois do e
¢ divididos, eles juntos formam uma personalidade e

Os Estados de Fgo ndo podem se

1ras pcrsonulidudcs. Portan
istema de sentimentos que moltiva um conjunto.

interagem entre 51 ¢ com ot 10. quando se altera um dos Estados:dé
go 0s outros sio afetados, juntos sio um s
[ possivel também identificar o Estado de Ego pelos sinais comportamentais, como
ocabulario, gestos €
sses sinais e vai imitando ¢ incorporando ao seu EE

tom de voz, expressio facial. v postura corporal.

A crinnga pequend deduz todos ¢
Pai que ¢ construido a partir da convivéncia com 0s pais. Pela entonagiio de voz dos pais a
articulagdo de palavras que possa identificar com o

crianga deduz pelo tom. entonagdo ¢
Estado de FEgo em questio. pois o VoZ pode denunciar o humor do individuo. Podendo assim,
identificar os Estados de Ego por meio da relagio. ou seja. uma pessoa pode identificar qual o
ELL que esti usando ¢ perceber o I'IF do outro para entender.

Bere (1977) diz que 08 stados de Ego sdo fendmenos lisiologicos normais. O
cérebro humano ¢ o orgido que organiza a vida psiquica. ¢ seus produtos sdo selecionados e
armazenados sob a forma de I:stados de Ego.



PATOLOGIAS DOS ESTADOS DE EGO

As Contaminagdes representam a invasio de um EE em outro Estado de Ego. Os
Estados precisam fluir entre si para que tenham suas fronteiras intactas e sem bloqueios para
funcionarem de forma saudavel.

Segundo Berne (1985) a Contaminagio ¢ um fendomeno da invasio do Estado de Ego
Adulto pelo Estado de Ego Pai e ou Crianga, tornando as Fronteiras confusas. Desta forma,
quando este acesso fica sem controle pode prejudicar o Adulto de alcangar sua autonomia €
tomar suas decisoes.

Berne (1985) cita trés tipos: Contaminagao Simples do Adulto pelo Pai, motivada pelo

recebimento de valores. tradigdes. preconceitos e dados alterados como se fosse informagdo

Objetiva e Realista que aceitam os conceitos das figuras Parentais sem saber a verdadeiro

sentido do que faz: o autor também aponta a Contaminagio Simples do Adulto pela Crianga
que ¢ gerada por ilusdes ou percepgoes distorcidas ¢ inadequadas da realidade que passam a

ser racionalizadas. Quando o Estado de Ego Adulto esta afetado ele usa informagdes da

Crianga em varias situagdes nao entendendo a realidade: e por fim a Contaminagio Dupla do

Adulto pelo Pai ¢ pela Crianga pode ocorrer quando o Adulto usa de forma inadequada as

referéncias ¢ 0s preconceitos que o Pai de forma deturpada traz a tona a ilusdo da Crianga de

maneira distorcida. gerando suas proprias conclusoes desconexas da realidade e produzindo

uma interrupgao do Adulto.

CONSTELACAO FAMILIAR SISTEMICA

Segundo Hellinger (2003) @ Constelagio Familiar Sistémica ¢ um método terapéutico
familiar sendo desenvolvida por meio das sensagdes internas, que trazem a percepgio corporal
¢ a intuigdo. E tambem um método psicoteraputico, que visa abordar a sistemdtica
fenomenologica. desenvolvida pelo filosofo ¢ psicoterapeuta.
O recente método foi desenvolvido apos vdrias analises fundamentadas em diversas
técnicas de Psicoterapia Familiar. como Terapia Primal. Terapia em Grupos, varios processos

de Hipnose Terapcutica € a Andlise Transacional.



sllinocer (20032

| HL””'U:L.' '(-00-’) entrou em contato com um fendbmeno que até entdo, somente a

ammﬁdna Virginia Satir. psicoterapeuta nos anos 70. havia apresentado por meio do método

das “Esculturas Familiares™, Método em que um desconhecido era convidado a representar
uma situagdo ou qualquer queixa que o individuo trouxesse ao facilitador.

Ao discutir o método das “Esculturas Familiares™ Virginia Satir ja introduzia os
conceitos da teoria do campo morfogénico trazidas por Sheldrake (1981), tematicas estas que
abordam como os membros da familia podem ter o mesmo comportamento de quem nao
conviveu e ndo conheceu.

Foi de suma importdncia a4 pesquisa de Sheldrake (1981) sobre os campos
Morfogénicos ou Campos Morficos. provando que estes levam informagoes através do espago
¢ do tempo. sem perder a intensidade delas depois de criadas e que esses campos nio fisicos

exercem influéncia sobre os sistemas. Segundo ele. além da heranga genética, ocorre uma

transmissdo de informagdes também através de campos morficos. Nesses campos, existe uma

espécie de memoria coletiva da espécie a que se pertence. Essa memoria ¢ enriquecida por

meio de cada individuo dessa espécie

A teoria trata de sistemas naturais auto-organizadores qu
isponivel para ser acessadas informagdes de

e formam os campos de

memorias que integram aos campos, deixando d
storias de antepassados que acessam  por meio de geragdes

qualquer natureza. cOmo hi
es campos e a teoria da

conhecé-las. As memorias ficam disponiveis ness

passadas sem
pos por meios das dinamicas da Constelagdo

Constelagio Sistémica usa a Jeitura desses cam

Sistémica da Familia.

4 teoria da ressondncia morfica mostra como 0s representantes, sem

Portanto.
conhecerem os representados. podem acessar 0 et registro de ideias. de modo inconsciente;
assim pode-se tratar qualquer situagiio que o terapeuta queira trabalhar.

adas no Mctodo Individual ou em Grupos, o primeiro ¢

As dinamicas sdo aplic
licado com bonecos playmobill, pedras,

te em consultorio podendo ser ap

utilizado usualmen
as (recortes de EVA) ou outras formas que

no chao. ancol

pecas de madeira, marcas
identifiquem os personagens ou situagdes de uma determinada constelagdo sistémica. No
segundo. Método em Grupos, sio necessarios alguns papéis para que o processo seja
realizado. onde quem conduz € chamado de facilitador. que utiliza suas percepgdes para ler as
expressdes corporais. Esse método. que consiste em auxiliar o cliente a desbloquear os fluxos
interrompidos no campo familiar. com esse processo identifica-se onde estdo esses bloqueios

€ como eles acontecem.
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Hellinger (2 Y iatilie -
ger (2006) utiliza desse trabalho para identificar onde os emaranhamentos

aparecem e fazer as devi tervanadas . 3
p devidas intervengdes por meio de frases. que podem ser reprogramagdes

utilizando o consciente. Para isso. & -
. Para isso. ¢ necessdrio que se escolha um representante que tem 0

direito representar ou ndo. este pode ser escolhido pelo constelando ou pelo facilitador: apos
essa etapa. 0 representante permanece no local onde se desenvolve a constelagao. provido de
sensagdes emocionais e corporais. O Facilitador reconhece os movimentos que 05
participantes representam. aplicando a técnica da Constelagdo Familiar Sistémica de acordo

com as sensagdes observadas.

A APLICACAO DA ANALISE TRANSACIONAL E SISTEMICA DA CONSTELAGAO
FAMILIAR NO PROCESSO TERAPEUTICO DOS ESTADOS DE EGO
grupo das Constelagoes Sistémicas Familiares as queixas sdo

Nas dindmicas em
Ao constelar sistemicamente a situagao

trazidas. e posteriormente apresentadas ao individuo.
apresentada pelo individuo. outras pessoas sio convidadas para esta dramatizagdo, e sa0
inseridas no processo para representar personagens. do contexto do individuo, que fazem
na especifico que 0 mesmo precisa superar.
para que possam representar as queixas

parte de um problel Sendo assim, utilizam-se
pessoas que estdo no grupo de constelagao

articipar das dindmicas. 0 individuo também se depara com problemas que

mencionadas. Ao p

atuam em sua personalidade.
Geralmente quando esse individuo chega para tratar na Constelagdo Sistémica o

a Crian¢a. Nos casos em (ue €ss¢ EE
encontrando  dificuldades  em compreender as dindmicas

Estado de Ego Ativo € ¢ ativado. o individuo pode ter

comportamentos confusos
Nesse momento, a Crianga opla por entrar em contato com as

apresentadas na constelagdo.
¢ ndo consegue enfrentar como Adulto as

informagdes guardadas de referéncias de vida
questdes trazidas. Dessa forma. o facilitador pode aproveitar o EE Crianga do individuo para
conduzir a constelagdo. acessando 0 seu proprio EE de Ego Pai Protetor para proteger a

Crianga do individuo.

O proposito da Constelagdo Sistémica ¢ desbloquear os fluxos interrompidos no
ndimento para o individuo na expansdo da consciéncia

contexto familiar. trazendo o ent¢
Porém. quando o Estado de Ego Crianga esta confuso. o Adulto ndo alcanga o entendimento

da Constelagdo Sistémica Familiar.
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Nesse contexto, € i .

X10, € 1Importan ‘acilite 5
| portante que o Facilitador busque os desbloqueios desses fluxos.
apresentando ao indivi , . :

p individuo onde estda o conflito que encontra resisténcia no Estado de Ego
Adulto contami °F Cri . . ,
ninado pelo EE Crianga. impedindo-o de compreender a realidade. E a Crianca
e lida co s senti S AL
% com os sentimentos guardados dos pais. ndo entendendo o que acontece € porque
precisa lidar com essu situagdo.
i 2 ” 3 ‘. ~ . . .
Hellinger (2003) cita um o exemplo de uma Constelagdo de pais divorciados. No caso

em que o individuo procura tratamento com 28 anos por ndo aceitar o fato da separagdo dos

pais. a qual foi por trai¢io conjugal. vivendo em conflito com a méde. Apresenta, também, a

queixa de ndo ter uma vida financeira como necessita e problemas em seu relacionamento por

ndo assumir uma posi¢ao em relagdo ao seu noivado. Quando isso ocorre. identifica-se que a

Crianga estd confusa ¢ ndo aceita a separagdo dos pais, contaminando o Adulto que tambem

30. demonstrando o EE Crianga Rebelde que desafia e ironiza.

se nega a essa situag
o Adulto com os conceitos dos Estados de

Assim. a funcdo do facilitador ¢ integrar
Ego. para que seja possivel desconfundir a Crianga e que 0 Adulto compreenda o modo de
vida dos pais. Por fim. a Crianga acredita que quer 0s dois juntos. aumentando sua fantasia de
que assim estara tudo bem.

Ao ser colocados os representantes dos pais, o individuo percebe o comportamento
em que o filho ndo consegue ver 0s p

a realidade vivenciada, apresentando um

destes diante da situagao. ais separados: o Adulto ¢

¢a. nao entendendo ess

influenciado pela Crian
cos e inesperados com a seguinte frase: “ndo quero

comportamento infantil com sinais brus
ndo uma postura provocante.

xpressa
ara os EE Adulto e EE Crianga, que ficam

que meu pai se separe” €

Nesse quadro sao colocados representantes p
diante dos representantes dos pais. sem que O individuo saiba o que cada um representa. E
em sio os represent

acilitando o diagnostico dos Estados de Ego e, depois.

importante individuo pao saiba qu antes para que possa perceber como a

Crianga se comporta diante dos pais. |

ymento. Somente apos fazer uma observagao de todos envolvidos que ¢

entender seu comporte
revelado o que cada um representa.
O Facilitador pergunta pard 0s representantes do Adulto: “como se sente ao deparar-se

a situagdo de divorcio?
a representagido em relagdo aos pais; e o Facilitador

com os pais em relagdo * O representante do EE da Crianga contribui
com falas de como estil s€ sentindo naquel
faz a interveng@io para que haja o tratamento de desconfundir a Crianga do individuo. Apos
o da Crianga. pergunta
acessa a Rebeldia e ndo aceita o fato dos pais

observar o comportament ao EE Crianga representado: “como voceé se
sente em relagdo a situagdo dos pais?” este
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estarem separados. O Facilitador faz a intervengdo da Crianga, dizendo que ela ndo opina na
vida dos pais. Sendo assim. o individuo pode usar a EE Crianga para outras questoes como. a
criatividade no trabalho, no esporte e em demais atividades que ndo sejam de conduzir 0
Adulto. De acordo com Kraus (2012) esse contexto é conhecido como Contaminagao Simples

da Crian¢a no Adulto que prejudica a comunicagio dos EE.

Ao assistir a dindmica. com a ajuda do Terapeuta Facilitador, o individuo integra 0s

dois Estados de Ego (razendo entendimento da realidade do seu comportamento.

Quando se depara com o Estado de Ego Crianga do individuo. o facilitador acessa seu
proprio EE Pai para que a Crianga do individuo confie nas diregoes que sdo propostas,
compreendendo as consequéncias de continuar nesse Estado de Ego, € para que O individuo

possa entrar em contato com a realidade.

Assim novas percepgdes acontecem no mundo do individuo com mudangas de forma

inconsciente. A mudanga psiquica pode ocorrer de forma integrada na consciéncia do Estado

de Ego Adulto, propondoa C rianca Livre 4 permisséo de viver com os pais, ndo entrando no

relacionamento dos mesmos.

O Facilitador percebe a Identificagdo. que ¢ uma forma de diagnostico da AT. que
acontece na Constelagdo Sistémica. E perceptivel quando © EE Pai arquiva os conteudos
vivenciados pela Crianga repassados pelos pais e que, agora, sdo transformados pelo Adulto
O que ele vivenciou na familia
esta impedido de ver que isso é um preconceito

em conceitos de vida. foi processado como logico aprendendo
que as mulheres ndo prestam. Assim
u EE Pai, como o EE Adulto.

aprendido. que ocupa 1anto 0 s¢

O Facilitador também pode atuar. nessa Constelagdo Sistémica, utilizando o
Comportamental da AT, observando a forma como 08 representantes agem e em qual EE se
encontram. Essa situagdo € possivel ao observar com o tom de voz emitido e a postura de
bragos cruzados que demonstra © EE de Pai Critico. Quando a intervengdo ¢ feita, o individuo
10 esta se comportando

da propria vida ¢ manter as obrigagdes de um Adulto

percebe 0 modo col ¢ tem a oportunidade de mudar as atitudes.

Para sustentur as dificuldades
de ser responsavel pelas questoes financeiras e pelo noivado, ¢ preciso entender as solugdes

apresentadas pelo FFacilitador.
No o Estado de Ego Pai Protetor O Facilitador protege o individuo utilizando para que
permitindo que entre em contato com a responsabilidade no

ro compreender o que foi mostrado pelo trabalho sistémico

processo da Descontaminagio. A

0 mesmo experencic 0 Adulto.

13



esse individuo sente mais equilibrio e t€m as permissdes necessarias para reconhecer a pessoa
Adulta. que ocorre assimilando a mudanga e validando o cuidado consigo mesmo.

Ap0s essa vivéncia, nota-se o entendimento da separagdo dos Pais, permitindo ama-los
sem conflito. comegando a viver sua propria vida. Apos integrar o Adulto no movimento da
constelagdo, ¢ colocado um representante para o relacionamento (noivado). Ao direcionar 0
represcntante da namorada, colocando-o do lado do individuo como um casal, este se sente
com muito peso: O representante diz: “Isto esta muito errado™ “Nao posso!™. A postura altiva

com bragos cruzados ¢ o dedo apontando pra namorada dizendo “nao confio nas mulheres”

denota 1 Contaminagdo Simples do Pai Critico no Adulto de acordo com Kraus (2012). Nesse

momento se apresenta o EE do Pai Critico que ¢ obeservado pelo Comportamental por meio

de geslos. tom de voz. expressio facial e palavras imperativas, como: “ndo devo me casar ¢

ndo lenho permissio. Dessa forma, o Facilitador pode integrar o Adulto com suas

responsabilidades. colocando a representagdo da Crianga ¢ fazendo com que O individuo

ao deixar ela comandar a vida terd muitos desentendimentos.
) individuo a compreender que poderd se relacionar

a permissdio. No Estado de Ego

perceba que
() Facilitador direciona <

respeitando e compreendendo o outro. pois no Adulto ele tem
Adulto integrado pode se permitir uma vida a dois: a harmonia entre os Estados de Ego da
Crianga Livre ¢ Lstado de [‘go Adulto sem contaminagoes. pard que esse individuo tenha
sucesso lanto no relacionamento interpessoal como no intrapessoal.
OQuando o Ll Crianga niio esta contaminado, permite que 0s outros Istados de Ego se
Mo adequado, esse movimento gera tranquilidade ¢ harmonia

comuniquem e atuem no momel
I em bom funcionamento o individuo comega a

nos relacionamentos. Estando o conjunto de

buscar o sentido da vida, orientando-se para o melhor caminho nas resolugdes dos problemas,
entendendo seu comportamento para .ada situagdo, sendo mais positivo no contexto da vida,
O individuo tem consciéncia do seu envolvimento emocional, pereebe que pode e anseia em
M Feprogramagio de sua vida, liberando a Crianga Livre ¢ 0

mudar, Dessa forma. ¢ possivel t

Adulto Autonomo.
A fungdo do terapeata ou (acilitador ¢ proteger o individuo, acolhendo-o ¢
fortalecendo @ relagio entre O individuo ¢ facilitador. na qual o primeiro se sinta seguro ¢

acolhido
Através do conceito das pcrsmmlidaulcs ¢ possivel fortalecer o Adulto ¢ integrar os
Estados de Ligo no  processo da  Constelagio Sistémica  Familiar, promovendo  uma
compreensiio do Adulto no processo Sistémico. Atuando com a Teoria da AT ¢ 0 método da
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com respaldo as dindmicas terapéuticas de forma direcionada e eficaz

CONSIDERACOES FINAIS

Finaliza-se este trabalho descrevendo as teorias da Analise Transacional e 0 método da
Constelagdo Sistémica Familiar, objetivando o tratamento da personalidade atuando nos
Estados de Ego. E observada a agio de todos os Estados de Ego. entendendo que ¢ frequente ©
individuo chegar para se tratar no EE Crianga. Também foi percebido que ha uma dificuldade
no entendimento do  contexto terapéutico da Constelagdo Sistémica Familiar quando ©
_se entdo a importancia do EE Pai do Facilitador dando

Adulto fortalecido, entende-se

Facilitador ndo integra os EE. Conclui

a prolegdo necessaria ao individuo. Quando esse altimo tem 0

0 Processo terapéutico da constelagio. aplicando as teorias da Personalidade para ter O

esponsabilidades sobre sua vida.

entendimento ¢ assumir suas
30 Sistémica Familiar tras beneficios

A Teoria dos Estados de Ego com a Constelag

para a vida das pessoas. tanto na abordagem intuitiva como fenomenolégica que as duas

ndo um entendimento claro ¢ objetivo para o individuo no trabalho

proporcionam. possibilita

sistémico.
No trabalho pode-se observar que quando o Estado d¢ Fgo fica Contaminado dificulta-

se o trabalho da Constelagdo Gistémica Familiar. atuando no processo de mudanga para um
melhor entendimento. O resultado do trabatho pode proporcionar qualidade de vida por meio
do entendimento ¢ da vontade da pessoa. que ¢ relevante na busca do tratamento que a
envolve por toda uma vida. Dessa forma. as pessoas poderdo ter autoestima elevada.
confianga. respeito ¢ qutonomia nas relagoes intrapessoais ¢ interpessoais.
Analise ['ransacional disponibiliza 0s conceitos, propagando sua teoria e

A Teoria da
ordar a Teoria da Personalidade. Essa teoria foi utilizada

manitestando diversas manciras de ab

. a compreensio do individuo nas dindmicas da Constelagio

nesse presente trabalho pare

Sistémica Familiar
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