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o mito de Electra, tomado como objeto ge reflexdes tedricas passiveis de
serem usadas na pratica terapéutica, revela um paradigma do desenvolvimento
feminino NO que se refere as relagdes de género e a sexualidade da mulher.
Electra, marcada desde seu nascimento por varios aspectos de ambivaléncia
em relacdo a mae, refletiria o desting da mulher. Formas patolégicas dessa
ligacdo sao examinadas na rejeicao violenta da mae, ou, em seu oposto, No
intenso vinculo simbiético com o Pai e o irmao. Através do didlogo entre a
imagem mitica de Electra e os pressupostos teoricos de Jung e de Berne, este

estudo propde uma avaliacdo do potencial simbélico do mito e as
possibilidades de utiliza-lo em praticas terapauticas

Palavras chave: Electra, script, sistema de familia, sexualidade.

Introducé@o

O presente estudo teve origem em um dado empirico na minha clinica: a
gueixa de pacientes alegando insatisfagdo na éarea afetiva e/ou sexual,
sintomas psicossomaticos e dificuldade nos relacionamentos de casal e
familiar. No sistema familiar relatavam uma mae distante e pouco significativa,
e um vinculo e admiragdo muito forte com o pai, o que sugeria semelhancas
com o mito de Electra.

A possibilidade de se tomar uma figura mitica como suporte para
estudos cientificos nasce ou se justifica a partir da prépria natureza dos mitos,
que, segundo Silveira, (1971:129) ‘“condensam experiéncias vividas
repetidamente durante milénios”. Esse poder de concentrar em si experiéncias
humano-existenciais modelares faz com que 0 mito, tomado como objeto de
investigagdo, consiga ser, a0 mesmo tempo, uma estrutura de significagao
isenta de uma marca da individualidade histérica que impega sua absorgao



outro objeto) embora livre dag injuncdes
espirito de condensagzo inerente 3 Natureza

Os mitos gregos, em especial, sag,
fonte de reflexdes sobre a €Xperiéncia hy
humana. Os mitos podem se Materializar e

historicas, é legitimado por esse
do mito,

NO panorama da cultura ocidental,
Mano-existencial e sobre a psique

_ . _ m discursos de diversas naturezas:
literarios, picturais, Psicanaliticos, sociolégicos, entre outros. A dimensao

apropria, 10go, uma imagem mitica RS

. ) COmo a de Electra, aos olhos de ciéncias
como .a Psrcanéluse € a Psicologia e, tera, inequivocamente, um relacionamento
tematico direto com Preocupacdes acerca da mente humana e dos dispositivos
comportamentais que promovem explicagdes sobre essa experiéncia humano-
existencial.

O objetivo deste estudo & o empreender um didlogo entre as posi¢des
de Carl Jung e Eric Beme acerca da sexualidade feminina e o potencial
significativo que a imagem mitica de Electra possui, sob esse recorte, com
vistas @ uma maior compreenséo da sexualidade da mulher contemporanea.
Ainda que Berne néo tenha escrito especificamente sobre este mito enquanto
Jung o fez em seu “Ensaio de Exposicao da Teoria Psicanalitica”, em 1913,
parece-nos pertinente promover tal didlogo se consideramos que, a luz dos
pensamentos de ambos, a estrutura de significacdo de Electra, como
representante simbdlica do universo feminino pode, simultaneamente, renovar-
se e fazer-se ponte para novas compreensoes de alguns casos implicados nas
relagdes de género com especial énfase na sexualidade feminina.

Para alcancar tal objetivo, partimos de uma metodologia de natureza
tedrica, que consiste em abordagens iniciais especificas sobre a categoria
género, o mito de Electra, as formulagoes de Jung e de Berne, para se chegar
as interpenetragdes discursivas propostas.

Lembramos, ainda, que o recurso de utilizar uma imagem mitica como
elemento teérico passivel de ser aplicado a praticas terapéuticas era defendido
pelo préprio Jung, que acreditava que a psique tem potencial para a cura e
que, seguindo o inconsciente através dos sonhos, simbolos, criagdes artisticas,
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Berne também acredi
Creditava ng Potencial para a cura objetivando a

nomia. Lembremo '
S que, Seémanticamente, “autonomia” vem do grego,
palavra formada por autos que ("o mesmo” e “por si mesmo’
mo

Neste sentido, autonomia significa 2 competéncia human
proprias leis”.

auto

") @ nomos_ (‘lei").

a em “‘dar-se suas

Para
ia, B T8 atravisda terapia, um individuo alcance sua
autonomia, Beme propde entre oytras técnicas, a analise dos jogos

psicol6gicos, pOSIQ.QO. existencial o Script e episcript, com as diretivas e
mensagens parentais Introjetadas, que mostraremos mais adiante

Quem procura terapia geralmente atribui seus problemas, neuroses e
infelicidade aos acasos da vida ou a0 préximo, E fungao de o terapeuta auxiliar
a pessoa a reconhecer sua responsabilidade nos problemas que enfrenta. O
processo terapéutico auxilia a pessoa a entrar em contato consigo mesma,
para desenvolver seu potencial criativo, ‘pela liberagao ou recuperagédo de trés
capacidades: de intimidade, espontaneidade e consciéncia " (BERNE, 1973).

Uma questado de género

Um modo de entender o género, masculino e feminino, diferente do
sexo, que € biologico, € contemplar diferentes culturas e nelas perceber como
se dao as relagdes entre homens e mulheres nos diversos niveis e formas em
que essas relacées podem ocorrer. Uma observagao atenta logo atentara para
determinadas tradigdes, rituais e sistemas que norteiam as relagdes de género
e que estdo muito além de simples demarcagdes bioldgicas. Exemplo disso é o
tabu da virgindade numa sociedade culturaimente arraigada a religiosidade
cristd em contraste com outra, orientada por uma filosofia libertaria.

As relagdes de género, compreendidas, pois, a partir do viés cultural,
podem variar no espago e no tempo, pois sofrem influéncias evolutivas de



mudangas  sociais, gerando

comportamentais e psiquicos DRra 0
-
mulheres. elacionamentos entre homens e

Como ;
Consequéncia, novos parametros

€acao do mito que permite seu caréter
justifi eterminadas formas de convivio social
iear certos  estranhamentos para o olhar

amos ca
: Pazes de reconhecer o que, na estrutura
a uma

Questao atemporal e anespacial. Sobre 0

atual. Ou seja, compreendendq d
epocais que possam

contemporaneo, nos torn
narrativa de um mito, to
contexto das relagdes h

casamento se configurava como uma espécie de

ndémica, em qu
eco TEen qti e. a_mor € sSexo nao eram ingredientes necessarios. A
legalida prostituicao, o aborto, a eliminagao de criangas nao desejadas, e,

inclusive, o divorcio eram praticas correntes e portanto

. isentas de
culpabilidade. (HEINEMANN, 1996)

:‘.\0 tomarmos, portanto, Electra como foco para a investigacdo de
determinadas formas da sexualidade feminina, ndo deixaremos de atentar para
indices meramente culturais que, equivocamente interpretados, poderiam
destituir de consisténcia uma abordagem que dialoga com o momento
presente.

Em outro angulo, sabe-se que figuras como as de deusas e de heroinas
pagés foram, pouco a pouco, nas transformagdes ideolégicas e culturais que
estdo na base da histéria do ocidente, ganhando uma conotagao negativa,
quase sempre vinculada ao erotismo como desvio comportamental e psiquico,
fator que igualmente deve ser desconsiderado nesta analise, uma vez que nao
estamos tomando o mito de Electra como uma Sobre isso, Saltini (1999) nos
lembra que:

Andando a passos gigantescos através dos padroes historicos e
culturais subsequentes, encontramos a imagem do erotismo e das
qualidades femininas drasticamente alteradas. Iniciou-se o tempo
em que a deusa ndo foi mais venerada, os aspectos fisicos e
espirituais do feminismo foram declarados demoniacos. (p. 117).
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a, a partir do séc.
N XVI, com og Protestantes, precursores do sexo e da
harmonia CORKIGE! sem a conotagao de pecado, surgem os conceitos

vi i
modernos do vinculo -amoroso, canalizando amor e sexo dentro da mesma
situacdo, na cultura ocidental.

ones das
ic transformagoes lograram alcangar o século XX, no que se

xualid ini
refere & se ade feminina comg centro de reflexdes sao: Sexual behavior in

the human male (1948), de Kinsey, considerado o mais completo inventario

sobre a sexualidade humana, e o posterior Sexual behavior in the human
female (1353), no qual o sexologo, partindo de 16.392 entrevistas, apresenta 0
primeiro levantamento sobre 3 sexualidade e o orgasmo feminino. A influéncia
de suas pesquisas foi extensa e bastante compativel com uma época em que 0
modo hippie, a liberagdo sexual e o advento da pilula anticoncepcional
demarcavam um panorama bastante diverso para as relagdes de género, uma
vez que inauguravam um espago para a sexualidade feminina e as
consideracdes tedricas sobre esta faceta da experiéncia humano-existencial.

Contudo, apesar de todo o desenvolvimento histérico e cultural do
género feminino, existem convengées dentro de cada cultura, com relagéo a
rituais, estruturas familiares, costumes sexuais, denominados por Muriel James
de “roteiros culturais”, nos quais ainda sao amplamente reconhecidos indices
de permanéncia de determinados padrdes comportamentais e psiquicos
relacionados a um inconsciente coletivo marcado por tradicdes patriarcais e
falocéntricas e pela religiosidade punitiva e castradora da sexualidade humana,
principalmente a feminina.

Os temas desses roteiros diferem de uma cultura para outra. Podem
conter temas de sofrimento, perseguicdo, ou mesmo temas de construcédo e de
conquista. De outro lado, novos roteiros surgem com as transformacdes
socioculturais e, nesse ambito, também as relagbes de género vao se
modificando. A forma de perpetuacdo de determinados roteiros esta muito
atrelada a instituigao “familia”. E, sobre isso, destacam James e Jongeward
(1975)



Os roteiros culturaig sao Perpetuad
0

; y S atr i
da influéncia do roteiro cultyra des R Tt A

envolvem formas exclusivas de

drama, com tradi
R sucesa:lgbes e €Xpectativas especificas para cada membro,
Ivamente transmitidas de geracéo a geragéo. (p. 86).

Te

mos aqui mais um
. Ponto de convergéncia entre as abordagens
Analitica

Transaci
; ; ; sacional propostas e o mito de Electra, uma vez que sua
historia esta inexoravelmente atada a familia

Be"le escreveu SOble 'lll. I como
' h |tes dO gl’upO e as mensagens pa entaiS
VeremOS adla' |te

Ja Jung desc i .
- réve as discrepancias e os desvios na assimilagdo das

duas foras antagdnicas e complementares (anima/animus), referenciadas
simbolicamente, no plano das relagdes familiares, na figura materna e patema.

Deusa ou bruxa, libertadora ou castradora, as figuras simbdlicas de
imagens miticas femininas podem ser analisadas a partir da simples
constatagdo de que a “roupagem cultural’ que recebem nao impede que
aquelas toquem em questdes universais a partir das quais se pode chegar a
uma discussao proveitosa dos fatores psiquicos e comportamentais que

interferem na satde das relagdes de género e na prépria condigao individual do
ser na sociedade.

O mito de Electra

Membro do ciclo dos atridas, que reline personagens como Tantalo,
Pélops, Atreu, Agamémnon, Clitemnestra, Orestes, entre outros. Electra “a
menina do Pai" carrega consigo, assim como acorre com seus familiares, a
maldigao dos “filhos de Atreu”.

Observando a arvore genealégica, acompanhemos as historias:

1) As maldigdes familiares tem origem em Tantalo, filho mortal de Zeus,
que desagradando os deuses de diversos modos, eles entres, espalhando
entre os humanos informagdes sobre o Olimpo, € punido. Tantalo elabora uma
vinganga terrivel: mata o proprio filho Pélops e oferece sua carne aos deuses,
sem que estes o saibam. Descoberta a vinganca, Tantalo é amaldigoado para
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as geracdes e ¢
e SR : ondenado a ficgy fora da vig
poder ter o que deseja’. a e da morte, sem nunca

T .

AC

ASAREALDEAmEYS ]

ZIiUS = PLUTO (filha de Cronos)

TANTALO = DIONE
HIPODAMIA = PELOps :
. il T S s i NINFA
AEROPE""‘—'LA‘I‘REUS-\.
| CRISIPO PITEUS  TiEstks = pELOP(E)IA®
. AGAMEMNON MENELAL < = EGISTO
* filhos (FA ELAU=HELENA  CONCUBINA 3 |
. CLITEMNESTRA

roa . - CLITEMNES |

Fig. I- A Casa Real de Atreus

2) Pélops, a quem os deuses devolvem a vida, casa

-se com Hipodamia (a
"Menina do Pai

"), cuja histéria também era marcada por violéncia j& que seu
pai matava todos os pretendentes da filha, apostando corridas de cavalo que
sempre ganhava. Quem perdia, morria. Eram injuncdes de seu pai: "Nao
pertencas”, "Nao me abandones". Pélops ganhou do sogro usando de
manobras e o matou, tendo como consequencia maldigao para todas as
geragbes. Existe uma relacéo triangular (com Dana) da qual surge um filho,
Crisipo.

3) Atreu, filho de Pélops e Hipodamia, continuou a cumprir a sina familiar
por meio do fratricidio cometido pelo mesmo em conjunto com seu irmao
Tiestes, que ndo aceitavam o meio-irmao Crisipo (filho de Pélops), e com a
cumplicidade da mée, Hipodamia, tramaram sua morte (KURY, 2088, p. 52).
Punidos por Pélops, Tiestes e Atreu fugiram juntos, mas logo se viram em
disputa pessoal pelo trono de Micenas. Entretanto, uma interferéncia direta de

' Beme (1976) relata a influéncia de Tantalo no §cript' temporal NUNCA.
2- Esse grafico foi montado a partir das referéncias citadas
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que foram servidas num jantar a0 préprio

Ti
um dos filhos n&o foi mortg, Tantalo, que

PR Mmais tarde viria a ser o primeiro

estes, Outras versdes dizem que

4) Expulso novam i
ente, Tiestes se uniy 2 filha Pelopéia e a engravidou,

ndo de subterflgi
usa 9108 para que a filha ngo se desse conta do incesto, Unica

a de realiza i
form F Sua vinganca. Segundo alguma versdo, Pelopéia, em

seguida, se casaria com Atreu j4 graviga, Egisto nasceu e foi criado como filho
por Atreu. Tempos depois, incumbido por Atreu de encontrar Tiestes e mata-lo
Egisto descobre a verdade sobre sya origem e, em lugar de matar o verdadein;
pai, Tiestes, mata Atreu, entregando novamente o trono de Micenas a Tiestes.

Agam
5) Tag Iémr‘lon retomou o trong para os descendentes de Atreu quando
matou Tantalo, filho de Tiestes e se casou com Clitemnestra, esposa de

Tantalo. Segun.do algumas versdes, além do marido de Clitemnestra,
Agamémnon teria matado o filho dela com Tantalo. Com Clitemnestra teve trés
filhas, Electra, Ifigénia e Crisétemis, e um filho, Orestes. Antes desse episodio,
Agamémnon e Menelau, filhos de Atreu, haviam lutado juntos (o cla fraterno)
por uma mulher, Helena, cuja mao foi pretendida por diversos competidores,
além dos dois atridas. Menelau conseguiu desposa-la, mas obteve a ajuda do
irmé@o quando ela fugiu com o troiano Paris. A fuga ou rapto de Helena e seu
resgate, como sabemos, determinaram o grande conflito que gerou a Guerra
de Troia. Helena, Clitemnestra e Electra sdo personagens poderosas, tendo os
homens a seu servigo. Todas essas figuras femininas desenhavam a forga do
matriarcado. Clitemnestra, por exemplo, manda que o amante Egisto (o filho de
Tiestes) mate seu marido que retorna da guerra.

6) Todavia, movidos pelo 6dio & agéo da mae e de seu amante, Electra e
Orestes planejaram a morte de ambos. Vejamos como Junito Brandado (2009)
descreve o episodio, que fecha a saga dos atridas:

Apés o assassinato do pai por Egisto e Clitemnestra, a
princesa, nao fora a intervencdo da méae, teria sido também
eliminada pelo padrasto. Na realidade, por seu apego incondicional
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ao pai Agaménon (o C
o). a “jovem ingomg\’g"_‘exo de Electra e esta ai para perpetua-

. odiava Egi

Clitemnestra a i MRl i
l Coautoria do Mmassacre de seu amado pai. Segundo
algumas versdes, salvou o e

de morte cert
confiando-o, e _ certa ao pequeno Orestes,
o levou para |£gs:?1:ee(|::' €0mo Ja se viu, a um velho preceptor, que
como escrava. Tem dlcenas Por tudo isso, era tratada no palacio
dia, pudesse vingar :n O que a enteada tivesse um filho, que, um
um pobre cam 3né morte de Agamémnon, Egisto fé-la casar com
respeitou-dhe :vir §. éesmente longe da cidade. O marido, todavia,
jovem princesa trag "I1h ade. Por ocasido do retorno de Orestes, a
vinganca e 4 alnou Incansavelmente na preparagao da grande
ganca € tomou parte ativa no duplo assassinato. (p. 99)

7) Pelo matricidio, Orestes ¢ convocado a julgamento sendo
absolvido pelo voto de Atena (Minerva). Do ponto de vista do
patriarcado, €le & absolvido por matado pela honra paterna. Como
consegquéncia deste julgamento, surge o fim do sistema matriarcal € ©
pai volta a ser a cabeca da familia, embora nao tao poderoso como O
protopai, representado por Tantalo. Electra foi a menina do pai. S6 apés a
tragédia dos assassinatos do pai e da mae e o consequente julgamento, ela
obtém o perdao dos deuses e a permissdo de casar com um homem que “esta
a sua altura’, o primo Pilades. Agora ela pode “pertencer’, com o perddo e a
permiss&o dos deuses.

Todo esse enredo mostra o que levou os descendentes atridas a sofrerem
a maldicdo da harmatia ou crime de sangue entre os seus, que, em sua
trajetoria envolve: infanticidio, fratricidio, patricidio e matricidio, além de pactos
e disputas entre irmaos e casamentos por conveniéncia social.

Brand&o (2009), lembrando que o julgamento, na Grécia Antiga, baseava-
se em fatos e n&o em intengdes, relembra a importancia do conceito de génos:

Quanto a génos, pode o vocabulo ser traduzido, em termos de
religiao grega, por *descendéncia, familia, grupo familiar” e definido
como persona sanguine coniuntae, quer dizer, pessoas ligadas por
lagos de sangue. Assim, qualquer falta, qualquer harmatia cometida
por um génos contra 0 outro tem que ser religiosa e
obrigatoriamente vingada. Se a harmatia &, dentro do préprio génos,
o parente mais préximo esta igualmente obrigado a vingar o seu

sanguine coniunctus. (p.81)

A histéria de Electra foi retomada por dramaturgos gregos, que,

utilizando-se de pontos de vista diferentes, reproduziram sua histéria. Assim,
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venturas de Electra s3o enfocadas g par doe Euripedes, em Electra, as

: eixo reliai :
simbélicas de Esquilo, do eixo racional e filos e

0 pensamento de Jung

ia d Y
A ferap . e abordagem Junguiana tem como foco principal ligar
aspectos inconscientes da personalidade ao ser consciente. Alcangando essa

meta, seremos transformados através do processo que Jung chamou de

‘individuagdo”, unificando a personalidade e tornando-se consciente como
individuo unico e integro no mundo.

Jung ampliou a categoria do inconsciente individual ao relaciona-lo a
dimensao coletiva da experiéncia humano-existencial, compreendendo que,

somente assim, poderia tocar naquilo que une a espécie humana, permitindo-
nos compreender o porqué de serem tio semelhantes entre si 0S

questionamentos, os transtornos e as vivéncias humanas. Explicando o

conceito de inconsciente coletivo, Jung (2002) faz um paralelo entre este e o
inconsciente pessoal:

O inconsciente coletivo € uma parte da psique que pode
distinguir-se de um inconsciente pessoal pelo fato de que nao deve
sua existéncia a experiéncia pessoal, ndo sendo, portanto, uma
aquisicao pessoal. Enquanto o inconsciente pessoal € constituido
essencialmente de conteldos que ja foram conscientes e, no
entanto, desapareceram da consciéncia por terem sido esquecidos
ou reprimidos, os conteddos do inconsciente coletivo nunca
estiveram na consciéncia e, portanto, ndo foram adquiridos
individualmente, mas devem sua existéncia apenas a
hereditariedade. Enquanto o inconsciente pessoal consiste em sua
maior parte de complexos, o contetido do inconsciente coletivo €
constituido essencialmente de arquétipos. (, p. 53)

O legado teérico de Jung, no que se refere aos arquétipos, permite que
reconhegcamos em diversas imagens miticas consolidagdes simboélicas desses
arquétipos no plano da criagéo ou da inventividade humana. Assim, a criagao
humana, seria uma forma de materializar esse potencial simbélico agregado ao
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9 reconhecido no mito de Electra a

ecie de com
mulneres. Sobre 0s arquétipos, vejamos registros de

homem € seus simbolos: Jung, extraidos de O

possibi“dade de refletir sobre certa egp
plexo que atinge as

psicologia dos primit a denomina-os

m s n N, n,
i otivos” ou “temas”; na

i S elas co p
représentations collectives ge LE\?\??BpsBﬁn eazoc%r;crﬁltg g::
relgites (o TPrA0ES foram definidas como ~categone
bem antes fomo "FB’Enigr:eMtAUSS' ADOLF BASTIAN designou-as
partir dessas referéngi Nios elementares” ou “primordiais’. A

as torna-se claro que a minha representagao

do arquetipo — literalmente :
exclusivamente um conceitq uma forma preexistente de — nao é

meu, ma ;
outros campos da ciéncia. (, p. 53-54) s também é reconhecido em

Relacionando o arquétipo da mae ao insondavel, ao misterioso, ao
venenoso € ao fecundo, além de também Ihe atribuir o poder sobre o
crescimento, a fertilidade e o alimento, Jung (2002) afirma que, todavia, “nao
existe consciéncia sem diferenciagéo de opostos® (p. 104) e, por isso, define
como “paterno” o principio légico da consciéncia, o logos. Nessa concepgao,
justifica o desejo matricida de libertagdo como forma de “nascimento” e
“‘enfrentamento” consciente da experiéncia humano-existencial. Essa atitude,
porém, ao negar o inconsciente como uma dimens&o igualmente pertinente a
essa experiéncia, desequilibra a propria existéncia e gera o conflito, uma vez
gue o inconsciente continuard a existir, quer a consciéncia o materialize —
através de mitos artificiais, por exemplo, —, quer ndo: “A consciéncia s6 pode
existir através do permanente reconhecimento e respeito do inconsciente: toda
vida tem que passar por muitas mortes.” (p. 104)

E evidente que todas essas formulacdes tedricas permitem a analise da
imagem mitica de Electra e decorrentes reflexdes sobre sua aplicabilidade no
plano terapéutico. Porém, cabe ainda verificar outra configuracéo arquetipica
impressa na imagem de Electra, ja que a mesma também pressupde um
confrontamento entre o masculino € o feminino. Referimo-nos ao par



ima/animus. Vejamos como o junqyi
S lUnguiano L. Von Fran, se refere a essas
categorias:

Anima € a personifica
femininas na psique d%o de todas as tendéncias psicolégicas

:ror;g{inc:rsn — 05 humores e sentimentos
~a sensibiided a receptividade ao irracional, a
pOr iSSO MeNos importante ade a natureza e, por fim, mas nem
(sfa, p. 177) A personificacs 0 relaCanamento com o inconsciente.
— 0 animus — apre Cacao masculina do inconsciente na mulher
positivos e negati\?oss:/(ma' tal como a anima no homem, aspectos
a forma de fantasi as 0 animus nao costuma se manifestar sob
SOMBMEntE: 6iMo. las ou _Inclinagdes eréticas; aparece mais
mulher anuncia tal coruimns 320 Secreta “sagrada’. Quando uma
ou a impbe as outr;"CGéo com voz forte,‘ masculina e insistente,
reconhece-se. faci S pessoas por meio de cenas violentas

e, facimente, a sua masculinidade encoberta. (s, p.

189)

Tais consideragoes, embora dissolvam a estereotipia carnal da diferenca
entre OS SEX0S € suas supostas identidades psiquicas divergentes e
complementares, ndo desconstroem a dicotomia da psicologia dos géneros,
pois aloca a anima no inconsciente masculino e o animus no inconsciente
feminino, ou seja, os “atributos” semanticamente relacionados aos dois sexos
mantém-se intactos, 0 que se dé é uma acessibilidade, outrora velada, de um e
outro sexo aos atributos opostos. No entanto, esse acesso é limitado pelo
interdito da simbologia complexa do inconsciente. De modo geral, o arquétipo
feminino estd relacionado a cuidar, vinculagdo, j4 o masculino, a
distanciamento e separagao para a sobrevivéncia.

No que se refere especificamente ao “complexo de Electra”, temos a
questdo, levantada por Jung, acerca do desenvolvimento feminino, da
ambivaléncia, da ligagdo materna e da transmissao transgeracional. Jung
(1913) usou a expressdo Complexo de Electra, como um sindnimo do Edipo
feminino, para mostrar a existéncia em ambos os sexos, mutatis mutandis, de
uma atitude simétrica para com os pais. (LAPLANCHE e PONTALIS, 1986)

O enfoque junguiano libertou-se do centramento no masculino, proposto
por Freud com o “complexo de Edipo®, em que o papel designado a mae, teria
tido maior relevancia naquilo que remete & relagdo com o flho homem.
Somente ap6s haver delineado a maior parte de sua teoria, Freud descreveu

as consequéncias emocionais do vinculo da mulher com sua mae.
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Queremos aqui, na estej
q esteira de Jung, aprofundar-nos na figura de Electra

como paradigma do desenvolvimento feminino porque este mito atribui um
jugar especial para a relagao mae-filha, O destino da mulher é determinado
desde seu Nascimento, por varios aspectos de ambivalencia em relagéo 4 mae.

Ajs, discrepancias e os desvios na assimilagdo dessas duas forgas
antagonicas © oM (anima/animus), referenciadas simbolicamente
no plano das relacdes familiares, nas figuras matema e paterna estabeleceré‘
um confronto entre pulsdes instintivas e a propria consciéncia, ;) ego (Ich). A
fantasia sera um dos instrumentos utilizados pelo inconsciente para atuar
nessa “batalha” com a consciéncia, cada vez que uma situagdo existencial se
revelar irreconciliavel com a persona, mascara construida pelo ego como forma
de autoprotec@o. Nesse entrave, outro arquétipo interessa: a sombra, que
incidira diretamente sobre a possibilidade ou nao de se resgatar o equilibrio.
Isto quer dizer que, somente através do enfrentamento da sombra, que, na
descri¢ao do proprio Jung, “é um desfiladeiro, um portal estreito cuja dolorosa
exiglidade nao poupa quem quer que desga ao pogo profundo” (p. 31), se
poderd chegar a uma harmonia entre as forgas conflitantes que se instauram

em nossa psique Todavia, o processo de reconhecimento da sombra nao é
facil. Sobre isso dizia Jung:

Para sabermos quem somos, temos de conhecer-nos a nos
mesmos, porque O que se segue a morte € de uma amplitude
ilimitada, cheia de certezas inauditas, aparentemente sem dentro
nem fora, sem em cima nem embaixo, sem um aqui ou um la, sem
meu nem teu, sem bem, nem mal. (p. 31-32)

Estabelece-se, entdo, uma relagdo de poder, em que forcas
antagdnicas, nomeadas por Jung, como Eros e Poder, atuardo
constantemente, tornando necessario, em nivel terapéutico, que sejam
reconhecidas e dimensionadas para queé seja possivel estabelecer uma nova
harmonia interna e, consequentemente, externa entre o ser, ele mesmo e o
mundo.

O n&o processamento desse conflito pode, entre outros, gerar ao €go a

falsa impressao de controle sobre si e sobre 0 mundo, o que define, também

“Complexo de Poder’, do qual podem decorrer agoes, no

segundo Jung, 0
reza mesmo violenta,

plano pratico da existéncia humana € social, de natu
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como é, por sinal,

de problemati reflexdes racionais e conscientes,
focos p Zacao das formas de vivéncia de processos dessa
natureza.

0 pensamento de Berne e seguidores

Alguns roteiros familiare
fracasso. Algumas fami|
promover a mudanga.

s induzem ao sucesso, outros levam ao
las reescrevem os seus roteiros para

a Entretanto, na vida de cada individuo, as
forcas mais .lmportant_es que formam seu roteiro s3o0 as mensagens
que seus pais Ihe enviam e que o individuo acsita.

(JAMES & JONGEWARD, 1975, p. 88).

Contemplando essa questao, Eric Beme (1988) desenvolve reflexdes
sobre o “script individual”;

Alén] de toda; essas variaveis culturais e evolutivas, existe o roteiro
de vida ou script individual, um plano de vida baseado numa decisdo

feita na infancia, reforgado pelos pais, justificado por acontecimentos
subsequentes e culminando com uma alternativa escolhida. (p.356),

Existe, assim, uma semelhanca entre os scripts teatrais e os scripts de
vida, pois ambos se baseiam em um numero limitado de temas, sendo a
tragédia edipiana a mais conhecida, ainda que outros possam ser encontrados
no drama e na mitologia grega em geral.

Nesse sentido, “tanto o analista de script transacional, como o analista
de pegas teatrais podem, ao conhecer o enredo e O personagem, saber qual
sera o desfecho da histéria, a ndo ser que alteragdes possam ser feitas™. (p.
44).

A idéia geral que as vidas humanas seguem 0S padrdes encontrados
nos mitos, fabulas e contos de fadas foi corretamente elaborada no livro O
heréi de mil faces, de Joseph Campbell. Ele baseia seu pensamento
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esbogo ou protocolo. Aqui 0s

outros atores desta histéria estao limitados aos pais e irmaos. Berne parte do

principio de que

que a crianca cresce m dez vezes maiores do que ela. A medida
mais romantico vislfj b IVerso classico para um mundo
que COFI'eSpond'e 3 mbrando 0 palimpsesto ou revisao do script,
pelos contos de :ua nova Visdo do meio ambiente, influenciada
elsgem mais pe ada. Ao aproximar-se da adolescéncia, quando
riders aop 8soas, 0 |_nd|V|duo reescreva seu script, levando em
i fc oﬁnovo ambiente. Com varios ajustamentos o individuo

98 @ forma final, o desfecho do script, o espetaculo da despedida
que, acima de tudo € funcao do terapeuta alterar. (, p, 47-48).

Até os dois anos de idade, época em que se forma o protocolo do
script, acontece uma influéncia precoce, retratada pelo mito, como
exteriorizacdo do inconsciente coletivo. De um lado, o inconsciente coletivo
relaciona-se as camadas mais profundas do inconsciente, aos fundamentos
estruturais da psique comum a todos os homens. De outro, (SILVEIRA, 1971) o
inconsciente pessoal compde-se de contelidos, cuja existéncia decorre de
experiéncias individuais. Assim, os conteidos que constituem o inconsciente
coletivo séo impessoais, comuns a todos os homens e sdo transmitidos por
hereditariedade. (p. 76).

Como foi colocado anteriormente, na época da formagao do protocolo
do script, até os dois anos de idade, acontece uma influéncia precoce,
retratada pelo mito. O protocolo € a parte inconsciente do script, lugar em que
existe a compulsdo a repeticdo, onde, segundo Freud, o recalcado procura
‘retornar” ao presente, sob a forma de sonhos, de sintomas, de agir. Segundo
LAPLANCHE & PONTALIS, 1986. “.. O que permaneceu incompreendido
retorna; como uma alma penada, ndo tem repouso até encontrar resolucao e
libertagdo, (p. 126)”. Nao ha ainda, nesta idade, critérios racionais ou procura
de alternativas pela crianga, que continua fixada numa fase precoce do
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desenvolvimento. Em fungéo dessa imobilidade, nao va saida, nao aprendeu

a8 tarefas de crescimento €mocional e de resolugcdo. (CARACUSHANNSKY
s/d). '

para fazer as coisas crescerem cada vey mais. Este conceito implica em
mudanga em dire¢do a saude e & gyra, Este foi um dos conceitos que o
acompanhou em todo seu trabalho ge desenvolvimento de Analise
Transacional, tanto tedrico como pratico, Petruska Clarkson (1992) acrescenta

que Berne (1972) diferencia quatro forcas poderosas que trabalham em cada
vida humana.

—
)

Programacao Parental Demonijaca
2

Programacéao Parental Construtiva, ajudada pelo impulso vital chamado
physis.

3- Forgas Externas chamadas de Destino

4

Aspiragbes  Independentes, aspiragbes  auténomas para ©
desenvolvimento e autonomia.

Essa visao, entretanto, sé pode ser desenvolvida através do tempo pela
evolugdo do proprio pensamento humano acerca das relagbes entre ser,
destino, natureza e familia. Lembremos que a antiga Grécia tinha a lei (nomos)
como uma dadiva da divina Moira, de quem cada mortal recebia um quinh&o
desde seu nascimento. A natureza (physis) estava arraigada na alma do povo
grego. O dualismo nomos-physis formava uma unidade a época do nascimento
da filosofia. Porém o conceito de physis foi mudando com as transformacgoes
sociais da Grécia.

No periodo arcaico, inexistia a separagdo entre a comunidade e a
physis, havia uma profunda intimidade da comunidade com a natureza. As leis
(ndo escritas) eram respeitadas para ndo quebrar a harmonia entre a vida
humana e a physis. O basileu, o rei, estava ligado as forcas divinas e naturais.
Se eram todos fragmentos do cosmos, eram todos iguais, e a comunidade
compactuava com este pensamento.

.Podemos verificar aqui a influéncia dos pensadores da antiga Grécia, na
filosofia Berniana. O mérito de Berne, além de criar uma escola terapéutica, ser
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Goulding, que continuam em plena atividade. (Lgy 2005)

um diélogo entre o mito e as teoriag abordadas

A proposta deste estudo, COMo j4 vimos, & estabelecer um dialogo entre
as teorias de Jung e de Berne acerca da imagem mitica de Electra, com o
intuito de reconhecer estruturas simbélicas passiveis de serem ada;;tadas a
praticas terapéuticas direcionadag a pacientes mulheres. Contudo, iniciamos

esse didlogo com_uma Questao: até que ponto as imagens miticas podem
traduzir uma experiéncia humana contemporanea? Vejamos o que diz Berne:

A idéia geral que as vidas humanas sequem os padroes
encontrados nos mitos, fabulas e contos ge fadasp foram
corretamente elaborgdos no livro de Joseph Campbell. Ele baseia
Seu pensamento psicolégico principalmente em Jung e Freud. As
idéias mais conhecidas de Jung neste contexto s&o os Arquétipos
(que correspondem as figuras magicas do script) e a Persona, ou
seja, o estilo que o script

€ representado. (1988, p, 61) 2.

A trajetéria de Electra e seus sentimentos em relacdo a mae permitem
que reconhegamos na personagem marcas que, projetadas no contexto da
contemporaneidade, ganham efeito especular. Isso se afirma com base no fato
de ser perceptivel, na sociedade, que as mulheres com maior frequiéncia tém
uma relacéo de amor e 6dio com a mée que supera o traco edipiano no amor
pelo pai. O fato de boa parte das meninas contemporaneas ja viverem
distantes da figura paterna, em virtude das separagdes matrimoniais, aumenta
o desnivel entre as relagdes filha/mée e filha/pai. O distanciamento ou a
auséncia do pai projeta-o, no imaginario nas meninas contemporaneas, numa
dimens3o idealizada e cercada de desejo. A imagem da mae, todavia, é
internalizada e envolvida em amor ou 6dio, mas numa dimensao mais real,
palpavel. O édio vincula-se & acusacao subjacente de nao ter sido a mae um
objeto de amor competente e, de outro lado, de ser a causa do afastamento

2 A referéncia de Berne & ao livroThe hero wiyh a thousand faces.
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gntre filha & Pal Afigura do pai ¢, asim, bondosa, e a da mae, ma, por haver

fustrado uma relagao.

mbém € import _
Toaporcionara : ma: té destacar o Importancia do pai como o elemento
que pr PR nina, na fage adolescente, um referente para a
prova(;ao nilidade. Todavia, gle deve valorizar sua feminilidade sem

. a figu
e ? t.r ; d‘e sed.ugaq 0 que provoca a necessidade de uma cis&o
com @ forma afetiva infantl. O desejo g aprovagio paterna é grande, e,

quanC.’O ocorre, ac'aba sendo uma forma de compensagdo da frustragao
poteriee R memn.a guardava em relagao & mae, acusada, como vimos de
ndo ser.bem sucedu’ia eM sua feminilidade. Assim, a figura do pai pode
iR p(.)SSIVe| equilibrio entre filha e mae. Contudo, caso esse
processo de valorizagéo da feminilidade da filha, isento, todavia de caréter
sedutor, s€ N@o bem sucedido por ampliar problemas como baixa autoestima,
chegando mesmo a levar essa filha a ser incompetente para manter relagoes
heterossexuais saudaveis. Também cabe observar que, na fase da
adolescéncia, muitas vezes ocorre um distanciamento filha/pai como forma de
prevencao ao possivel carater de sedugao ou erotismo que possa envolvé-los.

Outro fator curioso € a facilidade com que as filhas perdoam os pais em
comparagdo com a dificuldade que o fazem em relago a mae. Electra €
exemplo disso.

O espelhamento na mae, cercado de amor e ddio é, portanto, aspecto
relevante para se compreender possiveis traumas femininos. O mito de Electra
faz par com o mito de Edipo, direcionando a relagao maeffilno para o eixo
maeffilha.

A mulher se cria a partir da imagem matema, e as consequéncias das
circunstancias envolvidas nesse espelhamento sdo claramente reencontradas
no seu desenvolvimento da psique feminina e nas formas de relacionamento
que estabelece com 0 universo. A combinagdo da tempestuosa relacao de
amor e 6dio para com a mae e idealizagéo do pai é perfeitamente representada
no mito de Electra.

Markuschwer (2006) chama a atencdo para possiveis problemas que

podem decorrer dessa combinagao:

Problemas emocionais como masoquismo, vaginismo, frigidez, medo
de fusdo e depressdo pos-parto estdo intimamente ligados com a
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imagem materna i .
das geragdes, d;ntg:’)f:;l:;zaada da mulher. A transmissao, através
facilidade pela linhagem i OU de salde transcorre com maior

ni
vantagem como também uma é‘:s-v‘; r?;’; g;d?preg:)asentar tanto uma

do- ;
| Voltando-nos, sem seguida, ag teorias de Jung e Berne, lembramos que
gilveira aponta que, para Jung, (1974 p.129)

O processo de indivj

reap|izar suas E(;?;:Vl.dl{agao' tendéncia instintiva de homem
de imagens estac;;alldade's. € descrito nos mitos, através
consciente e o in cg:‘esi:gndo-se uma conexdo entre O
fungdo do Self, totalidade anr- . e Processo faz-se em

levar o homem ga torﬁgf sDslquica com energia central para
transformando o caos em € 0 que ele é. Cria-se a ordem,

cosmos.

Poderiamos, ent&o, considerar que este mito de Electra conta o
processo de terapia, no qual a pessoa também & auxiliada em seu
processo de individuagdo, estabelecendo uma conexdo entre O
consciente e o inconsciente. Diferentemente do ponto de vista de
Freud, que rejeitou a nogéo de destino em favor da hipdtese do
conteido incestuoso da tragédia, Steiner, (1974), afirma que é ©
‘destino’ que comove a platéia, ou seja, a constatagio da submissao
dos homens a vontade divina e a compreensao da prépria impoténcia
frente ao destino. O ser humano submisso as divindades representa,
assim, a soberania dos pais sobre os filhos. Nesse sentido, crianca
acredita ser impotente para enfrentar o aparente e inevitavel
desenrolar de seu roteiro de vida.

Claude Steiner (1974) afirma que o heréi mitico ndo € mau. O
que ocorre € somente um erro de percepgdo, como no caso de
Electra. Ela tem a figura de pai incompleta, idealizada como um herdi,
pois ele se afastou por dez anos para ir & Guerra de Tréia. Pelo
afastamento, internaliza os lados positivos do pai e nao percebe os
lados negativos, ndo entrando em contato com o fato de que o pai se
ausentou, deixando a familia por tanto tempo, partindo para uma
guerra que n3do era dele; ja que seu irmao, Menelau, a provocou por
ter sido traido. Para ter sucesso, Agamémnon sacrifica a vida de sua
filha Ifigénia e volta triunfante com uma concubina. Electra projeta o

lado negativo na figura da mae, julgando-a implacavelmente por ter
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. Mesm i
- amante 0 assim, nao enfrenta diretamente a mae, mas usa
qeu iM30 Orestes para mata-|a.

A figura de Electra ¢, por issq arquetipica no momento em que
concentra, simbolicamente, umga Pulsdo de eliminar o referente
qegativo que a figura materna |he traz. Jung (1913) usou a expressao
complexo de Electra, como um singnimo g Edipo feminino, para mostrar a
existéncia em ambos os sexos, mutatis Mutandis, de uma atitude simétrica
para com 0S pais. (LAPLANCHE e PONTALIS, 1986)

Oliveira  (2002) mostra no quadro “Complexo de Electra

pisfuncional’, que a insatisfagao na relagdo pai/mae pode promover uma
alteracdo na relagao paiffilha, permitindo que se agregue & mesma um carater
de seducao que foge ao0s parametros saudaveis do suporte positivo que @

figura paterna pode representar no processo de autoafirmagé@o da filha em
relacao a sua feminilidade:

1 caso) pd'<saliﬂsalisk'¢o) Mae
Seducio * Fitha

Fig.ll- Complexo de Electra disfuncional
O quadro retrata um casal que j& assumiu que sua relagao nZo é satisfatéria. A
resposta da filha € seduzir o pai, e a mae n&o faz a corte, porque ela nao liga
(acha até bom). O pai, por sua vez, aprova esse comportamento pelo conforto
de ter a filha/esposa na posicao mulher que esse pai’/homem desejava ter. Aqui
a filha fica 6rfa de pai e pode acontecer envolvimento de sedugdo. No futuro
dessa filha/mulher, podem acontecer processos faciimente identificaveis com a
situacao:
a) Sentindo-se “casada com o pai” essa filha pode ndo chegar jamais a se
casar.
b) Pode, ainda, buscar em um homem bem mais velho a reprodugdo da
figura paterna, o que evidencia um processo de transferéncia.
¢) Outra possibilidade é ela se casar com um homem inferior a ela, tendo
uma relagao insatisfatoria, que € uma maneira de nao “pertencer”.
d) Ela pode ficar solteira (casada com o0 pai) assumindo todas as
responsabilidades com os outros irmaos € a prépria mae vira sua filha.
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e) No que se refere a mae, pode ocorrer um
filha, por terem se tornado rivajs de fato a
a filha pelo resto da vida, por ejq sera"
filha que o pai ama mais do que 5 pré

relacéo de édio entre mae e
(disputa edipiana). A mae pune
Queridinha do papai”. Ou seja, a

- . pria esposa, vai i
propria mae. E assim, essa filha fica 6rfa de pai avm R
e mée.

Essa ‘orfandade” , lembremos, caracteriza 3 figura da prépria Electr
ectra.

Usando o enfoqu
que de Berne, a histéria desta familia mostra um

script no qual existe a maldicio com “batata S ——

gobre esse termo, esclarece ENGLISH (1969): p 2
A crianga e o

baseado(;:o ;‘:s::ece O episcript, um enredo secreto

tragédias podem Posto magico de que nossas proprias

ableto. satHfici Ser evitadas se a passarmos para um

rificial, uma vitima ou um bode expiatério. Este

modo de pensar é alta -
: ment ;
folclore da maioria das culturae$ ;':;t;z?o pelos mitos e pelo

o eplS(frlpt de homicidio, traicéo e solidso, na saga dos atridas,
passa por cinco geracdes até o julgamento final, quando Electra
obtém o perddao e a permissdo dos deuses de poder casar €
pertencer. Termina a “batata quente” e é reformulado o final do Script,
surgindo a Bendicao. E interessante notar que esses conceitos de maldi¢éo
e bendi¢do familiar, que passam por geragdes ja estdo registrados na Biblia,
como se vé em Exodo 20: 5,6: “N&o fardo outros deuses... visito a maldade dos
pais nos filhos até a 3% ou 4 geragdo, daquele que me aborreceu.” ou “Fago
misericordia em milhares aos que me amarem € guardarem 0s meus

mandamentos”.
O préprio Berne (1988,) descreve esses assuntos:

As diretivas dos pais e avos determinardo em longo prazo o plano de
vida da pessoa, denominado Script, e seu desfecho final, isto &
como acabar a vida. (p.238) “Pode ser com uma bendigéo que vai
gerar um vencedor — Script de vencedor — ou com uma maldigdo que
dependendo do grau tera como consequéncia um nao vencedor ou

um perdedor”. (p. 239)

sso cultural por cinco geragoes, de um script

Berne diagrama a transmi
O nome dado a esse

bom, com bendicao, na histéria de um médico feiticeiro.
script foi “Meu filho o doutor’. As mensagens passadas por geragdes, como
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is adian
Jeremos ma 1€, como se processam, foram dos pais “Seja um bom

0", 0 Adulto do Pai . "
médico”, © 8 MOstrou 0 “como’ e os segredos da profisséo, e ainda

jssaram a mensagem “Seja um vencegor” que foi aceita pelo filho

m i .
Berne também diagrama ‘um desfile de familia" de um script com

maldicao, oere a lnluncéoj isto €, a ordem negativa que impede o individuo de
<air 42 maldic&o, € transmitida por cinco geragdes

Essas diretivas ou mensagens se perpetuam porque ficam gravadas, em
nivel cerebral, (Penfield, 1852) como memérias profundas de longa duragéo e
por serem involuntarias, surgem contra a vontade do individuo, sob a forma de
VOZES parentais ou didlogos internos. Estes didlogos internos interferem

seriamente numa vida, pois a Crianca adaptada ouve e acha que tem que
obedecé-los. (LEVI, s/d)

Fenomenologicamente, a programacéo parental quer dizer que a
resposta € determinada pelas diretivas parentais, trilhas sonoras previamente
gravadas, cujas vozes podem ser ouvidas ao se escutar com cuidado o que se
passa dentro da propria cabega. Estas memérias implicitas, ndo conscientes,
envolvem emogdes, sensacgdes e comportamentos, porém nd@o ha um sentido
de self. Desenvolve-se no primeiro ano de vida e ndo é substituida pelo
conhecimento explicito. (ALLEN, 1997)

As mensagens que os progenitores destinam a filha foram “nao
me abandones”, “néo pertencas” (KERTEZ, 1977) “né@o crescas’ na
parte emocional, e “apressa-te a crescer’ na area intelectual, (LEVIN,
1974) preparando-se, assim, e de forma paradoxal, para tomar conta
de si mesma (pois ficara s6) e dos pais, enquanto forem partes vivas
desse triangulo.

Se relacionamos essa visdo tedrica e as formas de representagéo de
Electra na contemporaneidade, constataremos que as “Electras atuais” s@o
Segundo Beme (1976) mulheres “tantalizadas’, que nunca conseguem ter o
que querem. Tém proibido 0 S€XO elou o amor, tornando-se mulheres nao
orgasticas ou com dificuldade de manter um vinculo amoroso, tendo como
desfecho final do roteiro de vida, a solidao.), 0 amor ficou fixado na figura
paterna, e fez com que essas mulheres continuassem a ser emocionalmente as
"Meninas do Pai", independentemente de sua idade cronolégica. (FREITAS,

1985).
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0 contexto familiar do .
€as0 de “Electras atuais” apresenta uma familia

disfundonal' com fronteiras rigidas, de Onde as pessoas nio ent

ON e KADIS entram nem saem
(MCCLED - . 1'989). gerando um “sistema achado”. Lembremos que
0s : .
om 147 sistemas fechados, existe o mito da sobrevivéncia

' lvendo o
emoclonal. envo Papel que cada um ge
. T Ve dese
sobrevivéncia familiar (LUTHMAN e MARTIN o5 mpenhar para manter a

erne ndo public
B publicou nada sobre terapia familiar, porém seus estudos

sobr_:a?n:)mi:::n :;Qt:nrl;ac;bes (.BERNE' 19?8) podem ser usados no grupo
familiar, conceito de fronteiras e limites. No grupo familiar
deve haver uma clara separagéo entre a familia e a nao-familia e entre o lider €
o nao-lider ou entre a's geracdes. Sem a clara separacéo entre as geracoes, a
fungao parental fica diluida, as criangas agem no papel de pai e os pais podem
agir no papel de filhos. Quando este limite & interrompido a familia torna-se
disfuncional. (McCLEDON e KADIS, 1989). Desta forma, as Electras atuais
fazem uma alianga com o pai, ocupando o lugar da lideranga com ele. Existe,
nesse caso, um relacionamento com sedugdo de ambos os lados, porém o
prognostico € bom, pois como neste mito, o incesto n&o ocorre.

Jung e Berne, tomando a figura de Electra como pontual para a
compreenséo de determinados comportamentos repetitivos passiveis de serem
reconhecidos na atuagdo de mulheres na sociedade contemporanea,
permitiram que a Psicologia e a Andlise Transacional avancassem como
suportes tedricos capazes de criarem metodologias terapéuticas eficazes no
sentido de desconstruir relagdes parentais e de género traumaticas. A
transformagéo de suas abordagens tedricas em aplicagdes clinicas é, portanto,
importante passo para que arquétipos e scripts deixem de ser teoria para se
torarem fontes eficazes de transformagZo do ser e do mundo.

Conclusio e aplicagdes clinicas

Como no mito, as Electras atuais tém uma falsa percepgao das
figuras parentais. Na psicoterapia, € necessario trabalhar esse erro
de percepgdo, de modo a levar a paciente a ver na mae aspectos
positivos que permitam uma reestruturagéo da identificacdo entre
ambas. Essa nova identificagao permite que a “Electra atual” rompa
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Electra atua num Estado de £
2 go Cri
passiva, POIS n&o enfrenta a mae mas fanca Adaptada Rebelde

. ’ a manda

obrigada @ S€ Casar com um campones matar e, também, é
. o N , mas i
companheiro & inferior a ela. Desde muit héo pertence, pois o

i . Ito cedo, ela é a companheira

do pal, P percebida como in : :
pelece-se, enta Capaz e pouco significativa.
{ercaiio ale . e filha e mae, que torna

esta O mento do triangulo. Se -

) A 0 pacto néo for cumprido,
eiists 8.OXPOSRING catastolica’de que a familia desmorone. Com 0
desmoronamen.to, a filha cumpre a peniténcia de sentir-se culpada e
assume a maldicao de ficar 6.

9 mito desta familia € que o desenvolvimento da sexualidade ¢
destrutivo. A filha, bode expiatério, protege o genitor mais fraco e
infantil € tem uma relagéo sedutora com o pai, n&o aliviada pela mae.

Para romper com essa “maldicéo’, & preciso, no processo
terapéutico, que as “Electras contemporaneas” elaborem a "morte"
das figuras idealizadas do pai e da méae, para poderem entrar em
contato com os pais reais, redefinindo os papéis de cada um,
inclusive o papel de filha. Nesse processo terapéutico sao importantes 0
entendimento, a compreens&o e o perdao (aos outros € a si mesma). Tudo
isso levara a permissao para pertencer, redecidindo o script e
eliminando a aparente sobredeterminagdo de uma estrutura
arquetipica fixa e instransponivel até o momento em qué se toma
consciéncia dela. Electra, nesse sentido, faz-se instrumento para a

superagdo de um espelhamento frustrado filha/mae e dos

decorrentes desvios de relacionamentos afetivos vivenciados pela

filha, levando-a a um novo patamar de consciéncia acerca de si

mesma e do outro (ou “outros”, pai € mae).
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