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RESUMO: Este estudo realiza uma tessitura entre os pressupostos teéricos propostos por
Eric Berne e Jean Piaget sobre o desenvovimento humano. A Teoria da Analise Transacional -
AT, criada por Eric Berne e desenvolvida por seus seguidores, leva em conta as influéncias
biolégicas, psicologicas e sociais, observadas ao longo desenvolvimento humano. Do mesmo
modo, a Epistemologia Genética de Jean Piaget, considerada como uma das teorias mais
importantes sobre de desenvolvimento cognitivo, considera estas mesmas dimensdes da vida
humana. Intenta-se encontrar um eixo comum, aspectos convergentes, entre as premissas
basicas destas duas abordagens. Na pratica complexa de educar, mies, pais, familiares e
educadores costumam observar, com fascinio, o ritmo do desenvolvimento fisico, mental e
comportamental de uma crianga. Neste sentido, ¢ apresentada uma reflexdo analitica sobre o
potencial bioldgico e psiquico do ser humano, em interagdo com as pressdes externas, no
processo do desenvolvimento mental.

Palavras-Chave: Desenvolvimento Humano. Analise Transacional. Epistemologia Genética.
Jean Piaget. Eric Berne



INTRODUGAO

Pela complexidade do desenvolvimento de um individuo, a Psicopedagogia, a
Pedagogia e a Psicologia alinham-se para compreender, cada vez mais, a inter-
relagao em todos os aspectos do processo de amadurecimento de um sujeito.

O que ainda intriga os estudiosos interessados no desenvolvimento humano
sao as questdes que determinam ou pré-determinam a estruturacao do carater e da
personalidade de um individuo, com caracteristicas adequadas ou patolégicas. Ha
uma demanda crescente de educadores e psicologos por um olhar mais amplo,
abrangente sobre o que pode favorecer o desenvolvimento integral de um individuo,
nos diferentes momentos do seu processo formativo.

As teorias de Eric Berne, Analise Transacional, e a Epistemologia Genética,
de Jean Piaget, sdo precursoras na busca de caminhos novos para o encontro das
dimensoes do corpo, da cogni¢do, da intuigao e da emocao, com visao holistica
integradora sobre o Ser Humano. O trabalho dos dois estudiosos se desenvolveu
numa época em que a Psicologia se dividia entre o behaviorismo e a psicanalise. A
comunidade cientifica ainda fragmentava o sujeito nas dimensces material e
espiritual. Piaget e Berne, contemporaneos, apresentam hipoteses para este olhar
mais abrangente, inclusivo, sobre as dimensées do sujeito epistémico e
fenomenolégico; autoconsciente; constituido por um todo em sinergia com as suas
partes, em processo sistémico e evolutivo. Este legado € de capital importancia para
a Psicologia do Desenvolvimento e para a Pedagogia, entre outras abordagens das
Ciéncias Sociais. O legado revolucionario, deixado por ambos, acrescenta
relevancia aos estudos pedagoégicos e psicologicos, motivo do nosso interesse em
apresentar uma tessitura entre as duas teorias.

Eric Berne criou um método psicologico, complexo, porém de facil
entendimento devido a linguagem simplificada - a Analise Transacional: um método
com compreensao fenomenoldgica. Nascido em Montreal em 1910, Berne formou-se
médico psiquiatra e, durante a segunda guerra, serviu como médico no exercito dos
Estados Unidos. Naturalizou-se norte-americano por volta de 1938. Durante vinte
anos, Berne conduziu inimeros seminarios nos Estados Unidos e em outros paises.

(OLIVEIRA, 1980)
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Como resultado deste trabalho, nasceu a Analise Transacional (AT). Seu livrg,
“O que vocé diz depois de dizer ola”", publicado somente um ano apos sua morte em
1970, traz conceitos sobre a trajetéria da vida humana. A obra trata da dinamica do
processo evolutivo do ser humano, da gestagao ao desfecho final. Considera cada
individuo como o sujeito do seu processo, tendo a autonomia como a meta, apesar
da pressao sociocultural.

O interesse basico de Eric Berne esta no estudo dos Estados do Ego que,
segundo ele (2007, p. 25), “sao sistemas coerentes de pensamento e sentimento
manifestados por padrées de comportamento correspondentes”. Considera que cada
Estado do Ego representa uma maneira construida, na experiéncia de cada
individuo, observavel no modo de pensar, sentir e comportar-se.

Jean Piaget nasceu em Zurich em 1896, obteve titulo de doutor em Ciéncias e
trabalhou em laboratérios, utilizando experimentagdo na Zoologia. Em Paris,
despertou seu interesse pela Psicologia. Em 1942, como representante da
UNESCO, encarregado da Educagao, participou de Congressos no Rio de Janeiro.
Faleceu em setembro de 1980.

A teoria Psicogenética de Piaget busca demonstrar que a inteligéncia nao é
herdada, mas construida através dos processos interativos entre o homem, contexto
familiar e social; entre o sujeito e o objeto do conhecimento. Nestes processos, o
individuo atravessa etapas de complexidade crescente, nos niveis biolégico e
psicoldgico, recebendo diferentes estimulos e respostas do meio. A Epistemologia
Genética é entendida como o estudo dos mecanismos do aumento do conhecimento
no desenvolvimento mental. Para compreender o desenvolvimento da inteligéncia,
Jean Piaget reuniu saberes da Biologia, da Psicologia e da Filosofia no conceito de

sujeito epistémico.

Aproximacgdes entre as Teorias de Eric Berne e Jean Piaget
Ao elaborar a tessitura ou composi¢cdo entre os pressupostos basicos da
Analise Transacional e a base teorica piagetiana, atentou-se para a importancia da

interdisciplinaridade, a complementaridade entre Psicologia e Educacao, da qual
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resulta um conjunto de conceitos académicos sobre o desenvolvimento humano.
Destacam-se aspectos distintos nas abordagens, porém sempre complementares.

A Teoria Psicogenética favorece os estudos sobre a formagao da cognigao,
da inteligéncia, do conhecimento e a Analise Transacional considera a forga dos
impulsos constitutivos da personalidade e do carater, nas diversas fases do
desenvolvimento mental. Ambos acreditam no potencial humano presente em todas
as pessoas, com caracteristicas especiais, com diferentes possibilidades de
construir conhecimento, com habilidades para aquisicao de saberes e com desejo de

compartilhar suas experiéncias.

CONCEITOS

Analise Transacional

O interesse de Berne (2007) estd basicamente na observacao das
Transagdes entre os Estados do Ego durante a formacao de um suijeito. Para ele, o
carater de um individuo é fruto de componentes genéticos somados as influéncias
externas recebidas durante a gestagdo, no momento do parto e durante o
desenvolvimento neuromotor. A formagao do sujeito se completa com a estruturacao
da personalidade, na dinamica social. Portanto, uma abordagem estrutural-
transacional. Ao criar, em 1958, este método psicolégico, humanista e
fenomenolégico, Berne contribuiu com as ciéncias experimentais. A teoria berniana
basica enfoca os conceitos da: Analise Estrutural e Funcional, da Analise das
Transagoes, da Analise dos Jogos Psicologicos e do Script de Vida.

Segundo Eric Berne (1985, p. 17):

. um Estado do Ego pode ser descrito fenomenologicamente como um
sistema coerente de sentimentos relacionados a um dado sujeito e
operacionalmente como um conjunto de padroes coerentes de
comportamento ou, ainda, do ponto de vista pragmatico, como um sistema
de sentimentos que motiva um conjunto de padrSes de comportamento
afins.

Analise das Transagoes diz respeito a comunicacao. Troca de estimulos e
respostas entre os Estados do Ego, nas relagoes interpessoais e nos dialogos
internos. Posi¢ao Existencial € a forma como o sujeito se percebe em suas relagoes

com outras pessoas. Em seu livro Ola (2007) diz que tudo que ocorre entre um “ola”
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e um “até logo” demonstra o quanto o individuo esta coerente com seu self ou o
quanto esta comprometido com seu Script de Vida. Script de Vida esta relacionado a
trés perguntas filoséficas basicas e comuns a todo individuo: Quem sou eu? O que

estou fazendo aqui? Quem sao todas essas pessoas?

Teoria Psicogenética

Piaget demonstra, com rigor cientifico, que a inteligéncia humana nao é
herdada. Ela € construida e desenvolvida, ao longo de distintos periodos, de acordo
com as experiéncias do sujeito na interagdo com o contexto em que nasceu. Para
Piaget, a génese do conhecimento estd no proprio sujeito e a Epistemologia
Genética busca compreender como um individuo desenvolve sua inteligéncia para
construir seus conhecimentos. Ganhou notoriedade como psicélogo infantil, porém
seu maior interesse esta na aquisicdo de conhecimento, e o foco de suas pesquisas
nao € propriamente a aprendizagem, mas o desenvolvimento mental que vai
proporcionar um nivel de aprendizagem compativel. Define os conceitos de
esquema de assimilagdo e acomodacao, resultando em adaptag@o, um processo de
varias etapas em que é construida a estrutura mental, com sobreposicdo do
aprendido, do assimilado, e do incorporado, na dindmica dos esquemas cognitivos
pré-existentes. Isto significa que o ser humano assimila dados que obtém do exterior
causando alteragoes naquilo que ele ja havia aprendido e na construcao do
pensamento. Ao longo da vida, a pessoa vai incorporando as suas estruturas
psiquicas, elementos, motivagdes, comportamentos, nogoes e disposicdes afetivas.

A questao fundamental investigada por Piaget é como cada individuo, sozinho
ou em conjunto, processa e articula o exterior com o interior, o meio e a reflexio na
elaboragao do pensamento. Sua preocupagao metodologica diz respeito a forma
como o conhecimento surge, considerando as raizes bioldgicas e sociais no

desenvolvimento mental.

Convergéncias
As teorias de Berne e Piaget se convergem no que diz respeito ao estudo do

processo do desenvolvimento humano, no aspecto desenvolvimentista
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interacionista, considerando que o desenvolvimento humano engloba fases, desde o
nascimento até o seu mais completo grau de maturidade e estabilidade, ao longo da
vida. Que a experiéncia derivada da repeticao de um estimulo permite ao individuo,
adaptar-se a novas condi¢des. Para incorporar um novo aprendizado, um novo
significado é necessario que ocorra a superposigdo de uma informagao, de uma
experiéncia a experiéncias anteriores; que este processo se da pela necessidade
elementar de equilibragdo na organizagao biologica, funcional e mental, em sistema
homeostatico. Que a organizagao interna, estrutural e funcional, contribui para a
manutencao do equilibrio do sujeito. Que fatores externos podem interferir,
predeterminar ou contribuir para um desenvolvimento mental patologico ou saudavel
e produtivo. Que o foco nao esta na formulagdo de teorias da aprendizagem; O
interesse de ambos & sobre o desenvolvimento mental, que inclui heranca geneética,
fatores biolégicos, fisicos, psiquicos, intelectuais e socioculturais, desde o
nascimento, para Piaget, e a partir da gestao, para Berne, com reflexos nas
diversas fases da vida do sujeito. O vivenciado, o incorporado, o geneticamente
herdado, o introjetado do contexto educacional e sociocultural sao fatores
determinantes na vida do individuo. ((BERNE, 2007), (PIAGET, 1982)

Aspectos complementares
Berne estabelece aspectos que estruturam o carater e a personalidade, na

formacao da identidade do sujeito. Piaget investe nos aspectos da construcao da
inteligéncia, do desenvolvimento cognitivo, na interagao do organismo, na adaptagao
biolégica, com o meio ambiente, no contexto em que a crianga nasce, vive e adquiri
saberes. Por isto, pode-se considerar que as duas abordagens sao convergentes e
complementares.

Berne (2007, p. 91) chama de “anos maleaveis” o periodo de 0 a 6 anos,
tempo suficiente para o sujeito elaborar seu “plano de vida". Segundo ele, a crianga
nasce livre, mas logo aprende diferentemente: “Nos dois primeiros anos ela é

programada, em particular por sua mae. Esse programa forma o esqueleto original

ou a base do seu Script, 0 esbogo primal”.
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A teoria Cognitiva também propoe a existéncia de quatro estagios para o
desenvolvimento cognitivo, observaveis no processo de equilibragdo. Para Piaget,
estes periodos, no decorrer das diversas faixas etarias, sao caracterizados por.
“aquilo que o individuo consegue fazer melhor" ao longo do seu processo de
desenvolvimento. Sdo eles: 1° periodo: Sensorio-motor, 0 a 2 anos. 2° periodo: Pré-
operatério, 2 a 7 anos. 3° periodo: Operagoes Concretas, 7 a 11 ou 12. 4° periodo:
Operagoes Formais, 12 anos em diante.

As influéncias recebidas do meio durante a infancia atuam ao longo destes
periodos, quando a vida mental e organica tende a incorporar, progressivamente,
dados do contexto, a partir do periodo sensério-motor.

Nota-se que ambos tedricos sdo interacionistas, pois levam em conta a
importancia das influéncias sofridas pelo sujeito ao longo do seu crescimento, nas
perspectivas biolégica, psicolégica, estrutural e social. Porém, o olhar de cada um é
dirigido para a questao de interesse especifico de suas pesquisas. O interesse de
Berne esta nos Estados do Ego.

No seu livro Analise Transacional em Psicoterapia (1985, p. 23), Berne define:

Exteropsiqué, Neopsiqué, Arqueopsiqué, séo vistos como 6rgaos psiquicos
que se manifestam fenomenologicamente como estados de ego
exteropsiquico (identificado), neopsiquico (de processa mento de dados) e
arqueopsiquico (ex. regressivo). Na linguagem coloquial, referimo-nos a
estes tipos de estados de ego como Pai, Adulto e Crianca, respectivamente.

Berne compreende os Estados de Ego Parental, Adulto e Crianga, como
manifestagées fenomenoldgicas dos Orgaos Psiquicos, sendo o cérebro o 6rgao

organizador das realidades psicolégicas.

Para Piaget, o interesse fundamental estd no sujeito cognitivo e nos
esquemas de assimilagdo. Para ele, o homem é possuidor de uma estrutura
biologica que o possibilita desenvolver o mental. E na relagdo com o objeto que se
da o desenvolvimento cognitivo, pelo exercicio do raciocinio. O pensamento légico
nao é inato ou tampouco externo ao organismo, mas € construido no meio social.
Busca explicar o processo evolutivo da psique socializada, reconhece uma relagao
de interdependéncia entre a constitui¢ao biolégica das formas primitivas da mente e
a experiéncia emotiva e intuitiva do sujeito. A elaboragdao do pensamento logico

demandaria um processo interno de reflexao (emogao, intui¢ao).
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Piaget (1982) evidencia relagées biologicas entre organismo e meio ambiente,
sendo tais relagoes ao mesmo tempo um processo de adaptagao do organismo ao
meio e de organizagao interna. Ao analisar a formacdo da inteligéncia, o autor
considera que:

A inteligéncia é uma adaptagdo. Para apreendermos as suas relagoes com
a vida em geral é preciso, pois, definir que relagbes existem entre o
organismo e o meio ambiente. Com efeito, a vida € uma criagdo continua de
formas cada vez mais complexas e o estabelecimento de um equilibrio
progressivo entre essas formas e o meio. Afirmar que a inteligéncia &€ um
caso particular da adaptacao bioldgica equivale, portanto, a supor que ela é,
essencialmente, uma organizagado e que a sua fungdo consiste em
estruturar o universo tal como o organismo estrutura o meio imediato. Para
descrever o mecanismo funcional do pensamento em verdadeiros termos
bioldgicos, bastara, pois destacar as invariantes comuns a todas as
estruturagbes de que a vida é capaz. (PIAGET, 1982, p. 15)

Berne leva em conta os limites genéticos e o imprinting (0 DNA da espécie):

A medida que a vida se libera, em parte, dos rigidos padrées quimicos,
outras formas de regular o comportamento emergem gradualmente para
ocupar este vacuo. A mais primitiva destas &, provavelmente, o imprinting,
quase um passo adiante do reflexo. O imprinting assegura que o organismo
de um pequeno ser seguira automaticamente um certo objeto, tratando-o
como se fosse a mée, seja este de fato a mae ou um cartaz amarelo que |lhe
€ apresentado. Esta resposta automatica ajuda a assegurar a sobrevivéncia
em momentos de estresse, porém se nao funcionar também trara
problemas. (BERNE, 2007, p.65)

Para Berne (2007), as influéncias bioldgicas e as recebidas do meio, durante
a infancia, atuam ao longo do desenvolvimento, formando e estruturando a
personalidade. De acordo com os dados processados, la e entao, o individuo vai
operacionalizar a sua vida adulta. Ao fazer suas escolhas, tomar suas decisdes,
inconsciente, racionalmente ou emocionalmente, esta sendo influenciado por suas
experiéncias anteriores. O componente emocional, a memoria que ficou gravada,
atua racionalmente no aqui e agora. Ao ouvir uma pessoa narrar um fato do seu
passado, percebe-se a articulagao entre os componentes emocional e racional.
Percebe-se que conceitos introjetados na infancia ficam gravados na mente e
tendem a se repetir. Trata-se de uma programacao que se encontra na origem de
um padrao aprendido e recorrente na vida de uma pessoa adulta. Padrées
introjetados “nos anos maleaveis” podem causar ou fortalecer disfuncgoes, distorgoes

de pensamentos, emogoes, sentimentos e comportamentos. Segundo ele, de 0 aos
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7-8 anos aprendemos pelas experiéncias com 0 Estado do Ego Parental que nos

educou.
As influéncias do Estado do Ego Parental sobre o Estado do Ego Crianga,

durante a infancia, atuam ao longo da vida da pessoa, afetando seu
desenvolvimento. De acordo com os dados processados, o individuo vai
operacionalizar a sua vida adulta. Berne (1988, p.5) enfatiza: “é importante que o
individuo, a pessoa, entenda sua Crianga, nao s porque ela o acompanhara pelo
resto de sua vida, mas também por ser a parte mais valiosa da sua personalidade”.

Segundo Berne (1988, p.91), o Estado do Ego Crianga registra conceitos do
Parental que irao influenciar a visao de mundo e criar uma dindmica sensorial na
vida da pessoa. O introjetado no periodo de formagao fica gravado, com reflexo na
vida adulta. Para ele, “isto pode ser revertido com o tempo, mas os ecos da situagao
original ainda poderéo ser ouvidos em momentos de estresse ou de zanga”.

Piaget vem complementar esta concepgdo quando explica que, quando o
meio ndo apresenta problemas ou quando nao ha dificuldades nos quatros periodos
de desenvolvimento, a atividade da mente se desenvolve normalmente. A adaptacao
a situagbes da vida se da pelo equilibrio entre o assimilado do meio e as
acomodagdes que, por sua vez, levam a construcdo de novos esquemas de

assimilagao, ocorrendo o desenvolvimento cognitivo produtivo.

O desenvolvimento humano €, portanto, um exercicio de aprendizagem
continua, na medida em que o individuo estd em constante atividade de
interpretag@o da realidade que o rodeia e, consequentemente, tendo que se
adaptar a ela. (PIAGET, 1973, p. 14)

Berne (2007) chamou de “pessoa bem-organizada” aquela relativamente
estavel. Para o desenvolvimento cognitivo, os estimulos do meio, na agédo social,
sdo tado vitais para o ser humano se desenvolver quanto o ar que respira e os
alimentos que ingere.

Berne (2007, p.33) sugere quatro "fomes vitais”: Fome de estimulo: os
estimulos sensoriais da visao, da audigao, do tato, olfato e paladar. Fome de
reconhecimento: atos ou palavras sao estimulos especiais para o comportamento.
Fome de contato: nesta categoria esta o tato, o sistema cinestésico, o contato fisico,

togues, nao necessariamente apenas Caricias agradaveis, mas também a propria
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dor & considerada um estimulo sensorial. Fome sexual: que pode saciar todas as
outras fomes.

Do ponto de vista piagetiano, os interesses de uma crianca dependem do
conjunto de nogdes adquiridas e incorporadas ao longo dos periodos do
desenvolvimento fisico, psiquico e cognitivo, que favorecem o equilibrio organico.
Segundo ele, a vida mental e organica tende a assimilar, progressivamente, o
aprendido e apreendido no contato, nas relagdes com o nucleo familiar e social, a
partir do periodo sensério-motor, ou seja, tem fome de estimulos sensoriais, de
reconhecimento, de pertenga e de atribuicées.

Considera, como Berne, as relacbes biologicas entre organismo e meio
ambiente, sendo tais relagoes mecanismos de adaptagado ao meio, uma questao de
sobrevivéncia e de organizagéo interna.

Berne (2007, p.102), considera as Injungdes como a parte mais importante,
do “aparato do Script”. “ As Injungdes da vida real ndo acontecem por magia, mas
dependem das propriedades fisiolégicas da mente humana”. A repeticdo freqiiente,
a intensidade e a maneira como um progenitor fala, sanga ou castiga uma crianca,
podera favorecer a incorporagao, a introjecao, a assimilagao daquele padrao na sua
vida, como uma maldigcao. Ex: Em boca fechada nao entra mosca. Desencoraja a
autoexpressao, inibe a comunicagao assertiva nos contatos interpessoais, podendo
também influenciar na aprendizagem, pois inibe a espontaneidade.

De acordo com a obra de Piaget, a aprendizagem tem mais chance de dar
certo quando se refere e atende necessidades da crianga (fome). Primeiro, porque o
interesse parte da propria crianga, revelando que seu nivel de organizagao mental ja
se encontra apto a realizar tal aquisicdo. A necessidade traz implicitas as formas ou
estruturas cognitivas das quais a crianga ja dispée. Segundo, porque a
aprendizagem passa a ser 0 meio através do qual a necessidade pode ser satisfeita.

De acordo com o0s pressupostos piagetianos, resumidamente, dos 2 aos 7
anos, o desenvolvimento é atribuido, em grande parte, as possibilidades de contatos
inter-individuais. Nesta fase, a afetividade esta relacionada aos niveis do
desenvolvimento da inteligéncia. O desenvolvimento cognitivo deve-se a

estimulagao fornecida pelo meio.



A assimilagdo sensoriomotriz piagetiana, em comparagdo a Analise
Transacional, esta vinculada a necessidade basica dos estimulos do meio. Saciar as

“fomes vitais” torna-se imprescindivel para o desenvolvimento integral de um

individuo. Berne (2007, p. 41-42) entende que:

Cada pessoa decide na primeira infancia como vivera e como morrera, e
esse plano, que as pessoas carregam em suas cabecas aonde quer que
estejam, chama-se script. O comportamento trivial pode ser decidido pela
razdo, mas as decisdes importantes ja estdo tomadas: com que tipo de
pessoa se casara, quantos filhos tera, em que tipo de cama morrera e quem
estara presente nesta ocasiao. Podera ndo ser o que deseja, mas € o que
espera que seja. O script € um plano de vida continuado, formado na
primeira infancia sobre pressdo parental. E a forga psicolégica que
impulsiona a pessoa em diregdo ao seu destino, independente da luta
contra ele ou da afirmagao de que & sua livre e propria vontade.

Para Berne, a relacdo humana se da pela Transagao, as interacoes, as regras
da comunicagdo. Utiliza-se este instrumento da AT para compreender a
contaminagéo nas interagdes dos Estados do Ego. Sao estimulos formadores do
Script: as Injungdes, as Permissoes, as mensagens, as respostas, as cenas, 0s
gestos gravados na infancia, até os 7 ou 8 anos de idade.

O sistema de equilibragao piagetiano encontra elos de ligagao entre o
desenvolvimento e a aprendizagem, ao combinar fatores de agdo externa com
fatores de organizagéo interna. Isto, em estagios sequenciais do desenvolvimento

cognitivo, forma uma estrutura interna em continua expansao.
A metéafora berniana corrobora a compreensao deste sistema de equilibragao,

ao descrever a pilha de moedas.

O Estado do Ego Adulto, busca equilibrar suas colunas de moedas
empilhadas, apesar dos traumas sofridos nos diversos estagios do ciclo
vital. Uma moeda mal colocada pode inclinar uma coluna, um trauma nos
pode ‘entortar’. Porém, quando os trés 6rgdos psiquicos - Exteropsique,
Neopsique e Arqueopsique — se manifestam, sem contaminagdo, os
fenéomenos do sistema Pai, Adulto, Crianga, podemos dizer que esta pessoa
& saudavel. Pela sua capacidade de estabelecer e cumprir suas metas, em
curto, médio e longo prazo. Por viver o presente ressignificando o passado
e construindo o futuro livre dos padroes inadequados. BERNE (1985, p. 50)

Berne chamou de “pessoa bem-organizada®, equilibrada, aquela

relativamente estavel. Piaget (2000, p. 409) fala do segredo da organizacao

racional:

(...) o carater proprio da vida € ultrapassar-se continuamente e, se
procuramos o segredo da organizagdo racional na organizagao vital
inclusive em suas superagbes, o método consiste entdo em procurar
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compreender o conhecimento por sua propria construgdo, o que nada tem
de absurdo, pois o conhecimento é essencialmente construgao

Berne, em seu “0/a” (2007, p.225), oferece a definicao da “pessoa real”.

anndo as pessoas chegam a se conhecer-bem, elas penetram pelo script,
atingindo as profundezas onde o self real reside, e é esta parte do outro que
elas amam e respeitam, e com a qual podem ter momento de intimidade
real antes que a programagao Parental assuma o controle novamente. Isto
€ possivel, porque ja aconteceu antes na vida da maioria das pessoas na
relagao mais intima e livre do script de todas: a da mae e seu bebé.

Segundo as premissas de Berne, um individuo é considerado vencedor por
ser autonomo, decidido, criativo e estratégico, fazer o que é necessario fazer,
desenvolver bem o seu projeto humano e construir 0 seu destino, com saude, ao
manter a linha de seu equilibrio psicologico. O processo de transformacao vai
depender sempre de como o individuo vai elaborar e ressignificar, as experiéncias
significativas e recorrentes no seu passado. Redecidir-se.

Piaget (1958) considera que, no quarto periodo, dos 12 aos 16, ocorre a
maturidade intelectual, com construgdo de operagbes dedutivas. A fungao
pensamento logico-racional ja esta preparada para se autoafirmar. Nesta fase, as
capacidades conquistadas nas fases anteriores sao ampliadas na mediada em que
for capaz de raciocinar sobre hipoteses, conceitos abstratos, raciocinio l6gico formal.
As capacidades, conquistadas nas fases anteriores, serao ampliadas pela repeticao
e assimilacao. E capaz de formar esquemas conceituais abstratos e, por meio deles,
executar operagoes mentais dentro de principios da logica formal. Adquire
capacidade de criticar os sistemas sociais e culturais, de discutir valores morais e
éticos de seus pais. Deseja construir os proprios conceitos, adquirindo, portanto,
liberdade e autonomia. E capaz de interpretagao da realidade que o rodeia, legitima-
se nas relagées sociais como um ser social inserido no contexto a qual pertence.
Esta apto a agir, de acordo com seus valores, construir bem seu projeto existencial.
Na fase adulta, o processo de assimilagao representa sempre uma tentativa de
integracao de aspectos experienciais aos esquemas previamente estruturados, em
interagdo equilibrada. Construtivismo, para Piaget, significa esta experiéncia.

Os pressupostos epistemoldgicos, deixados na sua obra, foram
essencialmente observados nos processos internos e externos que os individuos

percorrem durante toda a sua vida, construindo e exercitando continuamente sua
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inteligéncia em crescente complexidade. Ao escrever sobre biologia e conhecimentq
deixa claro que sentimentos, emogoes, percepgdes e valores sao a soma dag
dimensdes psicologicas basicas: a afetividade, intuicdo,  cognigao, condutag
psicomotoras e comportamento. Acredita que todo este sistema advem da dimenszg
légico-matematica, porque passa por seriagoes e classificagao. Nesta dinamica, ¢
aspecto afetivo acompanha sempre o cognitivo, em processo enddgeno, pois, hj
convergéncia entre afetividade/emogao/intui¢ao, inteligéncia/cognigao.

Portanto, a despeito das diferengas de enfoque, os conceitos de Piaget e Eric
Berne sao complementares, sinérgicos, porque ambos atribuem importancia as
estruturas e eventos, considerando ndo apenas os aspectos explicitos dos
fenémenos, mas também os implicitos, no processo sistémico e dinamico da
afetividade/emocaol/intuicdo, inteligéncia/cogni¢do. Para ambos, o individuo & um
sujeito social que compartilha e debate hipoteses. Um Ser de desejos que quer
saciar suas ‘fomes vitais, existenciais”. E, portanto, um ser complexo, um sujeito
interrogante, sempre em busca de novas percepgdes sobre a realidade, um

construtor de novos saberes.

Consideragoes Finais

O propésito deste trabalho foi apresentar uma tessitura possivel entre a
Andlise Transacional de Berne e a Epistemologia Genética de Jean Piaget. Berne
criou um método psicolégico humanista inovador, que considera a funcionalidade de
um organismo inteiro, compreendido como um processo sistémico: corpo fisico,
biolégico, psiquico e social. Piaget compara o desenvolvimento psiquico ao
crescimento de um organismo sempre em busca de uma equilibragao progressiva.
Esta teoria é considerada com uma das mais importantes sobre o desenvolvimento
cognitivo, com fundamenta¢ao nos modelos da ciéncia, com critérios rigorosos de
verificagao.

Propde-se aqui considerar a existéncia de um eixo axial no empenho
cientifico de Eric Berne e de Jean Piaget para entender o enigma das necessidades

humanas, no que diz respeito a aspectos do desenvolvimento mental, cognitivo €
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psiquico, contemplando complexidade e a beleza do processo de florescimento do
potencial humano.

Para ambos, os processos mentais ocorrem na dinamica da experiéncia do
individuo com seu universo, com possibilidades de fixar ou transcender padroes nao
desejados. A afetividade e a inteligéncia sdo motores e estratégias, no processo de
transformagao do saber, do fazer, do conviver e do ser, nos diversos estagios da
vida de um Ser Humano.

Eric Berne e Jean Piaget concebem a crianga como um ser ativo, atento,
curioso inato, que constantemente cria hipoteses sobre o seu ambiente; possui uma
heranca genética; ¢ influenciado pelo padrio familiar ancestral e pelos valores do
contexto socio-cultural. Ambos concebem que o desenvolvimento humano se da em
etapas, em periodos sequenciais na formacao de estruturas ao longo do tempo.

A crianga de Piaget parece ser mais participativa no seu processo de
construgcao do cognitivo, pelo exercicio do raciocinio, em aprendizagem continua,
em constante interpretacdo e adaptagdo ao seu meio, no processo interno de
reflexdao e emocgao. Berne considera o Estado do Ego Crianca com potencial de ser
livre, Natural. Porém, a pessoa decide, na primeira infancia, tornar-se uma Crianga
Adaptada, Rebelde ou Submissa, de acordo com o que ela apreende, vivencia,
compreende e sente como amor, afeto nas interagées com seus pais, com o meio
social, no processo educativo.

Ambos percebem o homem como construtor de si mesmo e do seu
conhecimento; a formagédo da visao “eu-no-mundo” é fruto do introjetado, do
assimilado do meio, desde a idade zero. Ambos concordariam que a construcao do
conhecimento & um processo inseparavel do sujeito epistémico, pensante e critico,
quer seja ele concebido como um racional processador de informagao ou como um
emocional construtor de significados. E na contextura familiar e sécio-cultural que o
individuo desenvolve sua propria estrutura mental, seja saudavel ou patoldgica.
Porém, ainda que produto do meio que o cerca, o individuo € criativo, capaz de
autonomia, responsabilidade e intimidade, quando consciente e envolvido no seu

processo evolutivo. Sendo assim, é capaz de transformar-se e mudar seu “destino”,
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com escolhas inteligentes e saudaveis, como construtor de si mesmo e da propria
realidade. o

Ao articular as abordagens de Eric Berne e Jean Piaget, sem o intuido de
esgotar ou mesmo aprofundar os conceitos, pretende-se estimular a producao de
novos artigos, sobre o tema, e convidar pais, avos, profissionais das areas de salde
e educacgao para o cuidado integral, para o olhar inclusivo sobre as necessidades, as

“fomes vitais”, das criancas e adolescentes, principalmente.
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