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Resumo: O presente artigo apresenta um didlogo da fabula A Pipa ¢ a Flor, de Rubem Alves, ilustrada por
Mauricio de Sousa, com a teoria da Analise Transacional. Essa discussio transcorrerd em torno do segundo
final realizando uma correlagdo deste com a Terapia de Redecisio de Goulding ¢ Goulding (1999). O
objetivo deste estudo ¢ fazer uma Ieitura da fabula do escritor Rubem Alves, 4 luz dos conceitos da Andlise

Transacional de Berne ¢ da Terapia de Redecisio de Goulding ¢ Goulding.
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- Introdugio

A fabula do livro A Pipa e a Flor de Rubem Alves, tratada no presente artigo, relata 0 amor
4a Pipa pela Flor e a relacdo que se estabelece entre elas quando resolvem vivenciar a relagdo com
todas as alegrias, tristezas, ganhos e perdas presentes em qualquer relagdo. A Pipa ficou enfeitiada
pela Flor e decidiu deixar que a Flor a guiasse e a fizesse voar bem alto. A Flor aceitou e assim
comegaram a se relacionar, a Pipa 14 do alto, voando e feliz, e a Flor fincada ao chéo, sempre

segurando firme a linha da Pipa.

Na fabula, o autor propde trés finais para a escolha do leitor. O artigo busca estabelecer uma
correlagdo entre os finais propostos na Fabula e os conceitos de Simbiose, Terapia de Redecisdo, de

Script e Antiscript, dando énfase para a Terapia de Redecisio.

A Fébula despertou a curiosidade desta autora pela forma como aborda a relagdo amorosa da

Pipa e da Flor, motivando a discussdo em que correlaciona  teoria da Anélise Transacional (AT).

Segundo Berne (1988), Anélise Transacional é uma teoria de acdo social baseada na andlise
rigorosa de Transagdes num niimero exaustivo e finito de classes, com base nos Estados do Ego
especificos envolvidos. Uma Transagdo é “Um estimulo transacional de um determinado Estado de
Ego no agente, mais uma resposta transacional de um determinado Estado de Ego no respondente.
Uma Transag¢do € a unidade da agdo social” (BERNE, 1988, p. 357).

E Estado do Ego (Berne, 1995), pode ser descrito como um sistema coerente de sentimentos,
ou como um conjunto de padrdes coerentes de comportamento. Cada individuo parece dispor de um
repertério limitado de Estados do Ego, este repertério pode ser dividido em Estados que se
assemelham aqueles das figuras paternas, chamado de Estado do Ego Pai; Estados que sdo
autonomamente dirigidos para uma avaliagdo objetiva da realidade, chamados de Estado do Ego
Adulto; e Estados que representam residuos arcaicos, embora ativos, que foram fixados na primeira
infancia, chamados Estado do Ego Crianga. Coloquialmente, suas manifestagdes sdo chamadas Pai,

Adulto e Crianga.

Beme, criador da Analise Transacional, pensava, antes de iniciar uma sessdo de psicoterapia,
¢m como poderia curar as pessoas que estavam no grupo naquele mesmo dia. Os criadores da

Terapia de Redecisdo Goulding e Goulding (1999), inspirados pelo pensamento exposto acima,



passaram a fazer a mesma pergunta nos seus tltimos quinze anos de trabalho, que os motivou na
construgdo desse método terapéutico.

Goulding e Goulding (1999) basearam-se nesses conceitos e nas ideias de curabilidade de
Beme (1966) € desenvolveram a Terapia de Redecisdo, com a qual trabalharam por mais de vinte
anos. Tinham interesse em ajudar as pessoas a deixarem de ser fobicas, sairem da depressio,
gransformarem sua ansiedade em entusiasmo e passarem a gozar a vida; em que os casais parassem
com seus conflitos e passassem a se amar, conhecendo e aprendendo a lidar com os proprios
sentimentos. Tornou-se possivel alcancar esse objetivo na pratica profissional com o método da

Terapia de Redecisdo.
[l - A fabula contada por esta autora

A PipaeaFlor

A Pipa dessa fébula foi feita por um menino que a imaginou alegre como ele. Tinha dois

olhos, um nariz, uma boca com um largo sorriso.

A Pipa vivia zombando dos fios e dos galhos das arvores, chegou até a rasgar o papel que a
revestia de tanta estripulia que fazia no ar enquanto voava. Tinha varios amigos e ela os cativava

pelo seu largo sorriso e sua risada gostosa.

Um dia, a Pipa estava voando e 1a do alto viu num quintal uma Flor que chamou sua
aten¢do. Seus olhos e os olhos da Flor se encontraram e ela sentiu algo estranho. Os olhos da Flor

despertaram na Pipa uma sensag@o muito agraddvel como maos que acariciam.

A Pipa ficou enfeiticada pela Flor e queria fazer tudo o que ela quisesse. E assim resolveu
mudar de dono. Aproveitou-se de um vento forte, arrebentou sua linha e caiu devagarinho ao lado

da Flor e deu sua linha para ela segurar e ela segurou forte.

Assim, a Pipa pensou que seria muito legal voar com a Flor segurando-a; voaria bem alto e
de la contaria tudo o que visse para a Flor. E assim aconteceu: a Flor fez a Pipa voar e seu coragio

bateu forte de felicidade.

Com o passar do tempo, a Flor foi ficando com raiva, pois percebeu que nio podia voar alto
€ 56 ficar fincada ao chiio e teve inveja da Pipa. Tinha raiva ao ver a felicidade da Pipa e ao vé-la
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;oo Suss SDIISAS, enquanto ela estava plantada a0 chio. E pensou que, sc a Pipa a amasse de
cerdade, N0 poderia sentir-se feliz 14 em cima, longe dela. E a inveja juntou-se ao ciime. “Inveja €
ficar infeliz vendo as coisas bonitas e boas que os outros tém, e nés nio". “Ciime ¢ a dor que da
quando @ gente imagina a felicidade do outro, sem que a gente esteja com ele”, (Alves, 2010, p. 35 €
36). Com iSO, 2 Flor ficou malvada com a Pipa, ficava emburrada com ela e exigia explicagdes de
wdo. E a Pipa comegou a ficar com medo de ficar feliz, pois sabia que a Flor iria sofrer. Assim, a

Flor foi encurtando a linha até a Pipa néo poder mais voar.

A Pipa foi ficando triste e néo sorria mais como antes para a Flor e para mais ninguém €

percebeu que ndo gostava mais tanto da Flor como no inicio.
A fébula termina com a escolha, pelo leitor, de um dos trés finais:
Primeiro Final

“A pipa ficou tdo triste que resolveu nunca mais voar. N3o vou te incomodar com meus
risos, flor, mas também ndo vou te dar a alegria do meu sorriso. E assim ficou, amarrada junto a
flor, mas mais longe do que nunca, porque seu coragdo estava em sonhos de voos e nos risos de
outros tempos”, (Alves, 2010, p. 40). — Esse final est4 relacionado com a Simbiose (Schiff, 1986).
Segundo Schiff (1986), a Simbiose envolve a Passividade, Desqualificagdo, Grandiosidade e
condutas passivas. A Passividade € ndo fazer nada (néo responder a estimulos) ou nio responder a
estimulos eficazmente. Schiff (1986) entendia a Passividade como consequéncia de dependéncia
ndo resolvida, tendo como mecanismo a Desqualificagio e a Grandiosidade (distor¢do da realidade),
como justificativa. Ainda segundo Schiff (1986), a Simbiose torna-se patolégica quando interfere
no desenvolvimento das trés capacidades que definem Autonomia: Espontaneidade, Consciéncia e
Intimidade, e a Desqualificagdo ¢ um mecanismo interno que envolve pessoas que minimizam ou

ignoram alguns aspectos de si proprias, de outras pessoas, ou da situagio real.
Terceiro Final

"A Pipa percebeu que havia mais alegria na liberdade de antigamente que nos abragos da
flor, porque aqueles eram abragos que amarravam. E assim, num dia de grande ventania, e se
Valendo de uma distragdo da flor, arrebentou a linha e foi em busca de outra mao que ficasse feliz
vendo-a voar nas alturas...”, (Alves, 2010, p. 43). — Esse final teria uma relagdo com o Antiscript, o
OPosto desafiador do Script, porém, ainda cumprindo o Script, pois a Pipa vai procurar outra mio
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vendo-a voar nas alturas e novamente se prender, ao invés de buscar uma parceria em que ambas

pudessem juntas exercer a liberdade.

“A flor, na verdade, era uma borboleta que uma bruxa m4 havia enfeiticado e condenado a
permanecer fincada no chido. O feitigo s6 se quebraria no dia em que ela fosse capaz de dizer ndo a
inveja e ao ciime, ¢ se sentisse feliz com a felicidade dos outros, E aconteceu que um dia, vendo a
pipa voar, ela se esqueceu de si mesma por um instante e ficou feliz ao ver a felicidade da pipa.
Quando isso aconteceu, o feitico se quebrou e ela voou agora como borboleta, para o alto, e as duas,

pipa e borboleta, puderam brincar juntas”, (Alves, 2010, p. 41).

O segundo final ilustraria a escolha adulta pela Redecisdo. Assim, decidiu-se por viver sem
as amarras das decisdes antigas do Script por necessidade de sobrevivéncia e, a partir de um
encontro genuino de amor, descobrir novas Permissdes para viver com inteireza a genuina Posi¢do
Existencial OK/OK. Segundo Berne (1988), Posi¢ao Existencial é considerada como uma decisdo
tomada ainda na primeira infancia de como o individuo se comportaré ¢ se sentird em sua vida

perante 0S OUtros.

Na abordagem da Terapia de Redecisdo, a Flor redecide ndo sentir mais inveja e ciime da

Pipa pelo amor que sentia por ela, assim, o feitio ¢ quebrado e a Flor libertada.

III - A Terapia de Redecisio

Na Terapia de Redecis3o o primeiro contato com o paciente tem como objetivo fazer varias
associagbes baseadas nas respostas fornecidas sobre seus comportamentos, sentimentos e o que
realmente ele deseja mudar. Este desejo especifico torna-se o Contrato. Depois de firmado o
Contrato e a queixa especifica identificada, volta-se a aten¢do as emogdes, como o individuo se
Sente consigo mesmo e com 0s outros, os tipos de Jogos que realiza e como os utiliza para se manter
tom essas emogGes, crengas e as fantasias que alimenta. Jogo “é uma série de transagdes com uma
isca, uma fraqueza, uma mudanga e uma confusdo, levando ao desfecho” (BERNE, 1988, p. 354).

A Terapia de Redecisdo ¢ focada no aqui e agora, pois segundo Goulding e Goulding (1999)
quando o paciente fala no tempo presente, no aqui e agora, este liga a memoria ao afeto e assim fica
Mais apto 5 lidar com as lutas internas. Este método baseia-se na propria Autonomia do paciente,
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ara queé ele reconheca e assuma seus proprios pensamentos e sentimentos. Assim, torna-sé
importante S€ colocar nas situagSes como, por exemplo: eu me assusto, eu me entristego € me
deprimo: ao invés de dizer: isto me assusta, isto acaba comigo. Nesse sentido, é possivel ensinar ao
paciente que cada pessoa faz com que ela mesma sinta seus proprios sentimentos e que ninguém €

capaz de fazer 1SS0 por ela; que cada individuo ¢ o tnico responsével por seus sentimentos.

As DecisGes tomadas pelos pacientes, como sdo utilizadas e os Impasses sdo pontos
importantes nessa Terapia. Principalmente o Impasse, que na Gestalt é chamado de ponto
emperrado, ¢ na Terapia de Redecisdo ¢ “um ponto no qual se encontram duas ou mais forgas

opostas: um ponto emperrado” (GOULDING e GOULDING, 1999, p. 60).

Os autores consideram que os Impasses podem estar relacionados com uma decisdo precoce
que 0 individuo ainda mantém fora da consciéncia, como uma decisio de ferir a si proprio.
Acreditam que a boa terapia esta centrada em ajudar o paciente a sair de uma série de Impasses que
tiveram suas origens nas mensagens que recebeu na sua infincia e nas Decisdes que tomou sobre

elas. Assim, a compreensdo cognitiva, juntamente com a afetiva, possibilitam melhores resultados

nessa terapia.

Na Terapia de Redecisdo, o individuo vivencia a parte de seu Estado do Ego Crianga, goza
de suas qualidades infantis e cria cenas de fantasia em que pode seguramente abandonar as decisdes
restritivas que tomou na infancia. Recria a cena passada no aqui e agora e faz a cena do modo que
quiser para criar uma nova experiéncia, e por fim, redecidir. Redecisdes, de acordo com os autores,
sdo respostas novas as Injungdes para que o individuo possa experimentar a sua prépria liberdade e
autonomia pessoal, (Goulding e Goulding, 1999). Dessa maneira, os criadores desse método de

psicoterapia tiveram como principal objetivo estabelecer um ambiente propicio 4 mudanga.

IV — Discussio

Na correlagdo dessa fabula com a Terapia de Redecisdo, a Pipa entrou em um Impasse no

momento em que percebeu a inveja e o ciime da Flor, pois, mesmo sentindo-se triste, ndo fez nada

para resolver sua tristeza e passou a ndo sorrir para a Flor e para mais ninguém.

E possivel observar em uma sessdo de psicoterapia o paciente se deparando com seus
Impasses no momento em que se vé sem saida ou sem saber para onde ir. Na prética clinica desta

dutora, os Impasses aparecem, sobretudo, nos relacionamentos amorosos, familiares ou de
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gmizades- Néo € dificil notar a dificuldade que o paciente tem em decidir seguir por algum
caminh0s fazer alguma escolha; muitas vezes ha dividas, questionamentos incessantes ¢ medo,
mesmo N0 sendo consciente. O medo de mudar causa inseguranga e, muitas vezes, impede O
individuo de tomar decisdes necessarias e importantes. Isso pode ser compreendido pelo receio que
ele pode ter de abrir mo do conhecido, mesmo sendo muito sofrido permanecer nele. A mudanga
requer abrir mao do que ja conhece, do que parece seguro, para obter 0 novo, o ndo esperado, 0 néo
conhecido. Quando o individuo se permite viver o novo, pode arriscar-se a se redescobrir. Essa

redescoberta € libertadora e propicia a Autonomia.

Para Berne, Injungdo ¢ “uma proibi¢do ou um comando negativo de um progenitor”,
(BERNE, 1988, p. 354). Na fabula ¢ possivel observar as Injungdes da Flor no momento em que
sente inveja e ciume da Pipa. As Injungdes poderiam ser ndo seja feliz, ndo divida sua felicidade
com ninguém, ndo desfrute. Estas Injungdes, também chamadas de Freadores, sio implantados
numa idade precoce da crianga em que os pais parecem figuras magicas. Isso explica as Injungdes

serem tdo fortes e potentes.

Goulding e Goulding (1999), portanto acreditavam que as Injungdes eram dadas para as
criangas, mas, para serem importantes, precisavam ser aceitas. Diziam que nenhuma Injungio é
inserida no cérebro da crianga como um Eletrodo. Além disso, acreditavam também que muitas
Injungdes, alguma vezes, nem mesmo eram dadas; a crianga fantasiava, inventava e interpretava,
dando para si mesma suas proprias Injun¢des. A Terapia da Redecisdo ajuda o paciente a pensar e a

sentir por si mesmo e a compreender suas Injun¢des juntamente com as decisdes que tomou no

passado, tornando possivel redecidir no presente — no aqui e agora.

Pode-se inferir que com a quebra do feitigo, a Flor entrou em contato com sua esséncia e sua
verdadeira identidade de borboleta e foi capaz de dizer ndo a inveja e ao ciiime; abriu méo de seus
sentimentos arcaicos e permitiu-se sentir novas emog¢des com a Pipa. Houve uma compreensio
cognitiva e afetiva que possibilitou o reencontro da Pipa com a Flor e a continuidade da relagéo,

sendo possivel para ambas recriarem a cena passada no aqui e agora e desfrutarem a vida juntas de

maneira consciente e saudavel.

Citando Berne (1988), a Permissdo ¢ uma licenga para comportamento autdnomo. E uma
intervenesio que d4 ao individuo uma licenga para desobedecer a uma Injungdo Parental, se este

estiver preparado. disposto e capaz; libera da provocagdo parental. A Permissdo oferece chance de
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alguém de fora liberar o individuo das maldi¢des que lhes foram impostas por seus pais- A
permissao estd ligada 20 pensar. E possivel dizer que a Flor, ao ser libertada do feitigo, permitiu-se
iver uma relag@o construtiva com a Pipa.

v

A Permissdo torna-se fundamental no processo terapéutico, pois liberta o paciente para
pensar sobre suas atuais decisdes e assim compreender a construgdo do caminho que percorreu até o
momento € redecidir se for necessdrio. A Permissio dada pelo terapeuta facilita o paciente ser

flexivel N0 modo de pensar.

Berne (1988) referencia que mudangas estaveis devem vir de dentro, ou espontaneamente ou
sob algum tipo de influéncia terapéutica: tratamento profissional ou amor, que é a psicoterapia da
natureza. O referido autor aborda quatro posicdes basicas que resultaram de convicg¢des que foram
ingeridas pelas criangas junto com o leite materno. As Posi¢des Existenciais, que s3o: Eu estou Ok e
vocé estd Ok; Eu estou Ok e vocé ndo esta Ok; Eu ndo estou Ok e vocé esta Ok e Eu ndo estou Ok e
vocé ndo esta OK. No segundo final escolhido pela autora, a Pipa e a Flor optaram por assumir a
Posigdo Existencial: Eu estou Ok e vocé estd Ok e puderam seguir juntas e felizes. Assim, como
disse Ernst (2005), no dia-a-dia o individuo tem uma série de encontros, alguns sdo um simples
cumprimento e outros podem envolver muitas palavras e pessoas. Breves ou longos, no final de
cada encontro, o resultado € determinado por quatro categorias de operagdes sociais dinamicas. A
primeira é: “Seguir Com”, que induz a uma solugio “Eu estou Ok e vocé estd Ok”. Quando o
individuo assume o compromisso de “Seguir Com”, torna-se mais desejoso de localizar e identificar
formas de conferir maior “Oqueidade™ em seus relacionamentos, ativando a Posi¢do de Ficar Bem

com mais frequéncia.
V —Considerag¢des Finais

O propésito da correlagdo da fabula A Pipa e a Flor com a Terapia de Redecisio foi
possibilitar uma reflex@o de maneira lidica e divertida sobre as relagdes humanas, como Eric Berne
aborda alguns temas de forma simples que podem ser compreendidos até mesmo por criangas de
oito anos de idade; além de ressaltar a importancia da autenticidade do individuo e a busca pela

Autonomia.

O método de Redecisdo elaborado por Goulding e Goulding (1999) torna-se eficaz e potente
uando possibilita que o paciente aprenda sobre si mesmo, assumindo seus préprios pensamentos e

Sentimentos. Sendo assim, a Terapia de Redecisdo torna-se importante do ponto de vista
10



erapéutico: PO is possibilita enxergar o paciente no seu momento de vida atual, com seus

2 mportamentos € sentimentos; possibilitando assim um caminho para a transformagdo no seu

processo terapéutico.

Na compreensdo da autora, € possivel ainda concluir que hé sempre um momento de
redecidir a vida. Somos os 1inicos responsaveis pelos nossos sentimentos e por isso a Redecisdo se
toma libertadora, pois no momento em que temos consciéncia de nossas decisdes restritivas antigas,

podemos muda-las.

O primeiro final, correlacionado com a Simbiose (Schiff, 1986), e o terceiro final,
correlacionado com o Antiscript, o oposto desafiador do Script (Berne, 1988), poderdo ser
aprofundados em discussdo tedrica posterior, gerando a produgdo de um novo artigo. Uma andlise
mais profunda desses outros dois conceitos possibilitara outra oportunidade de reflexdo sobre as
questdes que envolvem os relacionamentos amorosos, questdes essas que continuamente surgem

nas sessoes de terapia e na vida dos individuos de um modo geral.

As correlagdes realizadas na fabula de Rubem Alves tiveram como objetivo levar o leitor a
uma andlise do ponto de vista psicoterapéutico, aprofundado na Teoria da Analise Transacional. A
referida leitura € uma analogia & maneira como as relagdes amorosas sdo construidas e os encontros
realizados, devido as decisdes precocemente tomadas pelos individuos e, a0 mesmo tempo, como

eles sdo impulsionados pela autenticidade e busca da Autonomia e liberdade.
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