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RESUMO: A proposta deste trabalho ¢ apresentar a comunidade de analistas transacionais a
criagdo de uma maquete para facilitar a representagio teérica dos Estados do Ego. A criagio
desta maquete foi motivada pelas aulas do curso de Pés-Graduagiio em Amilisc‘—T.ransacional
com base na utilizagdo de recursos didaticos, visando a diversificagdo para apresentagio nos
Cursos de Formagdo em Andlise Transacional denominados curso AT 102 ¢ AT 202, além dos
cursos de Pos—Graduagdo. A maquete foi construida artesanalmente e ¢ composta por 03
clementos luminosos ajustdveis, representando o Pai, o Adulto ¢ a Crianga. Por meio da
combinagdo destes ajustes pode facilmente representar e simular o fluxo da Catexia em cada um
dos Estados do Ego, além de outras aplicagdes com os conceitos da Analise Transacional.

PALAVRAS-CHAVE: Estados do Ego; Magquete; Anilise Transacional: Fluxo da Catexia:
Recursos Didaticos.



INTRODUCAO

roposta de cri T
A prop de criar a maquete iniciou em novembro de 2011, durante o curso de

pos-Graduagdo em Andlise Transacional, nas aulas de Estados do Ego, ministradas pela

prof.* Marilia Marcia Santos Pereira. No decorrer das aulas observei que quanto mais
ferramentas o professor utilizava mais facilmente os alunos conseguiam visualizar,
compreender ¢ fixar os conceitos dos Estados do Ego. Viarias ferramentas sdo
atualmente utilizadas, como por exemplo, os bambolés coloridos, recortes de EVA,
argolas, baloes coloridos, dentre outras. Todas estas ferramentas sio uteis e facilitadoras
no aprendizado e fixagdo dos conceitos tedricos e exposi¢iio pratica proposto por Eric
Berne, além das proje¢Ses multimidia em PowerPoint. O projeto de criagdo da maquete

visa apresentar mais uma ferramenta para este aprendizado, sem substituir as ja

existentes.

A maquete em questdo apresenta 03 lumindrias redondas. dispostas
verticalmente com cores escolhidas de acordo com as outras ferramentas existentes
supracitadas: Pai-verde, Adulto-azul, Crianga—vermelho. A maquete apresenta
controladores luminosos independentes para cada Estado do Ego. Anexo — Figuras 1 e

2.

Este instrumento foi apresentado as professoras, orientadoras e coordenadoras

do curso e aos colegas que cursavam a Pés-Graduagdo em Analise Transacional, que

demonstraram motivag@o e simpatia.

A ideia e motivagdo para a criagio da maquete surgiram durante as aulas e, para
tanto, recebi incondicional apoio e orientagdo tanto dos colegas quanto de minha
orientadora. Esses fatores sio importantes para viabilizagdo, concretizagio e a

apresentagdo em seminario do projeto para comunidade de analistas transacionais.

O presente trabalho tem por finalidade apresentar a criagdo de uma ferramenta

em forma de maquete que representa os Estados do Ego de um individuo, auxiliando o
analista transacional a expor ¢ a explicar 0s conceitos teoricos e praticos dos Estados do
Ego e Catexia (patologia estrutural), dentre outras possibilidades praticas aplicaveis,

bem como demonstrar as aplicagdes com os conceitos da Andlise Transacional.



Orgilos Psiquicos e os Estados do Ego

Em 1958, Beme apresentou os Estados do Ego. Segundo o criador da Analise
Transacional, Estado do Ego ¢ a manifestagao fenomenolégica e comportamental da
atividade de certo Orgdo Psiquico, ¢ ainda um “conjunto de padrdes coerentes de

comportamento™ e também um “sistema coerente de sentimentos relacionados a um
dado sujeito” (BERNE, 1985, p. 17).

“Os Estados do Ego, enquanto comportamentos ou fungdes sdo fenomenos. Os
Orgdos Psiquicos sdo os organizadores do Aparelho Psiquico. Cabe-lhes organizar os

determinantes  do  psiquismo e  transforma-los  em comportamento.”
(CARACUSHANSKY, 1986, p. 265).

O psiquismo ¢ determinado por trés fatores: 1) por cinones externos
incorporados, isto €, aqueles padrdes do mundo externo que a pessoa
internaliza; 2) por um processamento autdnomo de dados, isto ¢, pela
capacidade de raciocinio inerente ao ser humano e 3) pelas forgas
biologicas endbégenas, isto ¢, o conglomerado de instintos

(CARACUSHANSKY, 1986, 265).

Tabela do psiquismo de acordo com BERNE, 1985, p.221 e 222.

DETERMINANTES ORGANIZADORES FENOMENOS

Cinones externos incorporados | O Pai (Exteropsique) Um Pai
Padrdes do mundo externo que a
pessoa internaliza.

Processamento auténomo de dados | O Adulto (Neopsique) Um Adulto

Capacidade de raciocinio inerente ao
ser humano

Forgas biolégicas endégenas | A Crianga (Arqueopsique) | Uma Crianga

Conglomerado de instintos

Ainda nas palavras da autora:
Basicamente, mas nio unicamente, o Pai organiza os cAnones

incorporados ¢ (transforma-os ¢m comportamentos tipo Pai. Os

i isd ortivos ou restritivos e constituem a
comportamentos tipo Pat sao supt rt

imitac@io dos pais ou de outras figuras representativas da autoridade na
<
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infanci introj
'a que foram introjetadas no Pai (estrutura) e por este

organizado
ganizados em modelos. A esta fungio do orgdo Pai (de organizar o
modelo e transforma-

los em conduta)
, chama-se d
ifeiig. ¢ programagio

Basicam :
ente, mas nio unicamente, a Crianga organiza as forgas

biologi
logicas e transforma-as em comportamentos tipo Crianga. Os

comport : : . .
) portamentos tipo Crianga sdo impremeditados, idénticos ao que 0
indivi : SIS

ndividuo apresentava na infancia, tipicos desta fase, e expressivos de
necessidades instintivas. Esta fungio do orgdo Crianga (organizar os

wmstintos ¢ transformd-los em conduta) chama-se programagio
interna.

O Adulto organiza basicamente a programagdo do processamento
autonomo  de dados ¢ transforma-os precipuamente  em

comportamentos do tipo Adulto (CARACUSHANSKY, 1986, p.
265).

Os Estados do Ego Pai, Adulto ¢ Crianga sdo fendmenos correspondentes aos

organizadores Exteropsique, Neopsique ¢ Arqueopsique, respectivamente.

Catexia Psiquica

“A Catexia é o potencial energético dos Estados do Ego. Num dado momento,
o Estado do Ego que ¢ catexizado de um certo modo terd o poder executivo ou de

comando.” ( BERNE, 1985, p. 36)

“Os deslocamentos de Catexia nos Estado do Ego parccem depender de (rds
fatores, que slio as forgas atuanics em cada Estado, a permeabilidade das
fronteiras entre os Estados do Ego ¢ da capacidade de Catexia de cada Estado
do Ego. O equilibrio quantitativo entre  estes rés aspectos determina a

condigdio clinica do paciente ¢ também indica os procedimentos terapéuticos™

(BERNE, 1985, p. 39).

Berne (1985) destaca que 08 desvios nos fluxos da Catexia produzem como

consequéncia as patologias Estruturais — Exclusiio ¢ Contaminagio — ¢ Funcional, que
se refere 4 instabilidade de Catexia e a permeabilidade das fronteiras do Ego.

Assim, a maquete facilita a demonstragiio do fluxo da Catexia ¢ auxilia o
?
Didata professor na exposicio das interveng0es terapéuticas durante o treinamento dos
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alunos € orientandos do processo de 3 ;
L formacdo de psicoterapeutas analistas
{ransacionais.

Contaminagao

E uma patologi “E a intrus3
p g1a estrutural. “E a intrusio de preconceitos do Pai ou de

ideias ilogicas, carregadas emocionalmente, da Crianca, dentro dos limites do Adulto”

(Kertész, 1987, p.40). “E uma patologia em que os limites do Estado do Ego de uma

pessoa se rompem e seu Adulto é Contaminado pelo Pai e/ou pela Crianga”
(WOOLAMS, 1979, p. 44).

Ha trés tipos de contaminagdes segundo Beme:

A Contaminacao pelo Pai — Parte do Pai penetra no Adulto e se inclui nas fronteiras do

ego Adulto.

A Contaminagdo pela Crianga - Ilusdo — Contaminagdo do Adulto pela Crianga

A Dupla contaminaciio — Contaminagio pelo Pai e pela Crianga

De acordo com Woolams (1979): A Contaminagiio do Adulto pelo Pai ocorre
quando o individuo toma por fatos as informagdes, preconceitos ¢ slogans do Pai. A
Contaminacio do Adulto pela Crianga ocorre quando antigas experiéncias ndo sao
corretamente identificadas como tais, mas empregadas para avaliar sem nenhuma
exatiddo a realidade presente. Isto resulta na apresentagao de fobias, supersticdes ou
ilusdes como verdades. A Contaminacdo dupla ocorre quando o Adulto ¢ contaminado
pelas crencas do Pai e pelas experiéncias da Crianga a0 mesmo tempo. E a forma mais

comum de Contaminacgao.

Berne (1985) diagrama os tipos de Contaminagdes ¢ Descontaminagdes de
acordo com a figura abaixo. Essa diagramagdo torna possivel uma visualizagdo do fluxo

da Catexia e de como o individuo pode ter atitudes a partir das crengas do Estado do

Ego ou por ilusdes da Crianga.
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Lesio A. (b) Adulto (€) Tluso A. (d -
(a) ntaminado pelo Pai, minado pela C(riznl;)a.mm

1

(¢) Duplo  (f) Descontaminado (8) Areas funcionais

Sie

-

Figura 3
Berne (1985, p. 46)

Exclusido

E uma patologia estrutural manifestando-se por uma atitude estereotipada,
passivel de previsdo, que ¢ imperturbavelmente mantida por tanto tempo
quanto possivel, em face de qualquer situagao ameacadora. O Pai constante, o
Adulto constante ¢ a Crianga constante, todos resultam primariamente da
exclusdo defensiva dos outros dois aspectos complementares em cada caso
(BERNE, 1985, p.41).
Para Woolams (1979), a Exclusdo ocorre quando um ou dois Estados do Ego
dominam o comportamento da pessoa durante certo periodo de tempo. Quando um
tinico Estado do Ego domina o comportamento de uma pessoa, a esse Estado do Ego dé-

se 0 nome de constante ou excludente. Desta forma, Berne (1985) diagramou o Pai

excludente, o Adulto excludente, e a Crian¢a excludente. Anexo — Figuras 3,4 e 5.

Também Woolams (1979) exemplifica por meio de diagramas os tipos de
Exclusio mencionados como maneiras de demonstrar a concentragao da Calexia

dominando ou dirigindo o comportamento do individuo durante um periodo de tempo.

Essas formas ou modos de diagramagao também serviram de inspira¢do para a

Criagdo e construciio do recurso didatico — maquete.
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pialogos Internos

Para Serra (1979) Didlogos Internos sio didlogos inconscientes e inconsistentes
entre os Estados de Ego Pai e Crianga do individuo, sem a participagio do Adulto. Esses
didlogos ocorrem geralmente entre as partes disfuncionais do Pai Critico e da Crianga

Adaptada Submissa, gerando, ndo raro, um sistema de puni¢io e recriminacio

Essa comunicagio interna entre og Estados do Ego atuam como uma “voz da
consciéncia” falando com o préprio individuo. Portanto, causando indecisdes e conflitos
quando o individuo se encontra diante de alternativas e da necessidade de tomar
decisdes. A origem desses conflitos vem de mensagens parentais gravadas pelo Pai

Critico na Crianga Adaptada Submissa e que persiste através dos tempos.

Krausz (1999) traz uma exposi¢do clara sobre os didlogos internos e afirma que

ocorrem em um circuito negativo ou positivo:

Circuito negativo — Apresenta intercimbio direto entre os Estados do Ego Pai
e Crianga. Ndo ha processamento do Estado do Ego Adulto. Este circuito ocorre fora da

consciéncia.

Circuito positivo — Ocorre com intercdmbio do Estado do Ego Adulto. Ha

consciéncia plena dos dados da realidade interna ¢ externa (KRAUSZ, 1999).

Esses didlogos, se ocorrendo de modo positivo, no qual o Pai Critico ou
Protetor positivos ddo Permissdo ou Protegdo a Crianga Livre para abandonar um

comportamento restritivo, permitem a adogdo de uma nova decisdo, levando o individuo

em diregdo a Autonomia.
Transacio

“Um estimulo transacional de um determinado Estado de Ego no agente, mais
uma resposta transacional de um determinado Estado de Ego do respondente. Uma

Transacio ¢ a unidade da agéio social” (BERNE, 1988, p. 357).

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi todo executado e realizado artesanalmente, seguindo conceitos e

principios de eletronica para 0s circuitos elétricos controladores, além da utilizagdo de



nateriais de madeira, cola branca, cola quente, EVA e isopor, dent t
componentes de apoio necessérios para finalizar a confecgiio e fazer o a;abam::toou N
A maquete foi projetada para utilizar pilhas ou baterias recarregaveis AA

eliminar risco de choques elétricos e para preservar a portabilidade ¢ mobilida;i: aL:a
aparelho. A lampadas de cada lumindria foram substituidas por componente:
juminosos chamados LED — Diodos Emissores de Luz, cujas caracteristicas sio: baixo
consumo das pilhas, alta luminosidade, sem aquecimentos e longa durabilidade e
seguranga ao manuseio. Foram colocados 02 LEDS coloridos em cada luminaria, com

cores padronizadas. As dimensdes finais da maquete sdo de aproximadamente

32x14x8cm.

As lumindrias sdo iguais, redondas de 5,5 cm cada e foram distribuidas
verticalmente numa caixa retangular de madeira, cujo interior abriga os circuitos
elétricos, e fixados em uma base, também de madeira, € um conjunto de 03 pilhas

dispostas posteriormente.

Ao lado de cada lumindria, foi colocado um controlador de luz, um
potencidmetro, cuja finalidade ¢ regular o grau de luminosidade de cada lumindria,
através de um circuito transistorizado alojado dentro da caixa. Os controladores, seus
respectivos circuitos eletrdnicos, bem como as respectivas lumindrias, sdo
independentes, utilizando em comum apenas o interruptor geral, com LED piloto, para
sinalizar se os circuitos estdo ligados, bem como para indicar a carga da fonte de

energia—pilhas ou baterias AA.

A caixa e sua base de madeira foram adquiridas em lojas de artesanato. As
lumindrias, em lojas de iluminagdo elétrica. Os LED e o porta pilhas foram aproveitados

de desmonte de enfeites natalinos. Os transistores, resistores e potencidmetros para a

construgéio do controlador, bem como fios € solda para circuitos elétricos, foram

adquiridos em lojas de componentes eletronicos.

Anéis de isopor recobertos com EVA foram construidos para representar as

Contaminagaes.
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DISCUSSAO

A apresentagdo desta maquete demonstra os trés Estados do Ego, representados

esquematicamente por trés circulos verticais denominados Pai, Adulto e Crianga
2 .

De acordo com a varia¢do de luminosidade de cada uma das lumindrias, pode-se
representar a intensidade de Catexia em cada um dos Estados do Ego, bem como

podemos simular a transi¢do da Catexia de um Estado do Ego para outro de forma lenta

ou rapida, demonstrando e simulando as Lesges de Fronteiras, bem como a viscosidade

da Catexia.

A simulagdo da Catexia nesta maquete ¢ uma proposta didética na qual os alunos
podem exercitar e dramatizar varias situagdes exemplificadas e apresentadas durante as
aulas, da mesma forma que sdo utilizados os bambolés, argolas e recortes de EVA.

Facilitando desta forma o aprendizado da teoria de forma ludica, aproveitando os

diversos efeitos visuais disponiveis.

Dentre as a varias possibilidades de utilizagéo desta maquete, podemos também
simular o Didlogo Interno. O circuito negativo do Didlogo Interno pode ser facilmente
demonstrado através da alternancia de luminosidade entre as lumindrias representadas

pelo Pai e Crianga, deixando a luminaria correspondente ao Adulto desligada.

A Exclusio de determinado Estado do Ego ¢ simulada por meio do desligamento

da lumindria correspondente ao Estado de Ego que desejamos exemplificar.

As Contaminagdes sdo apresentadas na maquete, através discos de recortes de
isopor recobertos por EVA, simulando as situagdes de contaminages pelo Pai, pela

Crianga e a Dupla Contaminagio, por meio da substitui¢do destes discos.

Outra possibilidade é a utilizagiio de duas maquetes, simulando a presenga de
dois individuos - lado a lado e dramatizar os varios tipos de Transagoes, ou mesmo com

Uma iinica maquete, intercalando os individuos que estdo participando da simulagdo.

Esse instrumento pode ser também uma ferramenta atil para trabalhar na terapia

infantil em Analise Transacional ¢ em grupos com criangas ¢ adolescentes,

¢specialmente na apresentacio do Curso AT 101 para essa clientela que el

demanda de recursos didaticos ludicos.

11



Esta maquete demonstrou ser um “convite visual™ que desperta a curiosidad
eca

interagdo, principaimente do piblico leigo e pacientes que ainda ndo conhecem a
Andlise Transacional.

CONCLUSAO

A facilidade com que esta maquete pode apresentar os diversos conceitos em
Andlise Transacional torna o aprendizado diniamico e ajuda a consolidar os
ensinamentos propostos em palestras e cursos, tanto para o publico leigo quanto para
alunos em fase de aprendizado, além da utilizagio em consultérios como descrito

anteriormente.

Conceitos e representagdes como Estados do Ego, Catexia, Exclusdo,
Contaminacdo, Dialogo Interno e Transagdes podem ser facilmente demonstrados de

forma lidica e inventiva, com exemplos de situagdes ilustrativas.

A proposta da maquete abre um leque de possibilidades para que o analista
transacional possa utilizar em cursos de AT 101 e AT 202 exercicios para os alunos em
fase de aprendizado, servindo como uma ferramenta dentre as vdrias atualmente

utilizadas com varias nuances de utilizagdo.
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