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Emogao ndo € um conceito que s ; .
R R Que se possa definir com precisao, mesmo que em
inguag um se refra a estados afei i i
e oAl Eiad Vos. A teoria da Andlise
’ por Berne e desenvolvid i
a4 Lok a por seus seguidores, esta
impreg : Ceito emogdo. Procurando trazer mais luz a essas questdes
o .pr_esente am?o traz a biopsicologia das emogdes considerando seus
objetivos e fungbes, sob o aporte da neurociéncia. Referenciamo-nos também
a autores que fizeram uma revis&o teérica da Andlise Transacional a partir da
biologia e do estudo da mente, como Allen e Hine. Trouxemos ainda autores
com uma abordagem corporal como Reich e Levine por suas contribuiges
significativas tanto para a compreensao de como o sistema de script se insere
no corpo, considerando a possibilidade de desenvolver uma posterior
aboraagem corporal sistematica aentro aa metodologia de descontaminacao do
Adulto.
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Diretamente relacionado com o script de vida
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Ainda hoje, emo
recisdo, mesmo que gao ndo € um conceito que se possa definir com
& ; m linguagem comum, se refira a estados afetivos

aveis — am :
agrad 5 o afeto, alegria, Prazer - ou desagradéveis — raiva, ciime,
medo, irmtacao, tristeza - que direcionam o :

afastamento de uma meta_ individuo na aproximag&o ou no

Sob a luz da psicofisioloqi ;
) 1a, e co
neurociéncia, emogd 9 nsiderando o atual enfoque da

es X ‘

S S80 respostas a estimulos internos ou externos, que
g:nsaQOes - Ltlanvolvendo alteragdes somaticas, percebidas como
o Menos pronunciadas, agradaveis ou desagradaveis,
acompanhadas de

estados afetivos que direci f i
comportamento  especifico (GOLE que direcionam uma forna ue

MAN, 2006; . ‘
CONNORS E PARADISO, 2002 RO 06; DAMASIO, 2004; BEAR

; £ SSI, 1997). Fazem parte de um complexo
sistema bioldgico responsavel pela manutenc&o da vida e pela preservagéo da

;s:::';'n:giE‘;"g?’:‘gg;’";:‘gnzzgd_e ou doenca, podendo inclusive levar 3
s aionicas TasEngs ém B elam de‘forrna.3|stém|ca' respostas mel.'ltals
Ui, BaanliaE 3. axtadns af"'.GStacées viscerais, endécrinas e metabolicas,

p IR etivos tao diversos como alegria, amor, 6dio,
medoz nvalldadg, prazer, tristeza, depressao, euforia, determinam nosso estado
de animo, ou seja, nossa motivagao. Por estarmos motivados, agimos desta ou
daquelg maneira, colocamos o foco da nossa atencdo ou aqui ou ali e
condu’zmos nossas vidas a uma determinada diregdo, escolhemos metas
especificas, estruturamos comportamentos. A resposta emocional envolve
componentes fisiologicos, psicolégicos e sociais. A forma como se lida com
elas determina a qualidade de nossas inteiracdes sociais. Allen (1998) lembra
que as areas do cérebro envolvidas com a emogao e com as experiéncias
interpessoais sdo praticamente as mesmas sugerindo estarem associadas nao
apenas as injungdes, mas também & permissao, & protecio. MacLean (1984)
considera as emocbes desagradaveis informativas de ameacas @&
autopreservacao e a preservacéo da espécie, sendo desprazeiroso lidar com
essas ameacas. As emogdes agradaveis, que causam prazer, sao informativas
da remocéo dessas ameacas ou de desejos satisfeitos. LeDoux (1998) reforca
este conceito ao esclarecer que toda informagéo sensorial chega primeira a
amigdala - sistema que avalia de maneira implicita, ndo consciente, se existe
perigo ou nao e nos faz reagir instantaneamente caso ocorra uma ameaca,
objetiva ou subjetiva, a existéncia. Simultaneamente, décimos de segundos
depois, uma via de neurbnios mais longa, informa as areas cognitivas
conscientes do neocortex a natureza do estimulo. S6 apés o corpo ja ter
respondido fisiologicamente com uma série de produgdes bioeletroquimicas,
podemos perceber o que esta nos acontecendo, refletir e fazer ajustes sobre a
melhor resposta para a situagao.

Na nossa natureza humana trazemos codificadas emogdes que sao
essenciais para a manutengao da vida e preservacao da espécie. Cada uma
delas tem uma linguagem, uma comunicagao importante a faggr. A emOQ?O
que trazemos ao nascer € 0 amor — nos vincula & mae, nos legitima e servira
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individualmente. » Que define um estilo de comunicar-se

No inicio de nossas vig
as 0 amor é essenci i i
i al para a sobrevivéncia, &
a certeza de permanéncia dos cuidados, d ;

a atengéo, da referéncia de si
mesmo que é espelhada no olhar carinhoso de queg:n cuida. A possibilidade
da p_erda do ampr ou sua falta fazem afiorar as emocdes desagradaveis do
ser.mr. medci, raiva, tristeza. Tristeza pela perda. Medo de n&o sobreviver.
il i Mgdo @ raiva sdo emogdes que falam de protegao. Medo
<o Qa de acolhimento. A €mocdo de raiva, ligada ao instinto de
agressividade, & essencial & defesa, '

s manutengéo e conquista de territérios.
Agressere, do latim, significa ir em i

| o recao a (grifo nosso). Numa abordagem
corporal, @ agressividade se localiza na frente do corpo, peito aberto aos

embates do cotidiano, com o foco em metas e objetivos desejados ou ja
alcancados (MONTHEIRO, 2009). Odent (2002) lembra que sua energia,
associada a vitalidade e sexualidade, é fundamental & sobrevivéncia ja ao
nascermos. Sem ela o bebé& nzo busca o seio, conquista primeira e
essencial para sua sobrevivéncia. Se a injuncdo néo sintas raiva aparece, a
energia biolégica, natural, advinda da agressividade é contida e se recolhe
nas costas disfarcada em hostilidade, esta sim, impeditiva de se caminhar

enfrente e destrutiva para quem sente e para quem esta ao redor (REICH,
apud DE MARCHI, 1970).

Na complexidade do conviver social, para que a vida se realize
plenamente, sentimentos e emogdes precisam ser usados com sabedoria, j&
que nossos ferritorios (grifo nosso) sdo muito mais subjetivos do que
objetivos. E este € um aprendizado decorrente da educagao emocional. “(...)
sem aceitacdo e respeito por si mesmo nao se pode aceitar e respeitar o
outro, e sem respeitar o outro como legitimo na convivéncia, ndo ha
fenémeno social” (MATURANA, 2002).

Sentimentos basicos de seguranc¢a ou de insegurancga se organizam a
partir das emocdes presentes em nosso contexto sécio-familiar e que somos
estimulados a sentir, em nossos primeiros anos, aonde o cérebro emocional
encontra-se mais ativo (GRENSPAN E BENDERLY, 1999). Moldam nossas
inter-relagdes sociais futuras; estao relacionados com competéncias sociais
e comportamentos adequados importantes para a realizacdo na vida adulta,
estruturando nosso Script de Vida. Segundo Berne (2007), definem nocéao de
valor em relagao a si mesmo, ao outro, ao mundo, estruturando a Posigao
Existencial pasica. Se 0 ser em jormagao (gnro nosso) Tor respeiad.
amado, considerado em suas necessidades no infcio de sua existéncia,
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devolvera ao mundo respeito, amor. consideragdo. Caso contrario, emogbes
destrutivas substituirdo o sentir natura e, sentimento de menos valia por si
mesmo & pelo outro, desrespeito pela vida em geral, 6dio e desprezo, vao
direcionar as (inter)agdes na sociedade e no mundo (REICH, 1988, 1986).
Damésio (2004:176) alerta que, nestes casos, "o resultado é bem sabido:
raiva, ressentimento, violéncia, todas as reagbes que facimente
reconhecemos como o embrido possivel dos 6dios tribais, do racismo e da

guerra . Neste momento, razemos a renexao: nao e exaramente ISI0 que
esta acontecendo, em todo 0 mundo, nos dias atuais?

A expressao da emogao - aspecto psicolégico, e a atuagdo — aspecto
cultural, sdo aprendidos e podem ser educados, norteados, contidos ou
liberados. O componente fisioldgico das emogdes estara presente no corpo,
quer se perceba ou nao. As emogoes biologicamente naturais precisam de
permissdo e protegao para que sejam resolvidas, descarregadas ou elaboradas
- sob a supervisao do Estado de Ego Pai e a adequagao do Estado de Ego
Adulto (BERNE, 2007, 1985). As emogdes substitutas sempre contém uma
proibicdo, estao intimamente associadas as injungdes.

Steiner (2001) destaca que pessoas nao treinadas para decodificar suas
sensacdes, na verdade, estdo sob forte influéncia emocional, e que seu corpo
expressa a emocao por elas:

Curiosamente, os outros em geral tém uma percepg¢ao
melhor das emocdes desse tipo de pessoa do que ela
mesma. Embora o individuo neste estado ndo seja capaz
de perceber as proprias emogées, aqueles que convivem
com ele podem capta-las gracas a indicios como a
expressdo facial, o rubor € o tom de voz. Se lhe
perguntarem como esta se sentindo, provavelmente ele
relatard apenas indiferenca ou insensibilidade. Suas
emogdes encontram-se numa espécie de congelamento
profundo, inacessiveis a consciéncia (STEINER,
2001:44).

Conceitos éticos e nogao de valor sobre si, sobre o outro e sobre o
mundo, séo apreendidos durante esse processo de educagao e socializagéo,
que envolvem permissdes, e injuncbes em diferentes niveis. Hine (2004)
esclarece que “mente e cérebro criam representacbes de eventos que
acontecem no mundo exterior ou que emergem de eventos internos do
corpo/mente. Damaésio (2004) e Goleman (2006) consideram esta aquisicao
fundamental para a elaboracdo de contratos sociais e para lidar com conflitos.
Dependendo do grupo social onde o homem estiver inserido e da época em
que viver, o peso de determinadas atitudes sera inteiramente diferente. Basta
trazer o tabu da virgindade feminina e os comportamentos referentes a
sexualidade nas diferentes épocas e culturas. A atitude recatada de uma jovem
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ha quarenta anos seria rejeitada por

qualquer ; ;
por estar fora de seu repertério com quer adolescente cosmopolita de hoje,

A propria estrutura d Partamental.

, _ 0 pensamento, a formalizagao do pensar, sem
consnder’ar 0 conceito pensado, também é aprendida e principalmente,
apreepdlda pou m_Ode|agem. através da convivéncia peia aprendizagem
implicita, néo-con§c1ente (MELLOR e SCHIFF, 2006 'HINE 2004 ALLAN,
1996, 1998). Assim, um oriental, um matuto do interior, um cosmopolita
des.envolvem 0. processo de pensar, a estrutura de captacdao da realidade,
inteiramente - diferentes entre si, e nao apenas contelidos e conceitos
discrepantes (ROSSI, 1997). Hg muito os neurocientistas ressaltam a
gfe[::j:;te?a cullira na piastcioace agaprauva e mumpotenciai Qo

Ha outros fatores que podem modificar significativamente
a sequencia aas conautas emocionavareuvas, amo 1o
desenvolvimento animal ou humano, como durante a fase
adult'a, Estes fatores podem se resumir na estimulagdo
ambiental, onde, por ambiente se considere nao somente
O aspecto fisico ou a complexidade estrutural do territério
onde vive o organismo, mas principalmente, a producéo
social, afetiva e emocional e as interacbes das pessoas
que habitam numa 4rea, compondo uma complicada teia
de influéncias reciprocas (VALZELLI, 1983:48).

Mas o sentir € igual a qualquer ser humano. O que varia — de novo pela
aprendizagem cultural — é a exteriorizagao dos sentimentos. Pode-se pensar no
expansivo latino, no contido oriental, no frio nérdico, no exuberante italiano, no
reativo espanhol como caracteristicas peculiares de lidar com seus sentimentos
e emogdes. Cada um deles pode aprender a conter seus sentimentos em
diferentes graus e estilos ou a exterioriza-los de uma forma exagerada, teatral.
Mas, aqui ou na China, o sentimento de perda envolve dor; frustragao envolve
magoa; o sentimento de afeto envolve desejo de proximidade. Ou seja, o que €
biolégico, real, natural, ndo condicionado no ser humano & o seu sentimento.
Cada um de nés é o que sente. Parafraseando Descartes, sinto, logo sou (grifo
nosso).

A natureza nao hierarquiza fungdes basicas, ligadas a manutencao da
salde e a preservagdo da vida. Para funcionar de uma maneira integrada, o
homem precisa conhecer e aprender a administrar todos os aspectos do ser,
todas as areas de sua personalidade sem priorizar nenhuma delas. Todas sao
importantes e vitais para termos saude, vida longa e, principalmente, prazer de
viver. Sem o corpo, ndo sentimos, pensamos, agimos. Sem a emoc¢ao, nos
tornamos robotizados, guiados por conceitos idealizados de outrem, sem um
lider interno que oriente nosso caminho. Sem as funcbes intelectuais
superiores, voltamos a ser animais, sem vontade ou determinagao, reagindo
aos estimulos do mundo. Sem a espiritualidade (Goleman, 2006, 1999, 1995),
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erdemos 0 sentimento de pertenci
gomens. tornando-nos solitérioseap:trizzzo' ey

Sensagoes € percepcoes de estimulos formam a base de toda
comunicagdo humana. Sensacéo ¢ a expressao de nossa fisiologia, produzida
pela af}?o de um estimulo externo ou interno sobre um receptor sensorial,
transmitida a areas sensoriais do cérebro pelas vias neuronais. Precisa ser
percebida, decodificada € resignificada. O treinamento da senso-percepcao
faz-se Necessdrio uma intermediacao satisfatéria entre o intrapsiquico € O
inteﬂelafilona' (LEVINE, 1999). Necessidades sociais envolvendo interacoes
com amigos, no trabalho, na familia, moldam a forma de reagir a estimulos do
dia @ dia desde 08 primérdios da vida, organizando circuitos de
retroalimentacao positiva e negativa, sintonizados aos varios aspectos do
sistema Nervoso — sensagao, emogao, sentimento, pensamento, ac3o.

Segundg a neurocientista Candace Pert (1999), as emogdes, utilizando-
se d? comumcadore.s qQuimicos, sao responséveis pela interface entre ©
psiquico € o fisico. Estdao intimamente associadas a respostas
psiconeurofisiolégicas que sofrem interferéncia do processo de aculturago. Os
estados afetivos resultantes da emocéo possuem um ponto em comum: s&o
geradores motivacionais de aproximagio ou de afastamento e estdo
estreitamente relacionados com o estado de vigilancia. Emogdes como raiva e
medo geram um aumento no estado de ativacdo fisica e mental. Acionam 0
circuito de alarme que ativa os receptores sensoriais para que captem dados
sobre 0 que nos ativou para avaliarmos se vamos fugir ou lutar. Sdo emogdes
de defesa e manutencdo de territério, fazendo parte das estratégias de
sobrevivéncia necessarias a preservacdo da salde de manutencdo saudavel
de nossos vinculos sociais (BEAR, CONNORS E PARADISO, 2002).

Por outro lado, a tristeza gera uma redugédo dos estados de vigilancia
levando o foco da atengado para lembrancas do passado, sem interesse pelo o
que estad acontecendo ao redor. O amor concentra a atengdo em um foco
especifico. Por isto, a paixdo que cega, (grifo nosso) impede de olhar a
realidade objetivamente e pode levar a atitudes anti-sociais.

Como vimos, as emogdes direcionam a intensidade e o foco da atencéo
— mais ou menos atento, e a qué. Com uma vigilancia muito baixa, o estimulo,
a mensagem sensorial ndo consegue passar. Com uma vigilancia muito alta,
passa um numero muito grande de informacoes (mensagens) sensoriais,
gerando uma sobrecarga de estimulos internos, impedindo o individuo de atuar
seletivamente frente aos estimulos vindos do lado de fora (LEVINE, 1999).
Quando uma emogao é muito forte, pode levar a um nivel de vigilancia ou
muito forte ou muito fraco que vai interferir na capacidade de perceber e
decodificar a informacdes sensoriais captadas naquele momento, ocorrendo o
que Gottman, apud Goleman (1995), chamou de “inundagao emocional”.

Assim, ndo se aperceber ou negar uma emocao, nao susta o circuito
neuro-hormonal que ela deflagrou. Ao contrario, qualquer emocao muito
intensa deixa o corpo e a mente a mercé de mecanismos de biofeedback
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descompensados. Ou seja, vai interferir na percepgdo do que de fato esta
acontecendo naquele momento, provocando uma visao distorcida dos dados
objetivos da realidade.

De atuacao instintiva, biologicamente natural nos primeiros anos de vida,
o desenvolvimento do ser perpassa, dialeticamente, por inteirages emocionais
norteadas por estimulacdes externas ou decorrentes de pulsdes, até poder ser
conhecida, compreendida e elaborada por uma mediacdo intelectual. Tal
mediacao sofre influéncia direta das crencas e valores assimilados durante a
inser¢do No campo social e vai determinar a qualidade das interagdes do futuro
adulto, a partir de forma de como aprendeu a lidar com seus sentimentos e
emogbes. Assim, natureza e ambiente interferem de maneira reciproca €
complexa na formacéo da personalidade pelas interagoes emocionais desde a
mais tenra infancia, sofrendo variagées a cada estagio do desenvolvimento
(BERNE, 2007, DAMASIO, 2004, 2000, 1995; GREENSPAN E BENDERLY,
1999).

No processo educacional, o senso comum nao diferencia o sentir, 0
perceber, 0 expressar, e o atuar a emogao. No entanto, emogao nao tem idade;
estd ligada ao cérebro emocional, antigo, pré-determinado geneticamente.
Educar emocionalmente € ensinar a perceber, reconhecer e lidar com a gama
infindavel de possibilidades do sentir. Por falta de informagao, ndo existe um
aprendizado emocional que ensine a lidar com as emocoes de forma a facilitar
e potencializar seus objetivos, ja4 que cada uma delas traz em si uma fungéo.
Cada cultura, cada grupo familiar vai aceitar determinadas emogdes como
boas, permitindo-as e incentivando-as e, vai proibir outras as considerando
erradas € mas (BERNE, 2007; 1985. STEINER, 2001; ENGLISH, 2006).
Passara essas mensagens de forma direta ou, como é mais comum, de forma
indireta, através das Injuncées, modelando o comportamento emocional
(Berne, 2007) podendo a proibigdo ocorrer em aspectos psicolégicos e sociais.
As proibicdes mais severas impedem a percepcdo do funcionamento fisiolégico
ligado ao sentir. E, como demonstrado anteriormente, as emogdes sao forcas
biolégicas instintivas, necessarias a preservacdo e manutencao da vida e da
espécie. Nao se dar conta delas, ndao cessa o mecanismo fisiolégico de
producdo bioquimica (PERT, apud MOYERS, 1995). Uma vez que a emogao
ndo possa ser reconhecida e/ou expressa também ndo podera motivar o
comportamento social ligado a sua satisfagcdo. Em substituicdo, a pessoa pode
desenvolver sintomas como enxaqueca, palpitacdo, enjéo, por exemplo,
(Erskine e Zalcman, 2006), sendo essa a origem dos problemas
psicossomaticos, bastantes freqientes em crianca com dificuldades na escola
como dores de cabeca, enjéos, vomitos, diarréias. Ou ainda, em lugar da
emoc4o inicial, sentir outra. Por exemplo, por nao poder entrar em contato com
sua raiva - o que a motivaria a transformar a situacdo que a incomoda - a
pessoa torna-se excessivamente “boazinha” ou excessivamente agitada. Essa
situagdo ilustra uma das possibilidades para o amplo diagndstico de hiper-
agitacdo e transtorno do déficit de atengado, em criangas na fase escolar. A
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em°§?° biologicamente natural & |n|§|da e transformando-se, por exemplo, em
hosuhdade, € expressa de maneira sutil ;

imento, a . e disfarcada. Aprofundando ©
esclarecimento, @ €mogao de raiva ests ligada a agressivi

4ria para def : gressividade saudavel,
pecees R €Sa € a conquista de teritério, ou seja, de metas e
objetivos SOCIAS. Sem um aprendizado de como Iiéiar con: :sentimentos -
emog0es, OU S€Ja, Sem uma mediacao cognitiva, pode tornar-se avassaladora
e destrutiva. O medo, que biologicamente faz i

parte dos mecanismos de
protegao, m €asos extremos, pode paralisar o comportamento. O amor & Seus
afetos, fundamen@l Para o estabelecimento de circuitos neurénais geradores
de confianca bésmg € Seéguranca emocional, quando falta a0 pequeno ser em
formagao, € substituido pela raiva (da falta) e pelo medo (de morrer sem
numgég afe.tlva). Que, como vimos, sao respostas biolégicas de defesa e de
sobrevivéncia (BERNE, 2007; STEINER, 2001). Tornam-se destrutivos quando
g6:tomam fixos, blogueados e bloqueadores, filtrando qualquer outro tipo de
sentupento ou emocdo. Desta forma, o organismo congela num circuito
emocional de ameaca onde precisa atacar ou fugir para permanecer Vivo
(LEVINE, 1999). Quando isto acontece a todo um grupo cultural, formam-se 0s
quetos € @ violéncia € a lei, aprendida e apreendida desde a mais tenra
infancia.

Qualquer emocao reflete o que & inerente ao proprio ser, fala de sua
identidade. O que interfere & a forma como cada pessoa aprende a lidar com 0
que sente. S3o tantas as possibilidades neste caleidoscopio interno de
sensacdes, sentimentos, emocdes, conceitos de certo/errado, que Berne
(1977, 1978, 1985, 2007, 2008), ao desenvolver a teoria da Andlise
Transacional, postulou a existéncia de varios eus dentro de cada ser. Ele
denominou Estado de Ego, cada um deles apresentando uma maneira
especifica de pensar, sentir e comportar-se € tendo sua origem em circuitos e
redes especificos do cérebro (ALLEN, 1996). Quando n&o orientados pelo
processo educacional em consonéncia com as fases evolutivas e suas
necessidades, que se comunicam pelo repertério emocional, podem ocorrer
contradicdes significativas e perturbadoras. Cada um destes Estados de Ego,
quando atuando de forma dissociada, gera ansiedade e conflitos que
consomem importante energia, desviando a pessoa das metas anteriormente
escolhidas, inserindo o ser num Script limitador. Em alguns casos, podem até
criar uma atitude paralisada frente a decisdes cruciais (Levine, 1999), levando
a0 estresse e/ou a depressdo; as duas faces da mesma moeda que falam da
incapacidade de lidar objetivamente com a vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Contrariando 0 senso comum, biologicamente falando, ndo existem
emocoes destrutivas. Destrutiva & a maneira como se aprende a lidar com 0s
sentimentos, com as sensacgdes € emogdes. Aprende-se desde pequeno a
julgar o que se sente e a enquadrar em um sistema simplista de certo/errado a

8




£CC DO CURSO DE ESPECIAL] :
\driana Montheiro ZACAO EM ANALISE TRANSACIONAL

multiplicidade do sentir.
desarmonia com a realid
formas de agirfreagir deco

:’Z vifdgde. as emogbes negativas estdo em
objetiva e as possibilidades subjetivas. S&o

rren . . i )
condicionadas num circuito prtéei de um aprendizado emocional disfuncional,
-consciente, registrad i
i ’ on ional,
em redes neuronais reverberativas g o cérebro emocio

: Esses i r
identificados como desatualizados e e B

: i em desacordo com a realidade
stancial
circun para entdo ser possivel desenvolver um novo circuito de

sta mais
rgspg .adequad° a0 momento, com padrdes mais assertivos que
viabilize 0 caminho da concretizacao de planos e metas
Em dultima anali .
el i uf‘nl'Se. € a busca da manutengao da salde, j& que nao
Zeﬂagmu AO contrari ) :".mgéo' Nao susta o circuito neuro-hormonal que ela
: 0, deixa o corpo e a mente a mercé de mecanismos de

biofeedback descompensados. cay 3
- sad “
psicossomaticas. ores de disfuncoes e doencas

e e el bt 1 S
sspesssio; 18; COMGNConaE! G5 Ia ea semanpca corporal revela-se como
transacdes internas e externas. O per:en.tar : Ilnguagem o_ral, il
ormceena: ivo: o tirdmis iﬁte cor; epnmento e a consciéncia do coutpo é um
i 506 4 compreénsaor-;e acionado cgm emoc;be‘s”e sentimentos.
: : esses mecanismos possibilita desenvolver
uma metodologia para interferir diretamente no sintoma — fisico ou psicolégico
- ja que ambos s@o indissociaveis e que atuam sempre simultaneamente,
ajustados por mecanismos - micros ou macros - de feedback.
~ Aprender a fala do corpo & aprender a linguagem das emogdes e dos
sentimentos; € aprender a decodificar corretamente sintomas e sinais,
focalizando a interagdo entre o psiquismo e as mudancas fisiolégicas
resultantes da interagao do organismo com o meio; interno ou externo, ja que a
experiéncia humana esta enraizada nas energias do corpo. Aumentando o
fluxo de informacbes na comunicagdo mente<>corpo, os bloqueios que
inconscientemente foram criados a partir de, principalmente, mensagens nao
verbais - injungbes, podem conscientemente ser dissolvidos pela agdo do
Adulto integrado, considerando as crengas e valores do Pai e as necessidaaes
e desejos da Crianga e seus sub-estados. E uma forma de atualizarmos nossa
histéria, afastando-nos do Script e de suas manifestagbes somaticas e/ou
psicolégicas.

Muitos acontecimentos que formaram ou transformaram nossa estrutura,
no momento atual podem n&o nos ser mais Uteis, funcionando como limitagcdes.
Eliminando estes padrdes, dissolvendo tensoes, ampliamos o pulsar
plasmatico, ganhamos flexibilidade, expansao interna e uma nova consciéncia
fisica e emocional. O dialogo entre a informacao consciente e a sabedoria
inconsciente, passa a acontecer com suavidade e naturalidade. E possivel
entao reconnecer 0 Proprio fuxo para segui-lo, Percebenaoc e inearanac .
dentto e o fora de si, num continuo movimento interativo de

expansao/recolhimento. Isto permite que a pessoa sinta, perceba o seu sentir,
9
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adeque pela volicio a expressio e a acdo de seus sentimentos/emogdes,
considerando a realidade do aqui e @gora com o Adulto Integrado. Desta forma,
e-se resgatar o desenvolvimento n

atural do ser humano, para a construgéo
desejada de seu mundo, que, segund

o 2 VS © Berne, envolve autonomia, e 0 exercicio
dos potenciais de consciéncia, espontaneidade e intimidade.
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