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PADROES DE APEGO, NA CONSTRUCAO DE NOVOS CAMINHO A
PRATICA CLINICA EM PSICOLOGIA.

A DIALOGUE BETWEEN THE STATES OF CHILD EGO AND
STANDARDS OF ADDICTION, THE CONSTRUCTION OF NEW WAY
TO CLINICAL PRACTICE IN PSYCHOLOGY.
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UNAT-BRASIL- Unido Nacional de Analistas Transacionais

modo como nos Comportamos em nossos relacionamentos.
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Abstract: As we contemplate the Child Ego States in Eric Berne and Attachment Patterns in
Mary Ainsworth, our objective was to talk about possible similarities and differences between

relationships.
Keywords: Child Ego States. Patterns of Attachment. Transactional Analysis.

Introdugio
A proposta do presente trabalho & promover o didlogo e a articulagio dos conceitos de
Eric Berne e Mary Ainsworth e apresentar uma possivel contribui¢do a clinica da Analise

Transacional.

* Graduada em Psicologia pela Universidade Federal de Uberlandia, carneiro2012@yahoo.com.br.



A Andlise Descritiva da teoria dos Estados de Ego Crianga, de Eric Berne, revela os
principais comportamentos desses Estados de Ego. que se subdividem em: Crianga Natural,
Crianga Adaptada e Crianga Rebelde (BERNE, 1985), tendo em vista tanto suas qualidades
positivas quanto negativas. A teoria dos Padrdes de Apego, de Mary Ainsworth, descreve-os
divididos em: Padriio de Apego Seguro, Padrdo de Apego Inseguro Ansioso Evitativo e
Padrdo de Apego Inseguro Ansioso Ambivalente, tendo em vista as vinculagdes primarias
estabelecidas Precocemente entre bebé e cuidador, que os configuram (AINSWORTH, 1978).
Tais padrdes permitem visualizar caracteristicas comportamentais em cada tipo de apego
estabelecido na infancia e que se reproduzem nos relacionamentos na fase adulta.

A partir de uma comparagdo entre os Estado de Ego Crianga Natural e o Padrio de
Apego Seguro, o Estado de Ego Crianga Rebelde e o Padrio de Apego Inseguro Ansioso
Evitativo, o Estado de Ego Crianga Adaptada e o Padrio de Apego Inseguro Ansioso
Ambivalente. O objetivo deste estudo tedrico € realizar uma aproximagdo entre o conceito de
Estados de Ego Crianga de Eric Berne e o conceito de Padrdes de Apego de Mary Ainsworth
do modo como ¢ utilizado por Gilda Maria Castanho Montoro, com vistas a identificar

Possiveis conexdes que favorecem a prética clinica do psicoterapeuta.

Os Estados de Ego Crianca

Segundo Berne (1985), nossa personalidade € constituida por trés Estados de Ego: Pai,
Adulto e Crianga, que sdo coexistentes em nés. Os Estados de Ego sdo um conjunto de
sentimentos, atitudes e padrdes de comportamentos caracteristicos de cada Estado — Pai,
Adulto e Crianga. Deste modo, no modelo conceitual descrito por Berne em 1961, cada
Estado de Ego, por ser um conjunto de sentimentos, comportamentos e atitudes, pode ser

descrito em trés dimensdes:

Um Estado de Ego pode ser descrito fenomenologicamente como um
sistema coerente de sentimentos relacionados a um dado sujeito, e
operacionalmente como um conjunto de padrdes de comportamentos; ou
pragmaticamente, como um sistema de sentimentos que motivam um
conjunto relacionado de padroes de comportamentos (BERNE, 1985, p. 17).

Além do modelo conceitual, os Estados de Ego podem ser compreendidos pelo
modelo estrutural, que se refere a dindmica psiquica interna, que, por sua vez, pode ser apenas

deduzida, e pelo modelo descritivo, que se refere a dindmica perceptivel externamente,



€Xpressa por meio dos Comportamentos. Assim, todo comportamento explicito deriva de uma
estrutura implicita,

Frente aos objetivos do presente trabalho, nos ateremos a Andlise Descritiva. Na
mesma ocorre uma subdivisio de dois dos Estados de Ego. Para Berne (1985), o Estado de
Ego Pai se divide em Paj Critico e Pai Nutritivo, enquanto o Estado de Ego Crianga se divide
em Crianga Natural, Crianca Adaptada e Crianca Rebelde.

Quanto aos aspectos comportamentais de tais estados, Berne (1961, p. 76-78) assim os

descreve:

O Pai preconceituoso (Critico, Controlador) é manifestado como um
conjunto de atitudes ou pardmetros aparentemente arbitrarios e ndo -
racionais geralmente proibitivos por natureza, que podem ser sintdnicos ou
dist6nicos com a cultura local... O Pai Nutritivo é geralmente manifesto com
simpatia por outro individuo, o que novamente poder ser culturalmente
sinténico oy disténico... A Crianga Adaptada ¢ manifestada com
comportamento que se infere que esteja sob domindncia de influéncia
parental como submissio e retraimento. A Crianga Livre ¢ manifestada por
formas auténomas de comportamentos como rebeldia e comodismo. E
diferenciada do Adulto auténomo pela ascendéncia de processos mentais
arcaicos e do tipo diferente de teste de realidade.

Interessa-nos o Estado de Ego Crianga em sua dinamica perceptivel externamente,
€xpressa por meio dos comportamentos observaveis. Assim nos ateremos, portanto, a
descrigdo dos Estados de Ego Crianga em sua dimensao operacional.

Segundo Berne (1 961), fazem parte do Estado de Ego Crianga “aqueles pensamentos,
sentimentos e comportamentos que sdo reminiscéncia da infancia, as fixagdes do passado”
(BERNE apud ERSKINE, 1998, p. 31). Como vimos anteriormente, o Estado de Ego Crianga
subdivide-se em Crianga Natural, Crianga Adaptada e Crianga Rebelde, e cada uma dessas
subdivisdes apresentam aspectos comportamentais positivos e negativos: “cada Estado de Ego
tem, ao mesmo tempo, vantagens (qualidades positivas ou o potencial para causar prazer) e
desvantagens (qualidades negativas ou o potencial para causar dor ou desconforto)”
(WOOLAMS; BROWN, 1979, p. 33).

A fim de visualizar melhor as caracteristicas comportamentais de cada Estado do Ego
Crian¢a em suas qualidades positivas e negativas, elaboramos o seguinte quadro descritivo,

que tem como base as descrigdes de Berne (1974, 1985) e de seus estudiosos e comentadores,
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Age .e n c?nff)nnndade, Possui a habilidade de ser Pode concordar com quase tudo,
com a influéncia parental e paciente e tolerante com mesmo se as ordens lhe forem
com a cultura na qual as outras pessoas, prejudiciais, agindo de forma
encontra-se inserido. Com geralmente escuta os disciplinada, submissa, conformada
condescendéncia e outros. com as mensagens, podendo, deste
retraimento. modo, agir de acordo com as
expectativas dos outros, abrindo
mao de sua autonomia e liberdade
de escolha.
Trata-se de uma forma de
adaptagdo inversa, por Possui autonomia, Opositora, de§aﬁante, provocadora,
comportamentos que opinido. compet;tliva, I;OSffgitﬁ’i:
: emocionalmente, falta de
contranfzm peciiges .e intimidade. Na descrigdo de Berne,
eXpectalivas parentais a crianga rebelde se opde aquilo
através de comportamento que mais gostaria de ter e ndo teve
de oposigdo rebeldia. - 0 contato afetivo.

Podemos observar a Pode atrapalhar os processos de
criatividade, autenticidade tomada de decisdo, depender dos
b espontaneidade, humor, | outros para  cuidar de syas

auténoma de : . : .
diversdo, curiosidade, necessidades e pode parecer insana,
comportamento. vida sexual intensa, comportamento, impulsivo,
autonomia, intimidade, | egocéntrico e auto —indulgentes.
emogdes autenticas.

Expressa sob forma

Quadro construido com base nas referéncias: Berne (1974, 1985), Krausz (1999), Woolams e Brown (1979),
James e Jongeward (1975), Stewart e Jones (1991) e Kertész (1987).



E importante destacar que todos os individuos possuem dentro de si os trés Estados de
Ego Crianga, e podemos observar no dia a dia manifestagdes comportamentais desses estados,
0 que implica a existéncia de uma dindmica da personalidade. Essa movimentagio refere-se a
catexia que segundo Berne (1985) ¢ o potencial energético dos Estados de €go, energia
psiquica. Assim o poder executivo da personalidade é assumido pelo Estado de Ego que
poSsui maior catexia, e, dependendo do Estado de Ego em que essa forga estiver maior,

atuaremos com os comportamentos caracteristicos de tal Estado de Ego.
O conceito de apego em John Bowlby e os padrdes de apego em Mary Ainsworth.

Bowlby (2006), ao falar sobre a personalidade, afirma que o vinculo cuidador—bebé
influencia significativamente no desenvolvimento da personalidade, e define o
comportamento de apego: “qualquer forma de comportamento que resulta em uma pessoa
alcangar e manter proximidade com algum outro individuo, considerado mais apto para lidar
com o mundo.” (BOWLBY, 1989, p. 38). Tal comportamento € expresso por meio do choro,
agarramento, aconchego, contato visual e sorriso geralmente ocorrem em situagdes que
colocam em risco a seguranga e integridade do bebé. Os sinais emitidos pelo bebé poderdo
resultar na aproximagio do cuidador, que fard, ou ndo, com que a crianga sinta-se segura e
confortavel, tornando-a apegada. Quando o cuidador funciona como uma espécie de base
segura, a crianga entio explorara o mundo, dando prosseguimento ao seu desenvolvimento.

Segundo Bowlby (2002), no sistema de apego, a crianga vai reagir de acordo com a
disponibilidade, a receptividade e o apoio das pessoas. Assim, os cuidadores serdo percebidos
pelas criangas de trés modos: acessiveis, sem resposta ou inconsistentes, e tais percepgdes vio
permitir a formagdo de dois tipos de apego: seguro e inseguro. Assim desenvolvem-se os
modelos representacionais, que funcionam como um filtro de percepeao que exerce a fungio
de organizador da experiéncia e tende a assimilar informagdes dentro do modelo, e aquelas
que ndo se encaixam tendem a ser descartadas ou reinterpretadas. “Uma vez desenvolvidos, os
modelos representacionais tém a fungdo heuristica, na medida em que servem de guia para
agdes e planos de como se comportar nas relagoes afetivas de maior importancia [...]”
(MONTORO, 2004, p. 123). De acordo com Bowlby (1989), 0 modelo representacional pode
ser classificado como SEguro e inseguro.

No modelo representacional S€guro, o sujeito percebe a si mesmo como merecedor e
capaz de conseguir apoio e conforto quando necessita, percebendo 0 outro como

psicologicamente disponivel e receptivo. Por outro lado, no modelo representacional inseguro,



0 sujeito pressupde a inconsisténcia e a rejei¢do por parte do outro, imagina ter pouco valor e
pouca capacidade de buscar atengao e apoio.

Bowlby desejava descobrir os padroes de interagdo familiar envolvidos no
desenvolvimento saudéve] € patologico. Em 1978 Mary Ainsworth aluna de Bowilby,
desenvolve um sistema de avaliagdo denominado Strange Situation, em que foram
observadas, em detalhe as reagles da crianga na interagdo com seu cuidador, em especial
Como a mesma utilizava a mie como base segura para a exploragéo do meio, como respondia
aos episodios de separagdo da mae € na presenca de um estranho. Essa avaliagdo deu origem
a0 primeiro sistema de classificagdo do apego, categorizado em: padrio seguro, padrdo
inseguro ansioso ambjvalente € padrdo inseguro anisoso evitativo. Montoro (1982) descreve
sobre os trés tipos de apego em seu texto “O apego” presente no livro “Temas em T. erapia
Familiar” organizado por Tai Castilho. Sobre o padrao de Apego Seguro, Montoro (2001, p

50; 57) esclarece:

Este padrio de apego seguro estd enraizado em cuidado confiavel,
especialmente sensivel e responsivo 4 expressdo de necessidade da crianga.
Esses bebés possuem expectativas positivas quanto ao comportamento da
mae, usam sua proximidade como base segura a partir da qual podem
explorar o mundo, quando aflitos buscam a mée ativamente e quando a
encontram, deixam-se confortar, sem raiva nem ambivaléncia. [...] A crianga
de apego seguro é mais feliz, menos exigente, nao exaure os pais ou outros
adultos com demandas continuas ou excessivas nem os afasta com frieza,
portanto € mais bem aceita. Além disso, ¢ clara e nao ambivalente ao mostrar
seu amor pelos pais e pouco os rejeita; o afeto que demonstra é um poderoso
reforco para os sentimentos amorosos dos pais. Por ser otimista e ter
expectativas positivas quanto ao mundo, ¢ mais tolerante com as
experiéncias negativas de frustragdo e rejei¢ao.

De acordo com Bowlby (1989), depois dos trés anos, o padrdo de apego, que podera
SEI. Seguro, inseguro ansioso evitativo ou inseguro ansioso ambivalente, torna-se uma
caracteristica da personalidade, vai sendo internalizado e se reproduz nas nossas relagdes.
Assim, tendo em vista a extensdo do apego na fase adulta, Montoro (2004) descreve as
caracteristicas provaveis na fase adulta dos trés tipos de apego, tendo por base as pesquisa de
vérios pensadores sobre o assunto, A autora, afirma que as pessoas com padrdo de Apego
Seguro apresentam equilibrio entre autonomia e proximidade, desejo de intimidade, satisfagdo
com os parceiros, relagdes duradouras. Assim para Koback e colaboradores (1993), na busca
de conforto e proximidade, os sujeitos com esse padrio de apego utilizariam estratégias

criativas,



Ja o padrio de Apego Ansioso Inseguro Evitativo, é assim descrito por Montoro

(2001, p. 51; 58):

des que tém horror de contato fisico e ou

frieza e indiferenga emocional e ou demonstram raiva e agressividade frente
as demandas do bebé, nos casos mais graves, submetem a crianga a
vivéncias crénicas e estaveis de rejeicdo ou abandono. [...] Uma crian¢a
ansiosa e evitadora tende a ser distante e rejeitar as proximidades amorosas
dos outros, pede pouco ou de forma incoerente, portanto recebe pouco e
mantém-se carente. Nio desperta sentimentos amorosos porque tambéfn nao
0s demonstra, nio mostra alegria ao ser amada. Por néo receber empatia nio
tem empatia pelos outros, sendo frequentemente implicante, agressiva com
outras criangas e estimulando rejei¢do. Nos dois modelos de apego inseguro,
O comportamento habitual da crianga tende a estimular respostas
desfavoraveis por parte dos pais, professores e outras criangas, mais tarde, de
outros adultos e colegas, como decorréncia, se estabelece um circulo vicioso.

Esse padrio ¢ propiciado por m

Considerando a extensio do apego na fase adulta, Montoro (2004) relata que as
pessoas de Apego Inseguro Evitativo demonstram desconforto e medo em relagdo a
intimidade, distanciamento afetivo, desconfianga e baixa autoestima. Possuem visdo pouco
positiva do amor com pouca satisfagdo nas interagdes com o parceiro, percepgido de que 0 s
mesmos se queixam da falta de intimidade. Expressam pouco o sofrimento psiquico e nio
discutem problemas, Valorizam a autonomia e 2 vida profissional em detrimento da
intimidade. Para Koback e colaboradores (1933), na busca de proximidade e seguranga, os
sujeitos utilizariam uma estratégia secundaria, ocorrendo, portanto, uma desativagio do
sistema de apego, pois pressupdem, pelo modelo representacional, a rejeicio e a
indisponibilidade por parte do outro. Assim, contornariam o sofrimento por meio da evitagio.

Quanto ao padrdo de Apego Inseguro Ansioso Ambivalente, Montoro (2001, p. 51;

57) pontua que o mesmo:

nunca estd bem, que o outro ¢ insuficiente, desencadeia sentimentos de
incompeténcia e autoestima baixa naqueles que a amam, assim como reagoes
de impaciéncia e rejeigdo.
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A extensdo desse padrio de apego na fase adulta, segundo Montoro (2004), é
caracterizado pela apresentagdo de preocupagio intermitente com a rejeigdo e o abandono,
desejos de unido e excesso de intimidade que prevalece sobre a autonomia, sofrimentos

psiquicos frequentes, amplificagdo de problemas, manifestagdo de raiva e submissdo a fim de

ser aceito, citmes, sentimento de injustica e incompreensdo.  Segundo Koback e
colaboradores (1933), na busca de proximidade e seguranga, nesses casos ocorreria a
utilizagdo de estratégias secunddrias, como uma hiperativagdo do sistema de apego com
manifestagdes exageradas de apego. Isso ocorre porque, na fase de internalizagfo, as figuras
de apego falham, provocando, deste modo, um intenso controle, a fim de garantir seguranga;

verifica-se aqui a pressuposi¢do de uma falha por parte do outro.

Semelhangas e diferencas entre os Estado de Ego e os Padroes de Apego: a formulagio

de uma hipétese

Apos a exposigdo dos conceitos em questdo ¢ possivel perceber pontos em comum e
pontos divergentes entre Berne e Ainsworth. Frente aos pontos coincidentes dos conceitos
temos uma grande aproximagdo das descrigdes comportamentais entre: Crianga Natural e
Apego Seguro, Crianga Rebelde e Padrio de Apego Inseguro Ansioso Evitativo e entre
Crianga Adaptada e o Padrio de Apego Inseguro Ansioso, ocorrendo até mesmo a utilizagdo

dos mesmos termos em ambos o0s autores, como podemos observar no quadro a seguir:

Autonomia Distanciamento afetivo Submissio
Cristividade Perda da autonomia
Intimidade

Quadro comparativo a partir da sintese das andlise de conteudo entre os conceitos.
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Em relagio a diferenca entre ambos 0s conceitos a mesma encontra-se na perspectiva

sob as quais partem ambos 0OS autores ao proporem seus conceitos como podemos observar no

quadro a seguir:

cuidador—-bebé

somente um Padrio de

Parte de uma perspectiva dindmica, ao | Postula que na relagdo

propor que todos nés ao Possuirmos as trés | constituiriamos

subdivisGes do Estado de Ego Crianga [ Apego e este seria  reproduzido

vivenciariamos 0s Comportamentos | posteriormente em nossos relacionamentos e
caracteristicos de cada Estado de Ego|em raros casos esse Padrio sofreria

Crianga. modificagdes.

Quadro comparativo a partir da posi¢do epistemolégica entre dos autores

Assim, a0 pensarmos em um possivel uso dos Padrdes de Apego na Anilise
Transacional, relacionando-os com os Estados de Ego Crianga, seria necessirio partir do
entendimento de que na relagdo priméria com nossos cuidadores ndo podemos considerar que
0s mesmo foram constantemente ausentes, ou constantemente disponiveis, mas que agiram
mais de um modo do que de outro e assim estariamos propicios a estabelecer mais um tipo de
Padréo de Apego, assim nossa catexia estaria atuando mais em um determinado Estado de
Ego Crianga do que em outro. Deste modo, formulamos a hiptese de que, ao
diagnosticarmos qual dos Estados do Ego Crianga encontra-se mais atuante €m uma pessoa
em relagdo a um determinado relacionamento, seria possivel pressupor, com base nos Padrges
de Apego, como tal relacionamento tenderia a se desenvolver em termos comportamentais
tendo por base as descrigdes comportamentais dos Estados de Ego Crianga e dos Padrdes de
Apego. Partindo desta perspectiva, teriamos trés possibilidades, que exemplificaremos em
nossa hipétese, a seguir.

Jodo, em seu relacionamento com Maria, encontra-se na maior parte do tempo sob a
influéncia do Estado de Ego Crianga Natural; é provavel que o Estilo de Apego desenvolvido
por ele em relagdo a Maria seja 0 Apego Seguro. Poderiamos observar nos comportamentos
de Jodo nessa relagéo a presenga de: criatividade, espontaneidade, humor, diversio,
curiosidade, autonomia, intimidade, equilibrio da autonomia e da proximidade e satisfagdo.

Presenga de confianga, disponibilidade afetiva, auto -imagem positiva e expectativas positivas
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quanto disponibilidade e o cuidado por parte do outro. Demonstragio clara de afeto com
intimidade, espontaneidade, criatividade e autonomia. Maior tolerdncia as expectativas
negativas de frustragdo e rejeigdo.

Manoela, em sey relacionamento com Luiz, encontra-se na maior parte do tempo sob a

influéncia do Estado de Ego Crianga Rebelde: ¢ provavel que o tipo de Apego desenvolvido

por Manoela em relagdo a Luiz seja o0 Apego Inseguro Ansioso Evitativo. Assim poderiamos
observar em Manoela a presenga de comportamentos: desafiantes, provocantes, competitivos,
opostos, hostis, desconﬁang:a, baixa autoestima, desconforto, medo e oposi¢do em relagido ao
afeto e maior proximidade por parte do outro. Valorizagdo da vida profissional, autonomia e
independéncia. Nessa relagdo podera ser visualizada a evitagdo ao contato afetivo e fisico e
indiferenga emocional. Possui uma percepgdo do outro como nio disponivel, pressupondo
rejeigdo e abandono. A imagem que se tem de si, do outro e da vida ndo sdo favordveis: ao ir
para vida, o sujeito tera um comportamento ansioso evitativo e rejeitador perante o afeto e a

aproximagao dos outros,
Marta, em seu relacionamento com Gabriel, encontra-se na major parte do tempo sob a

influéncia do Estado de Ego Crianga Adaptada; ¢ provavel que o Estilo de Apego
desenvolvido por Marta em relagdo a Gabriel seja o Apego Inseguro Ansioso Ambivalente.
Assim poderiamos observar em Marta a presenca de comportamentos de submissio, perda da
autonomia e da liberdade. Percepgdo do outro como alguém inconstante, vivendo na
expectativa da frustragio, rejeicao e abandono demonstrando nunca estar bem reclamando e
choramingando com frequéncia. Possui uma imagem de si, do outro e da vida nio favoraveis,
a vida e as pessoas sdo vistas como ndoinconsistentes, inseguras e ndo configveis, Mantém em
relagéo ao parceiro constante vigilancia, o que acentua o aspecto comportamental de controle,
ansiedade e citime. Toda essa movimentagdo tem como finalidade garantir seguranga, afeto,
aceitagdo e presenga por parte do outro. Pelas altas demandas de aten¢do exigidas isso faz
¢om que o parceiro se veja como insuficiente, desencadeando sentimentos de incompeténcia e
baixa autoestima. Por pressupor rejei¢do e abandono por parte do outro, ocorre manifestagio

de raiva, sentimentos de injustiga e Incompreensio, toda essa movimentagio termina por gerar

intenso sofrimento psiquico.

sobre 0 Apego.
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FANTASIA
CATASTROFICA
|
| |
APEGO REJEICAO
I [ l[ 1
MEDO RAIVA ORGULHO CIUME
FERIDO
ESTRESSE
SOMATIZACA O/ SOFRIMENTO
DOENCA

Esquema construido por Martins (2003)

O medo da perda iminente do outro gera siress e resultarda em uma cadeia de
pensamentos e emogdes envolvendo fantasias catastroficas, que geralmente estdo relacionados
ao sentimento de nio valia, inseguranga, rejeicao. No caso do Apego Inseguro Ansioso
Ambivalente, ao partir de uma pressuposicdo da falha do outro, a fim de evitar a perda da
fonte de afeto, serdio ativados comportamentos como sufocamento, invasio do espago alheio,
ciime, raiva, vigia e controle dos comportamentos do outro. Todo esse movimento termina
por resultar em desgastes emocionais, o0 medo da perda do vinculo por uma pressuposiciio de

rejei¢do pode resultar de fato em um abandono ou rejeigo por parte do outro.

Consideracaes finais

Ao contemplarmos os Estado de Ego Crianga em Eric Berne e os Padrdes de Apego
em Ainsworth, propusemos-nos a estabelecer um didlogo entre os dois conceitos,
considerando as semelhangas e diferengas existentes entre ambos,

Apesar de o conceito de Berne mostrar-se mais dindmica, pelo fato de todos os
individuos poderem vivenciar todos 0s trés Estados de Ego descritos pelo autor, o de
Ainsworth propde um unico Padrio de Apego, estabelecido na mais tenra infincia e
Posteriormente reproduzido ou modificado, o didlogo entre esses conceitos foi possibilitado
pelos seus aspectos semelhantes,

Entre as semelhangas pudemos identificar a utilizagdo das mesmas  descrigdes
Comportamentais em ambos conceitos. A partir disso, articulamos a jungio das mesmas. Para

lanto partimos do entendimento de que na relagdo primdria com nossos cuidadores nio
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podemos pensar que os mesmos foram constantemente ausentes, ou constantemente
disponiveis, mas podemos afirmar que agiram mais de um modo do que de outro, e assim
estariamos propicios a estabelecer mais um estilo de apego.

Assim levantamos a possivel hipitese de que, ao diagnosticarmos o Estado de Ego
Crianga mais atuante em um determinado relacionamento, ¢ possivel pressupor, com base nos
Padrdes de Apego, qual estilo de apego se desenvolveria e quais comportamentos tenderiam a
Ser expressos. Observamos, nos trés casos hipotéticos apresentados, trés possiveis
configuragdes comportamentais existentes: Estado do Ego Crianga Natural e Apego Seguro,
Estado do Ego Crianga Rebelde e Apego Ansioso Evitativo, Estado do Ego Crianga Adaptada
€ Apego Ansioso Ambivalente.

Acreditamos que o presente estudo pode constituir uma contribuigdo na pratica clinica
na Andlise Transacional. Contudo, para confirmagéo da hipétese aqui levantada, de uma
possivel relacdo entre os Estados de Ego e os Padrdes de Apego, assim como a confirmagio
das caracteristicas comportamentais descritas acima, a proposta deve ser submetida a uma

pesquisa aplicada.
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