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Resumo:
Este artigo objetiva refletir sobre a Anslise Transacional (AT) enquanto teoria e
pratica clinica e sua insercao na academia, pensando nos principios
epistemolégicos em seu arcabougo teérico-prético. Para isso, percorreu-se 0
esclarecimento sobre os principais conceitos e discussées da epistemologia da
ciéncia cléssica, bem como explorou-se a crise da ciéncia moderna e sua ligagao
com o contexto sécio-politico contemporaneo. Utilizando esta discussao como
base, foram propostas questdes para reflexio sobre as possibilidades de
participacao da teoria da AT, dentro da psicologia e da academia, para 0 fomento
de uma ciéncia emancipatéria e participativa.

Palavras-chave: Analise Transacional. Epistemologia. Ciéncia e Scciedade.

Introducdo
Incensada ao mesmo tempo como a encarnagéo da deusa Razao,
como a legitima herdeira das Luzes e o grande flordo do
Ocidente, sua grande e sagrada missdo consistia em revelar
progressivamente todos os segredos da Natureza e construir,
como profetizara Bacon, o reino do homem na Terra. Sua grande
e inalienavel vocacdo: substituir as religides, as tradigcoes, 0s
mitos e as filosofias a fim de conduzir os homens para a Verdade,

o Bem e o Belo. (JAPIASSU, 2005, p.74)

No século XVIII, ou Século das Luzes, surge um ideal de homem e

sociedade com uma concepgdo voltada para o novo, para o futuro e para as

finalidades, a partir da idéia de que 0 uSO da razao traria possibilidades infinitas

de progresso e bem-estar. No entanto, no inicio do século XXI, a racionalidade

cientifica parece ter seu lugar de destaque em crise por ndo ter trazido a
abundancia e o bem-estar prometidos da forma como se esperava. As instituicoes
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académica
mais inacess:::n:zr:::;ari C:sae da di'tadura das produgdes, sendo cada vez
disciplinares propostos. seguimentos profissionais fora dos guadros
ciénciaE :;Z(:::tec:::”i:v:mo se deu este processo, desde a incitagdo .da
dientificas e da prépria pratica O.ra 'até a crise contemporanea .das teorias
e it tflentlﬁca. Este entendimento permite pensar ©
. pratica que se propde a trazer bem-estar, como no
caso das varias teorias de intervenc&o em psicologia clinica.

Compreender o papel de cada uma delas em meio a esta fantasia de
prf)gres:.so, e também a este cenério de frustragdo humana, exige uma exploragao
e investigagdo historicista e epistemolgico basica da teoria em questao. ASSIM.
¢ possivel embasar criticas, comentarios e digressdes sobre © que temos
atualmente enquanto teoria cientifica ou corpo teérico de uma determinada pratica
clinica.

Para Canguilhem (1990), a historicidade de uma ciéncia s6 & possivel s&
ela é considerada como produto institucional, ou seja, vale buscar 2 historia de
uma determinada ciéncia na histéria das instituigoes e do contexto que a criaram.
A visdo de ciéncia como discurso que pretende ser verdade baseado em
parametros de certo e errado, segundo o autor, ndo reproduz ou alcan¢a uma
verdade: ela produz uma verdade. E todo conhecimento cientifico esta € sempre
esteve vinculado as préticas sociais que d&o suporte & sua produgao.

Trazendo como objeto de estudo a Analise Transacional como teo
u da

ria e
pratica clinica, para compreendé-la enquanto teoria da psicologia €/0

personalidade é importante conhecer ndo apenas a histéria da instituicdo e dos

autores que criaram a AT, mas também o contexto epistemolégico desta criagao.

Assim, o objetivo deste artigo € apresentar elementos que permitam compreender

os conceitos epistemolégicos do século XX, que permitiram a surgimento das

teorias como a AT e outras afins.
Este estudo & proposto a partir da idéia de que nao € um

mente neutro ou uma militdncia apaixonada que garantira o res

raciocinio
peito e 0

suposta
reconhecimento de alguma teoria ou linha na comunidade e sociedade. O
conhecimento € 0 reconhecimento vém das criticas € da anélise do trabalho



cotidiano, da ética a ;
' ele subjacente e, tam T

: it

alicergam. ambém, das raizes epistémicas gue 0s

enqua::r;::: e(zzgfs):r'nzoteaprese?tar dez ameacas para a Analise Transacional

. rapéutico tal como concebeu Eric Berne, coloca entre
elas 'a. escassa disponibilidade de material bibliografico em edicées atuais,
séletwlda.de dos artigos publicados no Transactional Analysis Journal (TAJ),
disputas internas a teoria e politicas institucionais. Mas como primeira ameaga.
Karpman destaca a dita necessidade de uma AT mais “séria” e mais “a cadémica’.

E por esta questao que inicia-se esta discuss3o
Ser cientifico é o “correto”?

A ciéncia modema foi pensada para ser a fonte de conhecimentos
verdadeiros e confiveis, ja que os dados colocados por ela seriam provenientes
de um método especifico e controlado, o chamado método cientifico de

investigacao. Viabilizada pela razo e capacidade de raciocinio légico, a pesquisa

seria, portanto, 0 meio possivel de chegar & Verdade. Utilizada a razao e aplicado

o método cientifico de pesquisa, chegar-se-ia a uma verdade ultima, pré-

existente, esperando apenas uma intervengao para ser desvelada. Informagoes
verdadeiras, uma vez descortinadas pela razao, seriam Uteis para 0 bem-estar € 0
progresso como humanidade.

Esta nocao foi fundada dentro de um arcabougo de idéias sociopoliticas

denominado /luminismo. Dentro deste sistema, era prezado o racionalismo, a

mudanca da fé na religido para a fé na razdo e na ciéncia como sua principal

mentora, sua principal via. Racionalizar era o que mais libertaria o homem do
obscurantismo da Idade Média. A ciéncia libertaria 0 homem dos mitos, tornaria

cazes suas relagoes, aumentaria sua liberdade de produtor & consumidor

mais efi
azendo a

de cultura e conhecimento, ou seja, tornaria 0 homem um esclarecido, tr:

ele a luz da verdade (JAPIASSU, 2005).

Ao longo do século XX, segundo Lowy (1992), foi possivel perceber que

nio foi isto o que aconteceu. A ciéncia virou ideologia, ou entao agente de

dominagdo sobre a natureza € sobre os homens, como defendem Adorno e

Horkheimer. Ainda temos a critica de Michel Foucault, que diz que a razao é a
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antena na superficie do poder e indutora da docilidade social, ou seja, serve pra
ditar regras de certo/errado e controlar os corpos. Percebemos também, como
disseram Marx Weber, a modernidade sendo caracterizada pela civilizagao

industrial baseada na economia de mercado, no valor da troca, na racionalidade

instrumental, na quantificagdo e no consequente desencantamento do mundo,
para o qual a ciéncia tem contribuido bastante. NoO pensamento de Walter

Benjamin, outro pensador importante do século XX, duas das catastrofes do

progresso moderno seriam a exploracdo destrutiva € mortifera da natureza € 0
aperfeicoamento das técnicas de guerra. Podemos Ver que ambas estédo
atreladas ao fazer cientifico. Haveria uma progresséo (néo necessariamente um
progresso) para a qual a ciéncia caminharia (LOWY, 1992).

Houve ainda constatagdes frequentes de que a chamada pesq
cientifica nada tem de neutra ou pura; é cheia de vieses e subjetividades. As
relagées de poder intrinsecas ao fazer cientifico longe estéo do ideal iluminista de
razao pura e de racionalidade cientifica. A ciéncia ndo & democratica ou
democratizada. O conhecimento (poder) esta restrito na mao de poucos, € muitos
ficam de fora, apenas com a possibilidade de “crer’ estar sendo ajudados pela

uisa

ciéncia.

Enfim, como coloca Fourez (19
uma grande realizagao humana. E, entendendo ciéncia como invencao humana,
nao fica dificil pensar: existiria de fato essa verdade ultima e Unica, ou também o
ideal de verdade nao é mais uma construgao? Seria possivel uma multiplicidade
de explicagdes, de referéncias, de bases e de leituras também para a pratica?
t40 uma teoria de base de trabalho de ser cientifica por causa disto?

95) a ciéncia foi, como a arte e as técnicas,

Deixaria en
A crise no meio cientifico:

O modelo de racionalidade no qual a civilizagao ocidental se embasou foi
severamente abalado pelo processo de critica da modernidade que ganha vigor
no século XX. Em um conjunto de criticas ao modelo racional-cientifico,
insurgidas na década de 1970 dentro da filosofia da ciéncia, criticaram-se
especialmente as crengas na objetividade do conhecimento, na ciéncia como
atividade racional, e a idéia de que existe um método comum a todas as ciéncias.
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Tratava-se de um grupo de pensadores que concordavam que fatores histéricos e
sociais s30 determinantes na atividade cientifica, uma idéia bastante inovadora
para a época. A partir de entdo, vérios movimentos foram engendrados fora da
filosofia, fazendo a crifica da ciéncia como um empreendimento racional. Em
sociologia, a etnometodologia & um exemplo de movimentos como estes.

O comego da crise se deu com a publicagio em 1962 de A estrutura das
revolugdes cientificas, de Thomas Kuhn, que propunha criticas a0 positivismo
I6gico, colocando em xeque nogdes cléssicas de ciéncia, como a idéia de verdade
Uitima e progresso cientifico, retirando ainda a figura do cientista do lugar de
independéncia e neutralidade. A grande inovagéo de Kuhn foi a substituicdo da
idéia de *teoria” pela idéia de “paradigma’, dizendo que a evolugo historica da
ciéncia ndo foi resultado de refutagdes teéricas, mas sim fruto de influéncias
extra-cientificas, como contexto social, histérico, atuacao de grupos relevantes na
comunidade cientifica (KUHN, 1992).

Kuhn (1992) defende as idéias de ciéncia normal — aquela que esta de
acordo com o paradigma dominante e aceito academicamente na época — e de
revoluggo cientifica, quando se muda o paradigma e se muda, por consequéncia,
as idéias cientificas que ndo serviam antes, pois eram ignoradas pelo paradigma
vigente e, agora passam a ser notadas. E importante ressaltar: essas idéias ja
estavam presentes, s6 eram rechagadas porque ndo estavam de acordo com 0
paradigma vigente. E entdo, assim, através da mudanca de paradigma, a ciéncia
se desenvolveria, segundo Kuhn. Além disso, ele coloca que 0s paradigmas sao
incomensuraveis, ou seja, nao podem ser comparados, porque explicam os
mesmos fatos, mas de modos diferentes, em contextos diferentes, a partir de
premissas diferentes. Por isso, ndo se pode dizer que uma teoria nova refuta a
antiga nem comparar tecrias entre si.

Com esta discussdo, Kuhn inaugura um periodo na filosofia da ciéncia no
qual se pensa o contexto em que o conhecimento cientifico & produzido, algo que
antes era do ramo apenas da sociologia, que se ocupava em pensar o ethos da
ciéncia, sendo o icone desta andlise a obra de Robert Merton, socidlogo
funcionalista. Para Merton (apud ALVARO E GARRIDO, 2006), existem quatro
imperativos institucionais para o desenvolvimento da ciéncia: o universalismo,
principio segundo o qual todas as afirmagdes cientificas devem ser avaliadas por
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critérios neutros e impessoais; o comunalismo, que diz ser 2 atividade cientifica
cooperativa e seus resultados comunicdveis; o desinteresse na atividade do
cientista, ou seja, esta deve estar livre de interesses pessoais € O ceticismo
organizado, principio segundo o qual os cientistas devem estar abertos a criticas
e polémicas.

Até a década de 1970, a sociologia se ocupava em estudar estes fatores
sociolégicos sobre o ethos da comunidade cientifica, nao se misturando a filosofia
da ciéncia, cuja missao era estudar a logica de produgdo do conhecimento
cientifico, dos conceitos e dos instrumentos. No entanto, com as idéias de Kuhn,
que questionavam a racionalidade cientifica, vem & tona a idéia de que © método
em si, bem como a validagéo e a construgdo do conhecimento cientifico, sdo
profundamente afetados por este ethos, surgindo na sociologia da ciéncia uma
incursao na analise de fatores sociais que determinavam a logica da produgao do
conhecimento cientifico. O que muito interessa ao avaliarmos as nuances do
processo de aceitagao e validagio da Andlise Transacional a partir de referenciais
de ciéncia e academia existentes.

Um exemplo do desenrolar destes questionamentos de Merton & 0
Programa Forte em Sociologia do Conhecimento, de David Bloor e Barry Barnes,
da Universidade de Edinburgo. A tese principal deste programa era de que a
atividade do cientista é influenciada por fatores do contexto social, politico e
econémico, 0 que impediria a racionalidade cientifica tal como foi concebida,
como algo neutro, puro e irracional que chegaria a uma explicagdo pura de fatos e
fenémenos (ALVARO E GARRIDO, 20086). Isso quer dizer que, mesmo obtendo
dados objetivos e empiricos, estes podem ser interpretados de formas diversas,
de acordo com fatores sociais, politicos ou econémicos. A multiplicidade de
teorias ndo derivaria, portanto, da racionalidade cientifica, € sim das multiplas
influéncias e formas de interpretagéo da realidade.

O Programa Forte foi considerado uma radicalizacdo das idéias de Kuhn,
sendo criticado em sua esséncia sociolégica por nao esclarecer que fatores
seriam estes e qual o processo de influéncia na ciéncia, nem explicar o porqué de
algumas crencas cientificas serem aceitas em contextos sociais diferentes.

Outras correntes sociolégicas também surgidas na década de 1970 se
limitaram a descrever as atividades dos cientistas, como a etnometodologia, cujos
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representantes hoje sao Steve Wooglar e Bruno Latour. A tese principal destes

tedricos & de que o conhecimento cientifico é produzido como gualquer outro tipo

ua vez, é regida pelos

de conhecimento humano, e a atividade cientifica, por $
De modo

mesmos principios de qualquer atividade humana (LATOUR, 1994).
geral, a queda do positivismo Iogico e a tensao entre subjetivismo € objetivismo
criaram um contexto favoravel para o surgimento de diversas criticas as
metodologias e premissas epistemologicas que as ciéncias tinham assumido
como préprias, desde a instaurago de seu projeto iluminista.

Sociedade e ciéncia: relagdes contemporaneas de produgao € consumo de

conhecimento.

Bauman (1999) langa o desafio de pensar o projeto da modernidade na
excessiva preocupagao em ordenar e classificar as coisas do mundo, partir dos
chamados “critérios cientificos”. J4 que a ciéncia daria a Verdade, qualquer dado
advindo dela tinha seu uso justificado para 0 progresso da humanidade.
Raciocinio simples. Mas que se tornou um dos exemplos de como a ciéncia pode
ser subvertida aos interesses sociopoliticos de qualquer época.

Por exemplo, esta I6gica fomentou a jardinagem ou engenharia social,
baseada no controle, extingao e selecdo populacional. Estas préticas abriram
caminhos para os bem conhecidos fenémenos modernos da eugenia, d
e do genocidio, “justificados” pelo suporte cientifico da exclusdo do que sai da
ordem e da classificagdo previstas. Na verdade, a ideologia que se mostra por
tras destes processos é a de que colocar ordem é uma questao de poder. Tudo
que escapa a definicdo é subversivo. Entretanto, 0 que impde essa definicdo? No
plano intelectual, a deslegitimizagao do que nao é controlavel, a execragdo do
senso comum sob o titulo de crenga e o endeusamento do que & dito “cientifico”
(BAUMAN, 1999).

As proprias préticas de jardinagem social ndo s&o invengao do nazismo. Ja
eram discutidas no meio cientifico desde o século XIX. Bauman (1999) cita varias
pesquisas de grandes centros cientificos que apoiavam a eugenia. Essas praticas

ndo foram pensadas por monstros, € sim por cientistas renomados, que talvez

0 nazismo

tenham pecado por nao terem se preocupado com a futura aplicagéo dos seus
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estudos. Ja no nazismo, instaurado como tal, muitos até se voluntariavam para
participar de pesquisas nos campos de concentragdo. Era a chance de
desenvolver um bom trabalho cientifico. Os resultados eram valiosos,
apresentados em grandes congressos. O que hoje é atrocidade, naquele tempo €
naquele meio, era algo respeitavel porque estava sob o titulo de ciéncia. E quem
questionava a ciéncia na idade moderna? “Nao tinhamos nenhum escripulo; era
ciéncia, afinal (...) se matar deficientes mentais ¢ economicamente saudavel e
tecnicamente factivel, por que nao fazé-lo?"(BAUMAN, 1999, p.55)

Esta era (talvez ainda o seja) a forma como a comunidad
agrupava e se reconhecia enquanto grupo social, gozando de reconhecimento
interno e externo. Reconhecimento néo significa apenas a mengao honrosa em
congressos, mas, na pratica, traz poder social, prestigio € apoio econdmico. E
assim, a emisso da opiniao daqueles que detém o poder da Verdade é cada vez
mais quista e valorizada. Afinal, se tem uma opinido que conta, como diz Fourez
(1995), € a do cientista, que faz parte de uma comunidade autorizada, que
transmite um saber autorizado. E o que esté fora deste contexto de autorizagao

e cientifica se

(leia-se: poder), o que esta fora da academia nao tem valor ou perde o interesse,
porque n&o tem o reconhecimento intra nem extra institucional. Estas relagoes
longe estao de refletir uma pratica pura e objetiva, como diriam 0s iluministas.

E como funciona a instituicdo da ciéncia, a academia, ou os centros de
pesquisa? Latour (2001) traz a idéia de um circuito de fatores sociais pelo qual se
operam as pesquisas e o fazer cientifico. Este autor propde um modelo que
chama de “sistema circulatério dos fatos cientificos”, que mostra como o cientista
deve dar conta de uma série de fatores que n&o s&o puramente conceituais e nao
tem a ver com o método cientifico de apuragdo de dados objetivos, racionais e
neutros.

A prética cientifica & para Latour (2001), um n6, cujo centro é o
conhecimento conceitual ou tecnolégico em si, 0 que &, a principio, almejado pelo
cientista, mas que se encontra imbricado com outras instancias com as quais ele
tem que lidar diariamente em seu trabalho, tanto quanto com o proprio
conhecimento conceitual em si. Sao elas:

Os instrumentos de mobilizagdo no mundo: é necessdrio considerar, na
producéo cientifica, os instrumentos e equipamentos disponiveis para a pesquisa,
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bem como as expedictes, o trabalho em campo, 0s levantamentos, todo o
maquinario que viabiliza uma metodologia de estudo, cuja disponibilidade
depende dos outros itens do circuito. Um cientista deve ter recursos néo-numanos
a sua disposigdo, mesmo porque & por estes instrumentos que chega ao publico
(académico ou néo) a chamada imagem de cientificidade de dado conhecimento.

A relagdo de autonomizagdo entre os “caros colegas”: diz Latour (2001,
p.120), “para convencer, o cientista precisa de dados, mas também de alguém a
ser convencido!” O conhecimento cientifico s6 ganha notoriedade € despertar 0
interesse dos colegas que, amigos ou inimigos, sem duvida sao fonte de
validagdo de pesquisas e produges. Os institutos, as associagoes. &S
congregacgdes, os clas académicos sao fundamentais para que a ciéncia avance,
porque é dentro deles que se critica, se debate e se avanga. E fundamental
também que haja pessoas igualmente qualificadas para esta discusséo. Um
especialista isolado ¢ um paradoxo (sorte ou azar da pés-modemnidade, que
produz especialistas em escala industrial, ainda que sem muito poder de critica?).

Aliangas: os grupamentos de cientistas ndo seriam o suficiente se nd@o houvesse
aliangas “extra-académicas” para sustenta-los. Atrair interesses de instituicoes
outras, do governo, da politica, da economia, para manter a maquina da pr odugao
académica funcionando & fundamental, e é a realidade cotidiana de todo cientista
(muitas vezes mais até do que o laboratério). As aliangas sao a forma do cientista
de garantir a continuidade da existéncia de seu fazer cientifico, de suas pesquisas

e de sua producgao.

Representagdo publica: é fundamental pensar que toda a agitacéo cientifica,
principalmente pela forma como s&o divulgadas as “descobertas” para o publico
em geral, mexe com o cotidiano das pessoas. A formagao das subjetividades &
frontalmente afetada pela légica da ciéncia, ja que esta ira atuar nas crengas e
opinides das pessoas. Talvez este seja um dos campos férteis para a Psicologia
na teoria latouriana. O estudo sobre o que as sociedades e o homem pés-
moderno pensam sobre ciéncia, sobre a chamada epistemologia espontanea das
pessoas, até que ponto elas confiam na ciéncia e como verificar a afetagao do
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discurso cientifico no cotidiano das relagdes. Principalmente se pensarmos na
tecnologia da informagso e da comunicagso, veriamos que 0 né da circulagao
latouriana teria fluxo intenso (talvez ndo intenso em quantidade, mas sim em
velocidade) no que diz respeito  relag&o da ciéncia com o publico em geral.
Assim, temos uma ciéncia construida e executada por um grupo bem
especifico de atores e artefatos que, como lembra Fourez (1995), tem suas
divisbes de trabalho, seus papéis e seus referenciais, cOmMoO qualquer grupo de
trabalho. O autor coloca que a comunidade cientifica trata-se de um grupo que
tem um poder direto e uma tendéncia a procurar aliados que estejam M
conformidade com o paradigma vigente. Com caracteristicas de clube fechado, a
academia e seus pesquisadores tém algo a vender, e querem compradores. E dai
se inserem muito facilmente em uma l6gica de produgdo, venda e consumo de
saber. Terao o poder de pronunciar-se sobre tudo e todos — embora tenham
pouco poder de interveniéncia direta — e este pronunciamento, qué vai desde uma
entrevista em um programa de TV até mesmo 0 aconselhamento direto de um
cliente quando busca seus servigos, terd uma chancela muito importante: a de
que “a minha teoria, 0 meu referencial € cientifico”, aceito, compartilhado,

chancelado ou verdadeiro.
A construgéo das regras disciplinares e das teorias de mundo que provém

deste grupo sob a forma de “evidéncia” instauram disciplinas, nichos, teorias €
paradigmas que servem a geracoes, até que seja posta em questdo. Apesar de
emergirem pouco a pouco do cotidiano, como coloca Fourez (1995), essa origem
é necessariamente “apagada’, “esquecida’, para que esquegamos que um ponto
de vista foi selecionado no inicio € tenhamos a crenca de que a verdade que
adotamos & a Unica possivel. S6 assim é possivel alcancar uma objetividade para
uma determinada teoria ou paradigma, de forma que todos 0s outros ndo sejam
adequados e fiquem se esforcando para serem explicados com base ou
referéncia nos primeiros.

Tudo é uma questdo de escolha — e existem alternativas, mas depois de
feita uma escolha, parece que estas opgdes nunca existiram. Fourez (1995)
coloca que, quando escolhemos um paradigma, adotamos também uma escala
de prioridades, cujas decorréncias sdo novas escolhas politicas e econémicas.
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Assim o autor coloca a ciéncia como produgdo simblica (nas idéias de

objetividade, neutralidade e verdade), mas tambéem, considerando que 0s
pesquisadores se inserem em um circuito social e econémico, & ciéncia pode ser
uma produgéo cultural, porque se torna o meio pelo qual 0s homens descobrem
ou inventam, a partir de sua produgéo, a sua propria esséncia.

Ciencia: juiza da verdade ou ré da medicalizagéo e do controle social?

Diante de toda esta discussao, percebe-se o quanto @ ciéncia esta em

estreita relagao com a dinamica social capitalista em que vivemos. Longe de ser

neutra e objetiva, ela vem sendo marcada por politicas € ideologias sociais de

mercado e consumo, caracteristicas do século XX e XXI. As consequéncias desta

visio para a pratica cientifica de hoje incidem diretamente nos processos sociais
atrelados a producéo do conhecimento cientifico.

A pratica hibrida da ciéncia, com Seus vinculos e noés na visédo
epistemologica que orientam Latour (2001), tira a epistemologia deste lugar de
juiza da validade do conhecimento, j&4 que nao haveria sequer uma ciéncia pura
em validade. Sociedade e Natureza s&o negociados € produzidos no laboratério
de acordo com diversos interesses particulares especificos (raramente € O bem-
estar da sociedade) resultando em teorias e conhecimentos cientificos. A ciéncia
é, ela mesma, impura por nascimento.

Na sociedade contemporanea, o conhecimen
especial diante da velocidade de interagéo, comunicagéo, inovagao tecnolégica,
dando um carater competitivo nas relagoes que envolvem sua produgao. Partindo
desta premissa e de consideragbes de Peter Drucker (apud BONETI, 1999), ndo
mais o trabalho, mas sim o conhecimento passa a ser O cerne do processo
produtivo, e, conseqiientemente, das relacoes de poder. Entretanto, o autor
ressalta que as relagbes sociais que se estabelecem em torno da produgao
continuam sendo o principal fator de inser¢ao social. Cabe pensar, entretanto, que
papel tem o conhecimento nestas relagdes, em especial aquele sustentado pelas
instituicées que reclamam para si 0 direito de produzi-lo — a exemplo das
instituicdes académicas — a partir do argumento de que neste espago o saber é
produzido de forma neutra, a ser aplicado em prol do bem-estar humano e social.

to assume um significado
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A falsa neutralidade da ciéncia, que se sustentou por décadas, ajudou a
manter a imagem de detengao da verdade. Esta mascara se sustentou pelo fato
de a ciéncia ter se desenvolvido em conjunto com a expansdo econdmica €,
conseqlentemente, o carater ideolégico do progresso também influenciou a
ciéncia, de forma que a idéia de racionalidade pode ser associada 2 forma
capitalista de atividades que visam produgao, consumo e lucro.

Essa racionalidade implica controle e adogdo de procedimentos
metodologicos de dominagao sobre a natureza das relagoes sociais. O segmento
social que dispoe do saber acaba por ter poder de controle sobre as relagdes de
produgéo e, consequentemente, sobre as relagdes humanas envolvidas. Desta
forma, saber & poder. E o poder de controlar e dominar as relagoes sociais de
producdo assume uma natureza excludente, pois quando o Estado se propde a
alterar a base técnica da produgdo com o discurso de acompanhar 0
desenvolvimento tecnolégico, o conhecimento, entretanto, ndo € passado de
forma igualitéria a todos os segmentos da sociedade que participam do processo
produtivo.

Essa dinamica provoca, naturalmente, um processo de seletividade entre
os que sabem, 0s que sabem e executam e os que somente executam, 0 que cria
e corrobora dualidades positivistas tais como correto e errado, a partir das quais
se criam desigualdades e, junto a elas, poliicas de homogeneizacao de
conhecimento que, mesmo partindo da premissa da indiferenciagdo, vém
acompanhadas de processos de seletividade. Ou seja, a légica do conhecimento
passa a ser uma logica de mercado, marca da configuragdo das relagbes sociais
e produtivas dos dias de hoje.

Foucault (1999) traz uma visdo importante para discutir o conhecimento
como ferramenta de poder quando detidas na méo de figuras determinadas,
discorrendo sobre a época em que a soberania classica reinava € o poder se
concentrava na figura de um rei. Neste caso, o soberano detinha poder e direitos
de vida e morte dos stditos. Quando inserimos o sujeito dentro deste cenario,
passa-se ao que o tedrico chama de sociedade disciplinar, cuja légica central € a
disciplinarizagdo do corpo, como por exemplo através da medicalizagao’,

' Medicalizagéo é o processo pelo qual a instituico hegemdnica de poder — no caso, a
ciéncia — passa a controlar diversos aspectos da vida social. Por exemplo, quando se cria
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invertendo-se a I6gica da soberania, sendo mais conveniente para o que detém o
poder controlar o assujeitado e fazé-lo viver do que deixa-lo Viver.

Nesta passagem a modemidade, a soberania deixa de ser concentrada na
figura de um rei e passa a sujeitos ou instituigdes dentro de um contexto social - e
este poder pode ser adquirido e exercido em qualquer ins
académicas e cientificas, como no caso dos cientistas e especi

tituigao, inclusive as
alistas. Em ambos
30, a principio,
olitico. Dar
ania &

0s casos, gera-se um paradoxo teérico, visto que morte € vida s
fenémenos naturais, e ndo se constituem originalmente em direito p
este direito a um sujeito ou a uma instituigao que ocupa um lugar de sober
destituir o homem de algo que Ihe é natural. Na pratica, 0 paradoxo esta em que,
de fato, o direito deste soberano & sobre o “fazer morrer’, sendo 0 direito de

“deixar viver’ consequéncia l6gica do primeiro. Fazer viver (da forma como uma
movimento que, segundo

rco se direciona a
paz de fazer
ste corpo.

figura de soberania acha que se deve viver) reflete um
Foucault (1999), envolve ciéncia, tecnologia e politica, cujo esfo
idéia de que alguém, com determinado poder e conhecimento, € ca
outro alguém viver da melhor forma possivel, através da interferéncia ne
Como fazer esta maquina humana viver, trabalhar e produzir mais?

A l6gica até aqui descrita se torna figura no século XIX justamente pelo
por todo o século XX dentro da légica

ado moderno ddcil e util, ao mesmo
s marcado pelas incertezas da
a nogdo fundamental para
er historicamente

auge da industrializagdo se estende
moderna de constituicdo do sujeito disciplin
tempo em que este sujeito é cada vez mai
contemporaneidade. O sujeito dotado de razao é um
que se pense a configuracao especial entre saber e pod
demarcada.

Quando o homem torna-se sujeito e objeto da ciéncia com o nascimento

das ciéncias humanas, falamos deste homem dotado da razdo, ainda impregnado

do discurso médico e da racionalidade cientifica moderna, sendo o subjetivo

enquadrado, a todo custo, neste molde. O sujeito constituinte passa a ser

uma nogo de que a caracteristica personalogica de “ser agitado® é um problema médico
e deve ser corrigido pelos instrumentos oferecidos pela ciéncia. Mesmo exemplo pode ser
dado quando se divulga qual a média de relagdes sexuais normalmente esperadas do
sujeito na terceira idade e criam-se mecanismos, como o Viagra, para corrigir “as

imperfeigdes”. O processo de medicalizacao ndo é referente 2 medicacdo, mas sim a

atribuigdo & ciéncia e ao saber biomédico o poder do controle de nuances da vida social,
como a personalidade que se deve tere a vida sexual que se deve ter.
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constituido por estas formas de poder disciplinares, caracteristicas da
modernidade que classifica e confere poder a lugares simbolicos ocupados por
determinadas figuras, como um especialista. Neste sentido, ndo & 0 saber de um
especialista que produz o poder que ele tem, mas sim o poder que ele detém
passa a lhe conferir o status de produtor e executor do saber que faz viver o ser
humano.

Mais do que o poder sobre o corpo singular, o individuo e suas pr aticas, foi

se tormando necessdrio, para a manutengéo do sistema, uma segunda tomada de
poder: o poder sobre a vida, sobre o viver do ser humano enquanto espécie,
enquanto massa de corpos vigiados, treinados, utilizados, eventualmente punidos.
Como controlar o viver dessa massa? Nesta relagao, é caracteristica a nogao de
poder onipresente e a internalizagio das praticas disciplinares por parte de
instituicdes, por exemplo, as instituigdes do saber, académicas, cientificas, €
aquelas onde o fazer dos especialistas assume a soberania sobre 0s COrpos,
figurada nas técnicas e saberes especificos, como nos hospitais € manicomios
(FOUCAULT, 1987).

O elemento que permite que a disciplinarizagdo € 2 regulamentacao
funcionem no controle social € a norma. Normatizar, neste sentido, significa tomar
posse da vida e do direito de dizer o que & certo ou errado, melhor ou pior pra
vida do sujeito. O soberano na ciéncia determina nao somente o modus vivendi
para 0 corpo como também para a massa, qual a melhor via para 0 bem-estar
individual e geral, com base em um modelo mecanicista e instrumental do que &
ser humano. E a estratégia do biopoder cujas técnicas disciplinares se dirigem ao
processo de viver, de nascer, morrer, produzir e adoecer, estando esta ldgica
fundamentada no desenvolvimento tecnolégico acelerado, na velocidade de troca
de informagdes, na sociedade de massa regida pelas relagbes de consumo
(FOUCAULT, 1999).

Mas como administrar algo modernamente produzido sobre os pilares da
razao, da verdade e da certeza e sob o signo da detengéo do poder na mao de
um soberano? Como realizar este feito dentro de uma sociedade que vive na
fluidez, na incerteza, na flexibilidade e na desterritorializagdgo? Como o poder
pode continuar na mao de um especialista detentor da técnica a responsabilidade
de delinear em quais parametros devemos viver, sendo que varias formas de vida
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nos s&o possiveis (dentro do rol estipulado pelo controle do biopoder), na época
do reinado da liberdade pessoal — e desmoronamento do império da seguranga?
Qual o papel deste especialista, desta técnica e desta ciéncia que administra as
vidas, mas ndo as assegura mais, como deveria um bom soberano?

Reflexos da dinamica cientifica na Analise Transacional como teoria e
pratica.

Conforme dito no inicio deste artigo, o objetivo do mesmo é pensar como

este contexto influencia a sistematizagéo e a pratica da Analise Transacional hojé

enquanto teoria. E preciso ressaltar que as ciéncias humanas € sociais, nas quais
se insere a psicologia e suas diversas teorias, ndo tém um paradigma tnico
sistematizado, embora seja possivel apontar tragos que funcionam como marcos
paradigméticos, como o conceito de sujeito e de relagdo social como
determinante de sua formagio. Dentro da psicologia, as diversas linhas qué
convergem e divergem, por sua vez, adotam sistemas e premissas diferentes, 0
que resulta em um movimento curioso de legitimagdo de algumas teorias que
seriam “mais cientificas’ e na corrida das outras “ndo tao cientificas’ pela
traduc@o e correlagdo com as primeiras, a fim de angariar (parece qué por
osmose) alguma legitimidade para si.

Dai decorre que os grandes sistemas de classificacdo das

correntes, com suas muitas dissidéncias e interseccoes € a preocupagao com
o sol dentro do

teorias em

este desenho, em parte, devem-se a corrida pelo lugar a
referencial cientifico legitimado, ou seja: aquilo que est4 na academia. E a Analise
Transacional neste contexto? Como teoria tida por uns como dissidéncia, por
outros como convergéncia e por terceiros como desenvolvimento de uma
primeira, é facil reconhecer em meio as praticas e até mesmo as publicagdes da
area o quanto existe dentro da AT este misto de desejo, ambicdo, conflito de
interesses com seus paradigmas internos. Seguem-se algumas reflexoes ja
desenvolvidas por analistas transacionais para discutir como estas questoes
aparecem na prética reflexiva sobre a teoria.

Em um artigo publicado recentemente sobre as raizes psicanaliticas da
Andlise Transacional, Novellino (2004) reconhece a dificuldade em classificar a
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AT dentro de linha determinada, como cognitivista, comportamentalista,
existencialista, psicanalitica, ou outra qualquer. Segundo o autor, uma grave
conseqiéncia disto é a de falta de identidade clara da teoria frente as demais €
também a caréncia de “credibilidade profissional’. Remetendo-sé a Petruska
Clarkson, Novellino (2004) cita que a afimagao da mesma de que 2 AT €
psicanalitica, humanista e integrativa, a0 mesmo tempo, demonstra para ele uma
incerteza epistemolégica que levaria as consequéncias citadas anteriormente.
Para outros autores, essa afirmagdo seria prova da flexibilidade da teoria,
justamente por conjugar diferentes paradigmas.

Para Novellino (2004), a dissolugdo da identidade analitica ori
elo mundo em

ginaria da

teoria, junto a outros fatores, como a ampla disseminagao da AT p
pouco tempo, forcaria a identificagdo da AT com algumas linhas que naoc @
reconhecem amplamente, por sua vez, como a Gestalt-terapia, a Terapia
Cognitiva e Terapia Sistémica. Na argumentagao do autor, 0 objetivo primeiro de
Eric Berne, ao criar a Andlise Transacional,
fenomenolégica de psicandlise, objetivo este que foi se diluindo na busca por
técnicas (a exemplo de outras escolas consagradas de psicoterapia) € pelo
desfocar da questdo do sefting terapéutico, tal como na Psicandlise. E neste
desvio de foco que Novelino (2004) cita a questdao das influéncias

epistemoldgicas nao intrinsecas necessariamente a teoria, mas que advém de um

era buscar uma forma

contexto mais amplo.

A AT estd na linha da psicolo
que as praticas de terapia, mesmo nao tendo nascido na

gia do self e das relagoes interpessoais;

porém, & preciso lembrar
cessariamente, foram em sua maioria levadas para l& por conta da

academia ne
re 0s

questao da necessidade de adquirir legitimidade. Uma vez instaladas ent

muros do saber, nas universidades, grupos de pesquisa, teorias das psicoterapias

se viram dentro do mesmo sistema medicalizante e politico-econémico que cerca

a atividade cientifica. E ai entendemos porqué certos autores ficam de fora, ou

desempenham o papel de antagonistas na academia.
Entdo, é possivel questionar se em um sistema terapéutico a Verdade esta

na teoria de base ou no método clinico. Ha de se considerar ainda que este

método ndo é Unico, como pressupde um paradigma cientifico, mas existem

alguns pressupostos epistemolégicos em comum entre vérias teorias. O método,
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nas ditas “ciéncias duras’, é o fundamental. J4 nas ciéncias sociais & humanas,
ele admite alguma variagio. Entretanto, ¢ comum encontrarmos artigos que
intentam  realizar alguma correlagdo entre as duas, desconsiderando, por
exemplo, que os métodos, e até mesmo os paradigmas envolvidos a0
incomensuraveis.

Em um artigo sobre estruturas cerebrais e Estados de E
uma tentativa de aproximar o modelo que acreditamos ser psicossocial a um
outro, biolgico ou biologizado, de comportamento. Isso é tendéncia em diversas
linhas da psicologia e de outras ciéncias humanas, em especial facilitado pelo
avango e aceitabilidade do paradigma da neurociéncia. Muitas destas tentativas
ilustram a ilusdo da incluso social cientifica através das ciéncias duras, na idéia
do “cientificamente comprovado’. Como as neurociéncias ja estao inseridas
plenamente no ambiente do saber autorizado, € vantagem que S€ facam estudos

comparativos. Estes estudos tém mérito por exercitar a conversa € a tradugao
a motivacao

go, Hine (2004) faz

entre teorias e sistemas, mas ndo podemos ignorar que também ha
politica e social de se fazer esta tradugéo e ndo outra, como, por exemplo, entre a
AT e a astrologia. Hine (2004) afirma claramente que “0 levantamento das bases

neurais, uma tendéncia atual em muitos campos da psicologia, & importante para

a Andlise Transacional, pois nos conduz de uma psiquiatria social para uma base

cientifica mais consistente” (p.60).
Seguindo pela sua base biologicista, Hine (2004) afirma que ‘nossa

identidade, nosso self, a esséncia de quem SOmMOS, néo surge de uma forma de
cima para baixo ou abstrata, mas como um movimento, passo a passo a partir de
conexdes neurais Unicas que nossa propria experiéncia de vida particular nos leva
a construir’ (p. 60, grifos Nossos). Temos implicita uma teoria biolégica do
comportamento humano, com idéias de “self sinaptico”, por exemplo: “Trata-se de
uma discussdo sobre a ativagdo neurolégica da qual se origina uma consciéncia
ou experiéncia subjetiva de self e 0 desenvolvimento destas consciéncias de self
através da experiéncia vivida de cada individuo® (p.60, grifos nossos), ou ainda,
como na pagina 78: “Este processo [de coeréncia entre pensamento, sentimento
e comportamento] é muito mais universalmente biolégico do que foi pensado nos

dias de Berne”.
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Aqui € necessério o esclarecimento sobre dois conceitos da epistemologia

que existem desde a época de Kuhn, o de redugdo e o de explicagio. Segundo

Fourez (1995) “se reduz um problema quando s6 o consideramos de acordo com

a tradugAo do paradigma. Fala-se de ‘cientificismo’ quando se estd persuadido de

que a sua redugdo dé conta de todo o problema’ (p.128). Podemos traduzir 2

fenomenologia do comportamento em neurociéncia. Mas estaremos reduzindo 0
fenémeno se considerarmos apenas este aspecto e, ainda, cientificistas quando

achamos que o biolégico dé conta de toda a explicagdo sobre 0 fendmeno. Uma

segunda palavra de Fourez (1995) diz: “Fala-se, enfim, de explicagéo de um

fenémeno quando se conseguiu traduzi-lo em um paradigma diferente daquele

que se tinha no inicio” (p. 128). Quando Freud traz a idéia de inconsciente, ele

passa a explicar fenomenos de uma forma segundo a qual, antes, N0 €r8 feita.

lsso é uma explicagdo, mas se tornard uma reducdo cientificista se nos
convencermos de que € a Unica perspectiva possivel correta de explicagéo do
fenémeno.

Portanto, nio ha problemas em explicar, sequer em reduzir a
paralelo com o biologico como fez Hine (2004), mas 2 relagao de causa € efeito
que se estabelece, tal como nos grifos acima, soam como cientificistas, € ©

cientificismo é uma ingenuidade epistemol6gica, se€ considerarmos todas as
gma vigente. Que todo este discurso €

o fazer o

implicagbes que discutimos sobre o paradi
mais cientifico. Mas é preciso saber o que ess€ adjetivo quer dizer. Nao é mais
cientifico porque é certo ou util para a sociedade, mas sim porque esta inserido no

ma politico-social-ideol6gico que herdamos sobre o conceito de ciéncia. Se,

esque
eja o

por causa disso, devem ser ignoradas pesquisas do tipo, ndo cremos que S
caminho, mas a conscientizagao epistemologica dos autores em AT sobre as

influéncias que cercam seu discurso € a sua pratica, seja ele clinico, de pesquisa,

ou institucional, é o diferencial.
Karpman (2006), em um artigo sobre as perdas na tradugéo do freudiano

para o berniano, traz questbes referentes ao problema da tradugao de termos e
praticas entre linhas dentro da prépria AT, que envolvem perda de referencial e
linguagem comum. Isto & interessante de ser discutido a luz da epistemologia,
conforme feito até aqui. Se ha problemas de tradugdo e comparagéo dentro de

um préprio referencial, a intensidade disto aumenta quando extrapola-se a AT
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para outras linhas de psicoterapia, como a Gestalt e a Cognitiva, por exemplo.
Exige cuidado e consciéncia epistemolégica refinada, conforme recomenda
Karpman (2006), incluindo a indicagdo de que estes debates, inclusive
epistemoldgicos, sejam feitos em linguagem simples, como a AT em sua base
propde, com diagramas claros e exemplos cofidianos, € nao em linguagem
rebuscada como tem sido feito no Transactional Analysis Journal. De fato, se ha
uma tentativa de se tornar um periédico reconhecido pela academia, fica diffcil
adotar a proposta de clareza e simplicidade, porque, para ser cientifico, é preciso
falar uma linguagem especifica, restrita aos codigos académicos. E, nesta
mudanca de linguagem, concordando com Karpman, deixamos de ter uma
discussao sobre AT para falar de outra teoria qualquer, pela incompatibilidade da
proposta e da linguagem. Colocar os conhecimentos de AT a disposigdo das
pessoas ou da academia? Eis a questao.

Karpman (2006) critica ainda a questdo da teoria ndo refletir a pratica
porque tende a falar de self e setting terapéutico como um sistema
hermeticamente fechado, que nio reflete os mecanismos de manutencao de
salde na vida pratica. Esta também é uma questéo discutida na epistemologia.
No método cientifico, tudo é controlado, mas na vida real, tudo ¢ influenciado.
Mas para ser cientifico, ndo se pode abrir mao da fantasia da objetividade. Mais
uma escolha a se fazer.

Falando sobre “unido e vinculo de venda’, o autor faz uma colocacao
importante no sentido de que o mais importante na clinica em AT — ou qualquer
outra intervencéo — é fornecer, o mais breve possivel, o produto que o cliente
pediu, mediante contrato, ao invés de ficar falando em jargdes sobre processos
transferenciais. Eles devem sim ser conhecidos, mas jamais serem o foco ou
objetivo da terapia. Impasses que aparecam neste processo de troca contratual
devem ser diagramados e explicados ao cliente em termos de AT, nunca
elaborados em jargdes e longas supervisdes. Na metafora feita pelo autor, se o
cliente pede magas, ele deve receber magas, ou ter a possibilidade de ir embora e
compra-las em outro lugar. Mas falar da relacao terapéutica como relagao
comercial ndo é bem visto na ciéncia, novamente em nome da aparéncia e do
disfarce da existéncia de questdes subjetivas, politicas ou econdmicas dentro da

atividade que envolve o saber autorizado.
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Karpman (2006) insiste na praticidade e no pragmatismo na Analise
Transacional, declarando Berne como um pragmatico social a partir da declaragao
deste Ultimo citada pelo primeiro: “a realidade ¢ algo que vocé pode fotografar e
gravar’, em oposicao as correntes mais filoséficas e abstratas. Mas, segundo ele,
ha um ressentimento dos novos analistas transacionais em nao participarem na
academia (o que, na década de 60, nao era preocupante).

A AT é rica em ferramentas de automonitoramento, afirma Karpman (20086).
Isso é critico para academia, porque ameaga a manutencao da hegemonia do
grupo seleto e também a manutengdo dos jogos de poder que transcorrem na
instituicdo. Muitos analistas transacionais brigam para participar do jogo também.
Afinal, é desagradavel um jovem, recém-saido da faculdade de psicologia €
analista transacional em formagéo, dizer como resposta a “qual a linha em queé
vocé atua?’, “AT” e ouvir, de volta “Puxa, isso ainda existe?” ou entdo “Ah, fala
sério, vocé nao gostaria de ser terapeuta de verdade?". E deste contexto de
subjetividade e poder que estamos falando. Nada surpreende que o0s periédicos
se sacrifiquem, que os teéricos e terapeutas e consultores e clientes também se
sacrifiquem. Fazer parte da hegemonia é tranquilizador, mas, para isso, abre-se

mao de muitos elementos de base da epistemologia da AT.
A guisa de conclusao: a AT como ciéncia da emancipagao

O que esperar de uma teoria ou de uma pratica, neste cenario? N&o €
possivel esperar A Verdade. Verdades sao contingentes, criadas para dar conta
de um contexto e dos interesses intrinsecos a ele e sua manutengao. Nao
devemos nos curvar e esperar o controle e o poder. Propomos a possibilidade de
criar uma teoria ou trabalhar com uma sem entendé-la como mecanismo de
controle de corpos ou medicalizagdo. Como utilizar o arcabougo tedrico com o
qual eu trabalho sem necessariamente assumir que ele ird oferecer o modo certo,
correto e saudavel de viver?

O caminho para isto € ndo compreender ou esperar que esta teoria seja
hegeménica. Ser hegeménico, aqui, significa aderir a l6gica de massificar um
conhecimento como o correto e ideal de ser assumido por todos, reforgando o

poder de quem detém a técnica.
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Como nos lembra lan Stewart (2000) em um artigo sobre o Pequeno Professor,
“um bom modelo s6 poder4 ser definido em termos de sua utilidade que, por sua
vez, s6 podera ser julgada em relagdo a utilizagao pretendida deste modelo.
Nenhum modelo podera ser considerado correto ou incorreto” (p-45).

Quando construido um modelo, elegem-se coisas para focar e agir sobre
elas, mas & necessario ter a consciéncia de que deixamos um monte de coisas de
fora. E a forma como construimos este modelo vai depender da finalidade de uso
dele. E possivel explicar a personalidade por dezenas de modelos. Elege-se um
deles quando elegemos o que queremos fazer com ele, € ndo o contrério. A
utilidade como critério.

Nota-se, assim, que estimulando a pratica — e ndo o embate pra entrar na
academia — a AT avancard enquanto teoria. Sero os terapeutas do dia-a-dia (€
ndo necessariamente pesquisadores do Conselho Nacional de Pesquisa) que
propordo novos diagramas, novas conexdes, novas intervencdes merecedoras
ainda de muitos prémios Eric Berne. S&o estes que devem ser estimulados a

estudar em grupo, apresentar casos em congressos.

Tracar este caminho parece de grande importancia aos analistas
transacionais, pois permite a apropriagdo de um conhecimento filoséfico-cientifico
basico para que seja possivel a critica e a construgéo desta teoria hoje. A partir
deste conhecimento epistemolégico de base, é possivel a conscientizagdo das
bases que estdo por tras do uso cotidiano que é feito desta prética. Este estudo
forecera a nogdo dos posicionamentos filos6ficos adotados ao defender esta ou
aquela teoria, esta ou aquela aplicagao da teoria.

Trazendo para o debate as idéias de Santos (2007), sociélogo portugués
que defende uma ciéncia contra-hegemédnica emancipatéria, isto seria assumir
que uma teoria ou uma prética de conhecimento ndo precisa ter o titulo de
cientifica para ser valida, nem ser validada pelo método cientifico para ser util.
Isso porque os métodos cientificos 