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Resumo

O objetivo deste artigo foi elucidar a relagdo entre as doengas que acometem uma pessoa e a
construgdo de seu Script de Vida, buscar entender o fundo emocional dessas enfermidades e
verificar a correlagdo delas com as decisdes tomadas pela crianga durante seu desenvolvimento
fisico e emocional. O método escolhido para a elaboragdo do presente trabalho foi uma revisdo
bibliografica utilizando os conceitos de desenvolvimento da personalidade da Analise
Transacional tais como: Scripl, Mensagens Parentais, Injungdes, entre outras propostas
definidas por Berne, em paralelo com 0s conceitos da Psicossomatica - ciéncia multidisciplinar
que estuda a permeabilidade da psique sobre o organismo. Utilizou-se como exemplo a doenga
autoimune, a Artrite Reumatoide, fortalecendo o argumento de que a interpelagio entre conflito
fisico e emocional, proprio da Psicossomatica, também se mostra coerente para a Andlise
Transacional. A justificativa deste estudo contempla a necessidade de desenvolver no terapeuta
um olhar mais acurado sobre o adoecer do cliente durante o processo terapéutico. Conclui-se
que ao promover a Autonomia do individuo, objetivo principal do Analista Transacional,

promove-se também a sua saude integral.

Palavras Chaves: Script de Vida, Injungdes, Psicossomatica, Doenga Autoimune, Artrite

Reumatoide.

Abstract:

The method chosen for the preparation of this work was a literature review using the
personality developmental coneepts present in the Transactional Analysis such as:
Seript, Parental Messages. [njunctions. among other proposals defined by Berne, in
parallel with the concepts of l’s_\clwsumulic - a multidisciplinary science that studies the
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A Analise Transacional coloca a pessoa humana como autora de sua propria
historia, considera todo o conjunto de interferéncias familiares, sociais, historicas e
culturais, mas prima pela natureza intrinseca do ser em busca de sua Autonomia: “Cada
pessoa traga sua propria vida. A liberdade confere-lhe o poder de realizar seus proprios
designios e o poder da-lhe a liberdade de interferir nos designios dos outros” (BERNE,
1988, p.41).

Na medida em que o individuo vai se desenvolvendo, necessariamente ele passa

a receber mensagens dos seus pais e cuidadores, direcionadas ao seu aprendizado. Sao

as Mensagens Parentais. O que mais interessa nessas mensagens. no que diz respeito a

esse estudo. sdo as Injungdes, que sdo as pro
o desenvolvimento da pessoa, vdo construindo o aparato

ibigdes que. juntamente com todas as

experiéncias que fazem parte d

emocional e mental, e pode-se pressupor também todo o constructo somatofisiologico.

Erskine (1980, p.4), escreve que
es ou tem necessidades ndo saciadas, seu corpo reage de

“quando a crianga enfrenta situagdes

traumaticas, responde a Injungd
um modo autoprotecionista” [ a partir dessas situagdes que o Script de Vida se
desenvolve nos tecidos do corpo; como se fo
de Seript de Vida apresentada por Berne (1988, p.41):

sse uma reagdo de sobrevivéncia.

Considerando a definigdo
Cada pessoa decide na primeira infancia como viverd e como morrera
e este plano, que as pessoas carregam em suas cabegas onde quer que
estejam, chama-s¢ Script. O <.:ompumnne|'\t'o trivial pode ser decidido
pela razdio, mas as decisoes importantes ja foram tomad_as: com que
tipo de pessoa se casard, quantos filhos terd, em que tipo de cama

morrerd e quem estard presente nesta ocasido. Podera ndo ser o que

deseja, mas ¢ 0 que espera que seja.



E. ainda B _
erne (1988, p.356) sintetiza: “Seript — Um plano de vida baseado

numa decisao feita na infinei ;
nfdncia, reforgado pelos pais, justificado por acontecimentos

subsequentes e culminando com uma alternativa escolhida™

Segundo Keleman (1992, p.37):

O nasci Y - . ) .
it cimento psicoldgico e emocional ¢ paralelo ao desenvolvimento
de . au[nema"do cada vez mais nosso senso de “eu”, um sentimento

asser¢ao, 0 Fonhecnmento de nossa organizagdo para traduzir a
peristalse pulsatil em agdes voluntarias.

Pode-se pressupor que o ser humano ao longo de sua vida sofrera diversos tipos
de enfermidades, com maior ou menor gravidade e de vérias naturezas. A enciclopédia
médica € vasta e explica de que forma a doenca acomete o individuo, como evolui e
como deve ser tratada, mas ndo explica o porqué desta ou daquela doenga naquele
determinado sujeito e naquele momento de vida da pessoa. O sujeito nesse caso € 0
paciente, o individuo que recebe a agdo passivamente e ¢ vitima da moléstia e da
situag¢@o desencadeada pela mesma.

Se o Script de Vida contempla aspectos grandes ¢ pequenos da vida, fruto das
marcas da infincia de uma pessoa, serd possivel inferir que as doengas desenvolvidas ao
longo da vida também fazem parte desse Script. O adoecer seria entdo parte de uma
Decisiio consciente ou inconsciente do individuo e passaria a integrar o seu Script de

Vida. Sendo a afirmativa corroborada surge uma nova questdo: como isto acontece?

O objetivo deste artigo ¢ ilustrar a coeréncia entre o adoecer ¢ 0s conceitos

fundamentais da Analise Transacional.

O Desenvolvimento da Crianca

A fungdo dos pais, de acordo com Harris, ¢ garantir o crescimento da crianga,

protegendo-a de todas as ameagas fisicas 4 sua sobrevivéncia, amparando-a no seu
desenvolvimento motor cognitivo € socio afetivo e suprindo-a de todas as suas

necessidades. Ainda, & medida que a crianga cresce, ¢ fungdo dos pais oferecer a ela um

que lhe permita explorar ¢
apoiem sud curiosidade, sua criatividade e suas

i om seguranga o entorno, 40 mesmo tempo
ambiente seguro

em que transmitem meNsagens que
descobertas (HARRIS. 1968).

Quando se inicia a fa
s. seus cuidadores deve

se de adaptagdo da crianga as regras, as rotinas e aos

iai m educa-la com amor e carinho, sempre
controles social



reforgando sua oqueid isto é
queidade, isto €, seu estar bem. Para isso, devem fazer uso de Caricias

corretivas sem rebaixa- ey
Xa-la ou desvaloriza-la. A palavra adaptagiio, neste contexto, estd se

referindo a valiosa a
a fungdo da pessoa ser dona de suas respostas, de forma que

correspondam 3 i .
1 p a realidade e que também atendam ao que ela precisa. Assim, adaptagdo €
eralmente u
8 ma funggo que trabalha em prol da pessoa, no sentido de que ela vai dar a
lh : .
melhor resposta a partir da necessidade do momento e com o intuito de atingir um

objetivo que atenda a essa necessidade (HARRIS, 1968).

No tocante ao processo adaptativo o problema surge quando ¢ o resultado de
situagdes opressoras na educagio dos filhos, nas quais os pais obrigam as criangas a se
submeterem sem lhes propiciar nenhuma outra escolha. O contetdo, a forma e a for¢a
das mensagens que 0s pais passam para a crianga, somadas aos resultados, ou seja,
houve obediéncia ou desobediéncia, e acrescidas das consequéncias se prémio ou
puni¢do das mensagens, vdo influenciar fortemente as suas decisdes e seu Scrip! de
Vida.

Como ja foi dito, adaptar-se é necessario e pode ser benéfico. No entanto, ainda
de acordo com esse autor, o processo de punigdo pela desobediéncia, o poder da
malignidade e os desdobramentos das mensagens limitadoras podem determinar um
Secript de Vida destrutivo e caotico (HARRIS, 1968).

Ao mesmo tempo em que busca ser ela mesma, a crianga vai tentar
desesperadamente atender, de alguma forma, as prerrogativas dos pais, uma vez que
eles sdo as pessoas que garantem a Sud sobrevivéncia. Assim, diante de pais

contraditérios e inconstantes, estabelece-se um conflito interno entre as reagdes naturais

e espontineas e 0 ambiente hostil que se apresenta (HARRIS, 1968).

Segundo Keleman: «() estudo da forma humana revela sua historia genética e

emocional. A forma reflete a natureza dos desafios individuais e como eles afetam o

organismo humano” (KELEMANN. 1992, p. 71). Este autor declara também que a

forma que a anatomia humana adquiriu pode ser: rigida, colapsada, inchada e/ ou

fragmentada. Ele afirma ainda que 0 Crese
que podem vir através dos familiares, principalmente dos

imento e o desenvolvimento da crianga

envolvem possiveis agressdes

pais e, mais tarde, da escola € da sociedade em geral. A intensidade das ameagas,

agressdes, choques, SUrpresas, dependendo da quantidade, do momento de vida do

individuo e da frequéncia, podem afetar com mais ou menos agravamento, ¢ portanto,

alterar, transformar ou perturbar 0 organismo.




Como coloca Berne, o plano de vida ¢ justificado pelos acontecimentos que vao
fazendo parte da vida do individuo (BERNE, 1988).

Uma visdo psicossomitica — A necessidade de adoecer

A Psicossomdtica ¢ uma ciéneia que estuda os diversos efeitos das questoes
sociais, familiares e psicoldgicas que causam alteragdes orgdnicas no corpo € prejuizo
no bem estar do individuo. [ interdisciplinar ¢ busca compreender o individuo em sua
totalidade, integrando mente. corpo e emogdo.

Por mais 6bvio que parega entender o que ¢ doenga, sua fungdo ndo é simples.
Contra o senso comum. Mello (1992) apresenta vdrias razoes para 0 individuo adoecer,
¢ assim, dar sentido & sua vida. Para este autor. a doenga pode significar a perda relativa
da harmonia ou o questionamento de uma ordem até entdo equilibrada. Nesses casos, a
doenga acaba sendo a criagao de uma espécie de equilibrio. Outra possibilidade ¢ que
ela seja como uma valvula de escape dos conflitos intrapsiquicos e emocionais.

Dahlke e Dethlefsen (1983) concordam com esta ideia ao afirmarem que a
doenga é um estado que demonstra que aquela pessoa ndo esta em ordem, isto ¢, sua

consciéncia registra que néo ha harmonia, refletindo no corpo um sintoma patologico.

Mello (1992) apresenta ainda outro sentido para 0 adoecer que reside no limite

de resisténcias as tensoes que, s¢ ndo elaboradas, sdo externalizadas através da doenga.

Nesse caso. 0s sintomas orgdnicos sdo uma alternativa para externalizar o conflito ou

ameaga psiquica. Por mais paradoxal que parega. ¢ 0 prego a se pagar por manter a vida

dentro dos limites possiveis de sobrevivéncia psiquica.

De acordo com €5S€ entendimento, Mello (1992) frisa que se somatiza para se

continuar vivendo. A doenga configura, assim, uma diferente via de expressdo para as
[ .

emogdes, 0s sentimentos ¢ as sensagoes.

Odoul (2003) coloca, em refor¢o com a ideia supra mencionada, que o bloqueio

das emogdes, isto ¢, sud ndo expressio, funciona como uma polui¢do interna produzindo
as doengas.

Além das caracteristicas do proprio individuo, deve-se considerar que essa
dificuldade de expressio ¢ polcncializada por conta do processo de socializagiio tipico

do nosso tempo. para a nio externalizagio das manifestagdes de afeto, das emogdes e
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dos sofrimentos psiqui
siquic .
peiquicos. Sendo assim, a propria dificuldade em se expressar ja ¢

resultado da internalizacj
iza i
¢d0 do processo social que enxerga no outro um inimigo em

potencial. Assim o indivi =
dividuo desenvolve, uma forma rigida, forte, segura e confiante

que garafltf: a4 sua integridade. Restando, desta forma, pouca alternativa fora fazer do
corpo o felCUlO para a externalizagdo dos sofrimentos (MELLO, 1992).

| E digna de registro, a afirmativa de Silva (1994, p.86) de que: “Uma das mais
antlgas delscobenas da humanidade consiste em que o ato de confessarmos o que
sent.xmos ¢ bom para o corpo e para a alma”. Contudo, Mello (1992) traz ainda outro
mou.vo para a necessidade de adoecer, que é o desejo de autopunigdo. Aqueles que
desejam a autopunigfio sentem-se, inconscientemente. culpados e merecedores de
castigo. S@o pessoas que mantém uma postura ambivalente de amor e 6dio, em relagio
ao proprio corpo. O resultado é que elas preocupam-se com o corpo de forma exagerada
a0 mesmo tempo em que mantém o desejo de puni-lo e, muitas vezes, mutila-lo.

Por outro lado, ndo se pode esquecer que a cultura ocidental é fortemente
impregnada pelos ensinamentos da teologia cristd e. consequentemente, perpetrada pelo
Cristianismo; portanto. os temas sobre punigdio através da doenga como expiagio e
salvagdo dos pecados estdo extremamente entrelagados (DAHLKE E DETHLEFSEN,
1983).

E. finalmente, o outro motivo que justifica o adoecer sdo os chamados ganhos
secundarios que a doenga orgénica proporciona. S3o 0s casos em que a pessoa recebe

carinho, atengdo, indulgéncias sociais, 0 que leva a uma regressdo a fases infantis,

muitas vezes exatamente o que a pessoa descja inconscientemente. Além disso, ha

nte esta isento de papéis sociais normais, uma vez que muitos se

solidarizam com alguém que estd doente (MELLO. 1992).
a. pode-se entender que. via de regra, as pessoas

outras vantagens: o doe

A partir das consideragdes acim

adoecem porque tém necessidade de adoecer. Resta entender entretanto, qual o tipo de

necessidade de cada pessoa e a qual enfermidade essa necessidade a leva.

Segundo Silva (1994, p.98):
ira nogdo a considerar ¢ a da existéncia, no organismo de

A prime ARisaiTte!
os de menos resisténcia.

todos nos, de locais ou orga
E;sa fraqueza relativa seria constitucional e genética e, estando o
organismo sob tensdo — como de resto pode acontecer com qualquer
material - ¢ compreensivel que ele se rompa no ponto mais fraco.

]

Ha tambem, provavelmente,
com o conflito psiquico da pessoa.

o valor simbolico do érgdo e sua relagio



(]

Ha quem
al q proponha que, quando alguém adoece, estd adoecendo para
guem e por alguém.

) l.3aseado nas colocagdes acima ¢ possivel supor que, quando se adoece, se elege
um 6rgdo para externalizar a doenga de todo o ser, o qual ¢ escolhido por ser o 0rgdo
com menor resisténcia no organismo do individuo. Outra possivel razio para esta
escolha — que se passa fora da consciéncia do individuo — ¢ por ter correlagdo e um
reconhecivel simbolismo com os conflitos internos. ou, ainda, por ter sido aquele orgdo
inconscientemente eleito como ideal para desencadear uma maior catarse social. A
partir desse entendimento, os processos desencadeadores do adoecer sio compreendidos
como estreitamente ligados as perdas e frustragdes vividas pelo individuo e,

principalmente, a elaboragéo ou ndo destes fatos (SILVA, 1994).

0O adoecimento e o Script de Vida

O corpo configura-se como uma manifestagdo concreta da consciéncia, da

mesma forma que uma casa ¢ a expressdo concreta da ideia do arquiteto.

Para uma melhor reflexdo foi escolhida a Artrite Reumatoide, que € uma doenga

autoimune. E de acordo com a Sociedade Brasileira de Reumatologia, a doenga afeta de

0.5 a 1% da populagdo mundial, € irés vezes mais mulheres do que homens. No Brasil a

incidéncia € de 0,46%.

Segundo o site desta Sociedade: A Artrite Reumatoide (AR) é uma doenga

inflamatéria subaguda ou cronica, mais frequente nas mulheres, que acomete a

membrana sinovial (sinovite) levando a uma inflamagdo articular severa (inchago, dor,

des), em geral acompanhada
io as pequenas articulagdes das maos e dos pés,

rigidez ¢ de formida de lesdes extra-articulares e viscerais.

As articulagdes mais acometidas s
0s (\wvw.rcumalologia.com.br).

punhos, tornozelos e joelh
or 0 que € uma doenga autoimune e sua relagdo

Faz-se necessario entender melh

com a teoria até entdo apresentada.

Segundo Mello (1992). o que s¢ sa
predisposi¢io hereditaria - associada a um fator

be sobre a doenga autoimune € que deve

existir uma base genctica

de ser emocional, infeccioso, traumatico, climatico, entre outros.

desencadeante que po
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O componente emoci :
onal tem sido estudado mais recentemente, ja existindo um
aprofundamento em relago a Artrite Reumatoide

. Porém, ainda hé muito a aprender em relagio as outras doengas reumatologicas
autmmu?es. f) que se deve guardar com atengdo ¢ que o fator psicologico tem uma
enorme influéncia no desencadeamento. na manuteng¢io e na reativagdo destas doengas.

A partir das reflexdes apresentadas e considerando o organismo como um todo,
pode-se pensar que as doengas autoimunes sio desencadeadas devido as dificuldades e
incapacidades do individuo em: se reconhecer. se enxergar ¢ também se aceitar. Essa
dificuldade para identificar o que se ¢, muitas vezes é agravada pela busca de
responsabilidades exteriores. E como se a pessoa estivesse em fase de luta contra 0
mundo, o qual ela acredita ndo a compreender, ndo a reconhecer e ndo a amar, enquanto
se trata, na realidade, de um problema seu. Essa estratégia conflitante permanente e de
defesa compulsiva pode leva-la inconscientemente & tentativa de destruir suas proprias
células, acreditando que esta destruindo o mundo que ela entende como mau. Trata-se,
no fundo, de uma tentativa de defesa (MELLO, 1992).

Pode-se imaginar que o individuo que desenvolve uma doenga autoimune tem
uma guerra no interior do seu corpo; € um conflito que se manifesta em forma fisica.

No caso especifico da Artrite Reumatoide, Dahlke (1996) coloca que a pessoa
tem suas articulagdes enferrujadas e bloqueadas. Esse bloqueio pode ser entendido
como niio s6 da articulagdo, mas também da agressividade na consciéncia, gerando, com
isso, represalias contra si mesmo, mais especificamente, contra a propria articulagdo.
Essas dores, hipoteticamente, s€ materializam como inflamagdes e mostram-se
avassaladoras, como se o individuo ndo pudesse ir contra sua propria agressividade,
ia de vazdo: o proprio corpo. Produz-se, entdo, ou um

agora canalizada para sua (nica v

sentimento de culpa simultaneo a tirania cheia de benevoléncia ou um adoecimento, que

ocorre quando os impulsos néo sio compensados pelo sacrificio e pelo servir ¢ pela

sedimentagdo de problemas ndo digeridos.
Ainda. Mello (1992) complementa €5sas ideias ao apresentar caracteristicas

pessoais que se relacionam com as doengas autoimunes. Sdo elas parte de uma

personalidade com marcante inibigao emocional e dependéncia, meticulosidade e senso

de dever muito desenvolvido; tendéncia a atividade corporal, sobretudo na infincia e

pré-adolescéncia, como uma sublimagio: controle do meio ambiente, do cdnjuge e dos

filhos: tendo a0 mesmo tempo preocupagdes com 0 bem-estar familiar, sacrifica-se pela

familia, mas a controla e domina. Ha combinagiio de subserviéncia e dominagdo para
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expressar agressivida imi
£ de reprimida de forma mascarada; no caso das mulheres, rejei¢do

pelo papel feminino, a maiori
» @ Maloria casa com homens submissos e passivos; geralmente

existe uma mée forte e dominadora ¢ um pai dependente, porém severo em relagdo aos
filhos.

Segl.mdc') Keleman (1992), com essas caracteristicas, o organismo pode reagir
agressdo primeiramente se tornando mais sélido. Pode ir se endurecendo na medida em
que entende que precisa de mais defesa. Por exemplo. se a crianga ndo recebe o que
precisa, ela pode ficar frustrada e com raiva. Se esta situagdo continua, ela pode: se
tornar rigida, atacar ou se retrair, desacreditar das pessoas a sua volta e buscar resolver
as necessidades dela por conta propria. Para isso. vai precisar endurecer por fora ou se
fechar e desistir, colapsando-se. Para este autor, “o rigido endurece, se empertiga, se
retesa e se alonga nas posturas emocionais de orgulho e desafio™ (1992, p.118). A
rigidez - tdo familiar no individuo portador de Artrite Reumatoide — ¢, portanto, 0
resultado de uma estratégia de sobrevivéncia.

Pode-se refletir que a pessoa busca formas que a possibilitem continuar vivendo,
¢ que estas podem ndo ser as mais adequadas ou as mais saudéveis, porém de alguma
maneira ¢ funcional, pois permite que a vida acontega.

A doenga traz uma necessidade para o individuo que ele desconhece, o terapeuta
a ampliar a sua consciéncia sobre as escolhas que fez no seu

pode ajudar esse individuo
desenvolvimento e como foi acontecendo o seu adoecer e isto pode ser um facilitador de

redecisdes mais saudaveis e autdnomas.

Dentro do referencial teorico da AT. encontramos respaldo em Berne

A medida que se liberta de sua programagdio Parental, sua Crianga torna-se cada vez

mais livre. [...] Tal cura do Script, que altera seu carater e seu destino, ¢ também uma
cura clinica, pois @ maioria de seus sintomas serd aliviada por sua redecisdo (BERNE,

1988, p.290).

declaragdo com as ideias seguintes de Kelemann:
anas” (KELEMANN, 1992, p.171).

Podemos. entdio, correlacionar estd
alicerce das relagoes hum
amente nossa rigidez e permitimos que nossa

“A anatomia € 0

A medida que desestruturamos  intern

pulsagdo interna s¢ torne novamente peristaltica, nos abrimos para o engajamento com

utros. [...] Se as pessoas nos aceit

] A aceitagdo do outro nos enri

am e valorizam nossas contribuigdes, nos juntamos

050
quece, cria esperanga ¢ sentimentos de um

a elas. [
futuro (KELEMANN, 1992, p.172).
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Conclusio

Portanto, conforme apontado anteriormente. ¢ possivel relacionar o adoecimento
com o Script de Vida da pessoa. Pela teoria da Analise Transacional essa correlagdo ¢
pertinente, sobretudo quando reforgado pela Psicossomatica, além do que, em algum
sentido, as marcas negativas do desenvolvimento infantil sio refletidas no corpo da

pessoa.

Apoiada na Andlise Transacional Integrativa é valido afirmar que as reagoes
fisiologicas de Script se mantém na pessoa como condicionantes e sdo os Seripts do
corpo a causa de muitas doengas fisicas. Sendo assim, podemos pensar que O padrao
mental da pessoa também gera ou agrava, doengas fisicas desencadeadas a partir do
Seript.

No caso das doengas autoimunes, tem-se um exemplo mais explicito da relagdo
entre o Script de vida e o adoecimento por razio de sua ambiguidade: protegdo-
destrui¢do. Por mais que esse adoecimento nio seja um imperativo necessariamente
vivido, pode-se inferir sua influéncia em algum grau para a vida da pessoa.

Consequentemente, parece promissor considerar que a Andlise Transacional, na

medida em que atua sobre o Scrip de Vida. oferece uma via de tratamento de doengas

de diferentes magnitudes.

A discussdo aqui apresentada ¢ complexa e merece maiores aprofundamentos.
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