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UMA PROPOSTA DE DIAGNOSTICO DE SIMBIOSE
PATOLOGICA NA VIDA ADULTA
A PROPOSAL FOR A DIAGNOSIS OF PATHOLOGICAL
SYMBIOSIS IN ADULTHOOD

NUBIA CRISTINA SILVEIRA GIUBILEI
Faculdade JK de Tecnologia
UNAT-BRASIL — Unigo Nacional dos Analistas Transacionais

RESUMO

A Simbiose entre méae e filho & um acontecimento natural e importante para 0
desenvolvimento saudavel da crianga. Quando esse evento ultrapassa as fases
do desenvolvimento necessarias e 0 vinculo simbiético permanece até a vida
adulta, a Simbiose torna-se patolégica trazendo prejuizos para 0O
desenvolvimento saudavel do filho. Esse trabalho apresenta uma proposta de
diagnostico da Simbiose Patolégica entre mae e filho, através da andlise €
avaliagdo dos Estados do Ego e sua aplicagao nos Egogramas. A proposta
sera realizada através da analise das Catexias (Energia Psiquica) presentes
nos Estados do Ego, que influenciam e confirmam © Vinculo Simbidtico. O
objetivo do trabalho & conceber um diagnostico que possa analisar as
dinamicas presentes nos Estados do Ego, com o intuito de avaliar a patologia e
tornar possivel uma intervengado para que a Simbiose Patolégica seja

trabalhada.

PALAVRAS-CHAVE:! Simbiose, Simbiose Patologica, Diagnostico, Egogramas,
Catexias.

ABSTRACT

The Symbiosis between mother and child is a natural and important event for a
healthy child development. When this event goes beyond the development
stages and the necessary symbiotic bond remains until adulthood, the
Symbiosis becomes pathological causing losses to the development of the son.
This paper proposes 2 diagnosis of pathological Symbiosis between mother
and son, through an analysis and evaluation of the Ego States and its
applications  in Egograms. The proposal Wwill be conducted through
the analysis of Cathexes (Psychic Energy) in the Ego States, influencing and
confirming the Symbiotic Bond. This work objective is 1o provide a diagnosis
that can analyze the dynamics present in the Ego States, in order to assess the
pathology and provide an intervention to the Pathological Symbiosis to be

worked.
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INTRODUCAO

Ao longo do desenvolvimento, o bebé & dependente de sua mae para
que suas necessidades basicas sejam supridas, sendo importantes para que ©
desenvolvimento do ser humano seja saudavel. A medida que €sS€ bebé
cresce, ele vai se tornando independente gradativamente e a dependéncia a
figura materna vai diminuindo. Em alguns casos, esse vinculo nao se rompe no
momento ideal e a Simbiose com a mae se estende para fases tardias do
desenvolvimento.

A Simbiose para Schiff & Schiff (2005) & uma condicao normal do
estagio oral de desenvolvimento da crianga, que ocorre entre mae e filho, a fim
de que suas necessidades basicas sejam satisfeitas. A medida que © bebé
cresce e vai atingindo a maturidade, descobre-se sentindo, pensando €
resolvendo problemas independentemente, tornando-se assim um individuo
separado. O objetivo da Simbiose & estimular, permitir € proteger com a
finalidade das pessoas tornarem-sé equilibradas, competentes e capazes de
optar autonomamente por uma trajetoria de vida bem sucedida.

Segundo Schiff (1986), a Simbiose entre a mae e o bebé é importante €
necessaria para que 0 desenvolvimento do ser humano seja saudavel; nesta

relagdo, os bebés aprendem confianca basica, do nascimento até atingir a

maturidade suficiente para prover suas necessidades fisicas, emocionais €

socioculturais. Esta se denomina Simbiose Natural ou Primaria.

Ha também os casos de Simbiose Saudavel, que se caracterizam por

aparecerem além do contexto do desenvolvimento e maturidade e sao notdrias

e de grande importancia em situagdes de doengas € fragilidades, com idosos e

pessoas portadoras de deficiéncia, para queé sejam cuidados de maneira

peculiar.

A Simbiose pode tornar-
esenvolvimento, além das etapas necessarias e previamente

a Simbiose Primaria e Saudavel expostas acima. Para Schiff

se patologica quando se estende para outras

fases do d

retratadas n

(1986), a Parentalizagao ideal ocorre quando
os pais 0 que & necessario para completar cada fase do

a crianga vai crescendo €

recebendo d



desenvolvimento. Desta forma, em cada estagio, a crianga adquire cada vez
mais 0s Seus proprios recursos e precisa, cada vez menos, apoiar-sé nos pais.
E saudavel quando os pais encorajam o filho para esta separagao enquanto
proporcionam apoio nas areas em que a crianga precisa. O ideal ¢ quando 0O
individuo chega a adolescéncia e consegue romper esse Vinculo Simbidtico.

Considerando que todas as criangas vao atravessar O processo de
desenvolvimento com alguma necessidade insatisfeita ao longo do caminho, ai
esta a fungao da Simbiose, uma tentativa de satisfazer as necessidades de
desenvolvimento que nao foram satisfeitas em algum momento da vida.

Concordo com Merhy (2013) quando ele afirma que, além dos trabalhos
de Schiff (1986) a respeito da Simbiose em pacientes com psicopatologias
graves, esses estudos podem ser adaptados para psicopatologias mais leves,
encontradas dia a dia nos consultérios. Schiff (1986, p.8) assegura que: “cada
relacao significativa tera, num certo momento, um elemento de Simbiose”.

Em minha pratica clinica, observei que, NOs Casos de Simbiose
Patolégica na vida adulta entre mae e filho, traumas na infancia sugerem 0 Nao
rompimento da patologia. Sao pessoas adultas que deveriam ser
a escolher, decidir, ser Autdbnomas e maduras em situagoes

independentes par

do dia a dia. No entanto, apresentam comportamentos estereotipados,

imaturos, inseguros € dependentes. Essa patologia prejudica a vida pessoal,

profissional, afetiva e psicolégica do individuo. Portanto, &€ de suma importancia

que a Simbiose Patologica seja diagnosticada e analisada para proporcionar

melhor qualidade de vida para o filho.

O presente artigo tem como objetivo el
e e filho. Esta proposta sera

aborar uma proposta de

diagnéstico da Simbiose Patologica entre ma

pautada atraves da analise e avaliagado dos Estados do Ego de Berne (1985) e

sua aplicagao nos Egogramas de Dusay (1972) para que a patologia seja

analisada.

Simbiose: Saudavel ou patolégica?

Como ja explicitado anteriormente, a Simbiose é necessaria e importante

na vida de todos os individuos nos seus primeiros anos de vida. A medida que

a pessoa vai crescendo € sé desenvolvendo, 0 ideal € que essa dependéncia



da f|9ura simbiética diminua ao longo das fases do desenvolvimento. Essa
desvinculagdo ¢é indispensavel para que os individuos conquistem @
maturidade, Autonomia e independéncia satisfatoriamente.

Schiff & Schiff (2005) afirmam que a Simbiose tem como fungao
assegurar a crianga a sobrevivéncia enquanto é totalmente dependente. Ja a
patologia surge do resultado de perturbacées na Relacao Simbidtica, de
negligéncia, superprote¢do ou em casos de Parentalizagao inadequada, nao
preparando a crianca adequadamente para ser capaz de resolver seus proprios
problemas.

De acordo com Schiff (1986), a Simbiose pode ser estudada a partir das
fases de desenvolvimento do ser humano. Para ela, a Simbiose € O
desenvolvimento ocorrem da forma descrita abaixo.

Quando a crianga nasce, 0S Seus Estados de Ego podem ser
visualizados como espagos vazios. Estes espagos sdo preenchidos a medida
que o bebé observa, aprende e cresce. Os pais s&@0 0s principais responsaveis
por transmitirem 0s tipos de mensagens, definigdes e ideais adequados para

serem incorporados em cada Estado de Ego, ou seja, 0S Quadros de
Referéncia.

O ideal é que os pais promovam um ambiente saudavel que proteja seus
filhos, proporcionem bem-estar fisico e seguranga para que a crianga sinta-se
capaz de testar limites e experimentar sua espontaneidade e criatividade ao
maximo. Este ambiente d

confianga na capacidade para

evera proporcionar Intimidade, privacidade e

solugao de problemas e confianga em si € Nos

outros.

Os pais poderiam ensinar as criangas mensagens como: Vocé pode

solucionar problemas, Vocé pode pensar e Vocé pode fazer coisas. Quando as

criangas nao incorporam mensagens suficientes sobre o que fazer, ocorre uma

falha na Parentalizagao.

Em seus primeiros seis meses de vida, 0 bebé vive a experiéncia unica

da descoberta de sua existéncia e percebe a si € aos outros. O choro, a

amamentagao, o balango, @ propria respiragao e a de sua mae sao

responsaveis por estabelecer seu conforto e seguranga. Outras experiéncias

podem ser responsaveis pela formagao inicial de uma Simbiose, tais como a

percepgao do cheiro, dos olhos e do sorriso da mae.



Entre os trés e cinco meses, muitos comportamentos dos bebés a0
propositais. Eles os realizam com o intuito de produzir determinadas reagoes
do ambiente externo. A Simbiose comeca a ser sentida entre um € dois meses
como uma ligagdo especifica & pessoa que amamenta. Logo, nao €
aconselhavel que haja uma separagao longa até os dois ou trés anos de idade
entre 0 bebé e a pessoa que o alimenta.

Dos seis meses de idade até aproximadamente o inicio dos dois anos, a
crianga comega a entrar em um novo estagio de independéncia. Torna-se agil,
desenvolve controle sobre seu corpo e descobre o funcionamento das coisas.
Comega a desenvolver a denti¢ao, a mordida, sorri, balbucia e a fala também
se desenvolve significativamente. Inicia a exploragéo do ambiente externo,
desenvolve a motivagéo e a conscientizagdo de sensagoes.

Ao longo desse periodo, a Simbiose € sentida de forma mais
significativa, aproximadamente aos oito meses de idade, quando oS bebés
estao conscientes de sua dependéncia. Algumas caracteristicas nos mostram
que a Simbiose esta sendo satisfatoria, tais como O desmame, a auto-
definicdo, a atividade exploradora € a auto-alimentacdo. Sendo a
Parentalizagdo saudavel, o meio externo oferece apoio incondicional e
reconhecimento e a crianga torna-se interessante, espontanea e receptiva. A
medida que a crianga vai se tornando mais receptiva socialmente, a
Parentalizacdo pode comegar a ser verbal.

Ao completar dois anos de idade, a crianga perde a referéncia de que 0
meio externo e as coisas dela estio no seu controle. Comega a perceber que
ontecem como O esperado e a renunciar a sua Autonomia

as coisas nao ac

para que seja recompensada, partilha o mundo com as outras pessoas,

negocia o que quer € aprende a imitar. Nesta fase, a Simbiose & importante

para que os pais partihem com a crianga um vinculo total de afeto, orientando

a crianga para sua protegao, cuidados e alimentagao.

Aos trés anos a crianca € mais agradavel e espontanea. Ela incorpora

cultura, observa e age mais socialmente. No Relacionamento Simbiotico, esse

estagio € marcado pelo inicio de Caricias mutuas, convivio familiar e o afeto é

facilmente demonstrado. O contato fisico, além de importante para a crianga, €

gratificante para ela e para 0s pais. £ muito importante que haja troca de

Caricias e tempo para ensinar e explicar.



A crianga, ao completar quatro anos, comega a enfrentar problemas que
precisa resolver independentemente. Desenvolve internamente um grande
impulso para aprender e controlar seu ambiente, controlar a si mesma em
relagdo a0 meio € comega a apresentar comportamentos adaptativos para
solucionar problemas e obter Caricias. A Simbiose € importante nessa fase
para fortalecer os recursos internos para conseguir lidar com as exigéncias
sociais, enfrentar expectativas externas e encontrar solugées para 0s seus
problemas.

Dos cinco aos oito anos a crianga da o seu primeiro passo auténomo,
ingressando na vida escolar. E necessario que confie em si para resolver seus
problemas. E vulneravel as criticas, quando cagoada, sente-se rejeitada e tem
dificuldades para se proteger quando magoada. Nessa fase, a Simbiose €
importante para que os pais reafirmem para a crianca que ela pode explorar
independentemente as formas de tratar seus problemas e pode sé proteger
quando for ofendida.

Na fase dos oito aos doze anos, a crianga é orientada para 0 “fazer”. Os
valores dos pais sdo comparados aos de outros grupos sociais. No
Relacionamento Simbidtico, € importante que 0S pais estejam envolvidos,
expressando seus sentimentos e fazendo exigéncias continuas para aceitagao.
No final deste periodo a crian¢a devera ser encorajada a enfrentar problemas
de interag@o social, suas consequéncias, causas e efeito e orientagao de valor.

A adolescéncia é a fase de Autonomia fisica e de inicio da Intimidade do
individuo e as mudangas fisicas modificagdes na propria imagem provocam
conflito e confusao. Estao presentes questoes como adequacao e valores,
sendo necessario estimular mais a Parentalizagdo das figuras externas de
stées relacionadas a autoafirmacdo. A Simbiose, nesse

autoridade e que

periodo, & responsavel pela conscientizagao de que 0s pais sdo independentes

deles e de que conseguem solucionar seus problemas com Sucesso.
Na idade adulta jovem, O individuo torna-se autbnomo economicamente

e prefere os valores culturais a valores parentais. A resolugéo da Simbiose é

importante para que pais € filhos conscientizem-se de que cada um tem seus

valores e que, dessa maneira, possam estabelecer um relacionamento

baseado no respeito mutuo (SCHIFF, 1986).



Quando as fases do desenvolvimento nao sao realizadas com SUCesso,
o individuo tem dificuldade em prosseguir para os estagios de desenvolvimento
subsequentes. Deste modo, as falhas que ocorrem nessas fases sao as
responsaveis por formarem pessoas com dificuldades para desenvolver a
maturidade, independéncia, Autonomia, responsabilidade e consciéncia de si &

de seu valor. Nesse contexto, a Simbiose Patoldgica supre tais falhas.
Analise Transacional e Estados do Ego

Para Berne (1985, p. 17):

um Estado do Ego pode ser descrito fenomenologicamente
como um sistema coerente de sentimentos, relacionados a um
dado sujeito e operacionalmente como um conjunto de padroes
coerentes de comportamento; ou, ainda, do ponto de vista
pragmatico, como um sistema de sentimentos que motiva um
conjunto de padrdes de comportamentos afins.

Segundo definigdo de Kertész (1987) os Estados do Ego sao: Pai
Critico, Pai Nutritivo, Adulto, Crianga Livre, Crianca Adaptada Submissa e
Crianga Adaptada Rebelde. Eles sao formados por sistemas de
comportamentos positivos e negativos. No primeiro caso, sendo a

manifestagao favoravel e saudavel e, no segundo caso, a ocorréncia &

desfavoravel e disfuncional.

Sistema Positivo (OK) Sistema Negativo (NAO OK)
PC Firme, sério, justo, correto, Agressor, autoritario,
ordenador. preconceituoso, desvalorizador.
PN Afetuoso, nutritivo, calido. Superprotetor, sentimental,
Permite viver e desfrutar. impede desenvolvimento dos
outros.
A Etico informado, responsavel, | Nao informado ou mal informado,

Auténomo. desonesto, robotizado

(programado pelo Pai NAO OK ou
pela Crianga NAO OK).

LCL Alegre, afetuoso, quer sentir Egoista, cruel, brutal, grosseiro,




prazer, sente emocoes manipulador.
auténticas, criativo, curioso e
intuitivo.
CcS | Disciplinado. Desvalorizado, temeroso,
ansioso.
CR | Contesta injusticas e ~ | Agressivo, rancoroso, desafiante.
arbitrariedades.

L—
Fonte: Quadro elaborado pela autora e baseado no texto de Kertész (1987)

Na Simbiose Patolégica, os individuos envolvidos tendem a nao utilizar
seus Estados de Ego corretamente (SCHIFF, 1986). E muito comum encontrar
pais superprotetores, que geraimente utilizam o Estado de Ego Pai Nutritivo no
sistema negativo. Esses pais mimam e cuidam demasiadamente, resolvem a
maioria das situagées pelos filhos e nao estimulam a independéncia € a
Autonomia. Também nédo permitem que os filhos cometam erros e aprendam,
por meio dessas falhas, 0s recursos necessarios para que cresgam € Se
desenvolvam de forma saudavel. Em contrapartida, os filhos geralmente se
comportam ativando o Estado de Ego Crianga Submissa também no Sistema
Negativo, comportando-se de forma insegura, dependente e imatura. Em
ambos os casos, os envolvidos apresentam 0 Estado de Ego Adulto com a
Catexia baixa. Para Berne (2008), Catexia & a Energia Psiquica, indispensavel

para o movimento psiquico.
Egogramas e 0 Diagnostico dos Estados do Ego

O Egograma € construido através de um grafico em barras, formado por
colunas representando 0 Estados de Ego: Pai Critico, Pai Nutritivo, Adulto,
Crianga Livre, Crianga Submissa & Crianga Rebelde (DUSAY,1972).

Dusay (1972, p. 24) descreve que “os Egogramas representam a
intensidade e a frequéncia dos estimulos emanando de um Estado de Ego e
fornecem simbolos visuais dos Estados de Ego predominantes”. Esse autor
afirma que, atraves da construgdo de Egogramas, podemos compreender o
carater e a personalidade do individuo. Sendo assim, o Egograma & utilizado

como um recurso visual, capaz de identificar os déficits presentes e as
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mudangas especificas necessarias para se alcangar o equilibrio e adequacao
da personalidade.

Os Egogramas podem ser utilizados como uma forma de compreensao
da pessoa, a fim de alcangar mudanca e crescimento. A transformagéo ocorre
quando ha mudanga no equilibrio energético (Catexia) dos Estados do Ego. A
agao mais eficaz € alimentar e nutrir partes fracas da personalidade, ou seja,
aumentar a manifestagao dos Estados de Ego com Catexia baixa. Visto que @
quantidade de Catexia nos Estados do Ego em uma pessoa € constante, a
medida que aumenta a Catexia em um determinado Estado de Ego, O outro
diminui, confirmando o equilibrioc (DUSAY,2000).

Deste modo, a proposta de diagnéstico em casos de Simbiose
Patolégica na vida adulta sera orientada pela distribuigdo das Catexias contidas

nos Estados de Ego presentes no Egograma do filho simbiético com a mae.

Egogramas e Simbiose Patolégica: Uma proposta diagnostica

A proposta de diagnostico € feita através da construgdo do Egograma do
(a) filho (a) que vive a Simbiose Patologica com a mae. Dusay (2000, p. 22)
afirma que “O Egograma é baseado na intuicao e construido logicamente -
nascido da cooperagao entre os lados do ‘sentir’ e do ‘pensar’ do observador.”
Isto posto, a construgé@o dos Egogramas sera orientada por esta afirmacao.

Possivelmente o cliente traz para terapia a queixa de dificuldades em
e sua vida, impossibilitando suas conquistas e

uma ou demais areas d

evolugbes que sao naturais ao desenvolvimento humano. A dependéncia em

relagdo a figura materna pode ser consciente ou nao e, em ambos 0s casos,

essa proposta diagnostica podera ser aplicada. Dessa forma, a tomada de

consciéncia do filho com relagao ao seu funcionamento e comportamento a

partir dos Estados do Ego e sua aplicagao no Egograma, podem ser utilizadas
como diagnostico para analisar a patologia em questao.

A construgdo dos Egogramas que serao utilizados para a proposta de
diagnostico, sera feita a partir de um caso hipotético. Eis o caso: Um homem de
22 anos que procurou terapia por estar passando por dificuldades em diversas

dreas de sua vida. Apresenta comportamentos inseguros, dependentes e
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ivatios. SURMAe s bastants superprotetora, cuida demasiadamente, é muito
preocupada, faz muito por ele e decidiu pelo filho em diversos momentos ao

longo da vida. Portanto, uma possibilidade do Egograma inicial do homem pode
ser visualizada da seguinte forma:

PC PN A L s R

No Egograma acima, os Estados do Ego mais catexizados sao
Crianga Submissa — os comportamentos demonstrados sé@o de dependéncia e
passividade em relagdo a figura simbidtica; Pai Nutritivo - repete
comportamentos parentais aprendidos de cuidar, fazer muito pelo outro e
reproduz isto em suas relagoes e Pai Critico - tende a ser muito critico, rigido
consigo € com 0s outros.

Ja os Estados de Ego menos catexizados séo Adulto — nao se comporta
de maneira adequada e esperada em situagoes, nao utiliza os recursos obtidos
através de dados da realidade, Crianga Livre — ndo é espontaneo, criativo e
nao se permite desfrutar e Crianga Rebelde — ndo contesta, questiona e se
rebela contra comportamentos parentais sufocantes e fracos. Todos os
Estados do Ego tendem a operar no Sistema Negativo, visto que a Simbiose
Patolégica é estruturada por comportamentos disfuncionais presentes nos
Estados do Ego.

O Egograma inicial que Dusay (2000) nomeia de “pré-cura” deve ser
desenhado por ambos, cliente € terapeuta. Como explicado anteriormente,
Dusay (1972, p.25) afirma que "0s julgamentos sa@o concebidos intuitivamente”,
desse modo, tanto o cliente quanto 0 terapeuta irdo diagramar através de suas
percepgoes e sensagoes e defini-lo da melhor forma para posterior analise.

Através da avaliagao das Catexias dos Estados do Ego presentes no
Egograma é possivel avaliar a Simbiose Patologica. Por meio da observagao

das Catexias, podemos verificar quais sao os Estados do Ego menos
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céteXIzadF)s [areas fracas da personalidade], possibilitando que terapeuta €
cliente dialoguem sobre quais siao os comportamentos e condutas que
estabelecem e confirmam a patologia. Posteriormente, € possivel discutir
técnicas para nutrir as areas fracas da personalidade.

Assim sendo, a partir da avaliagao dos Estados de Ego presentes no
Egograma, € possivel identificar quais s@o os comportamentos disfuncionais
que o filho apresenta. Através desse diagnostico, & possivel tragar metas €
estratégias que possibilitaraoc mudancas comportamentais, tais como:
seguranga para se impor, aquisicdo da Autonomia e iniciativa, independéncia
para realizar suas escolhas e a consciéncia de si e de seu valor. E importante
que se torne responsavel pela sua conduta e avalie consequéncias de seus

comportamentos, através do aumento da Catexia dos Estados do Ego “fracos”.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente proposta de diagnostico tem como premissa possibilitar a
analise da Simbiose Patologica na vida adulta, visto que este relacionamento
patolégico pode surgir a partir de alguma fase do desenvolvimento mal
resolvida, podendo se estender até a vida adulta e dificultando a realizagao
plena do filho envolvido.

O diagnostico pode ser feito a partir da avaliagao dos Estados do Ego por
meio de Egogramas. Através do Egograma € possivel perceber as dinamicas
envolvidas nas Catexias dos Estados do Ego e avaliar os aspectos

comportamentais € da personalidade.

Sendo assim, este diagnostico po
na vida adulta através da observacao das Catexias dos Estados de Ego nos

ssibilitara analisar a Simbiose Patologica

Egogramas. Por meio da identificagao de quais Estados do Ego influenciam e

confirmam a patologia e, através da redistribuigao das Catexias, ou seja, do

aumento das Catexias dos Estados de Ego com energias baixas e da

conseqiiente diminuigao das energias dos Estados do Ego mais energizados, €

possivel identificar possiveis comportamentos € condutas que sdo inadequados

e sugerir novos padroes de comportamento.
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