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RESUMO

O presente artigo pretende ampliar o entendimento sobre os aspectos psicol6gicos
da doenca do alcoolismo a luz da teoria psicolégica da Analise Transacional. O
&lcool, como substancia psicoativa, € uma das drogas mais usadas e abusadas no
mundo. Sua dependéncia acarreta em inimeros problemas na vida do alcoolistas
bem como na vida da sociedade como um todo. O obijetivo deste trabalho & mostrar
como as Caricias e o Triangulo Dramatico, dentro dos Jogos Psicolégicos podem
fomentar e manter a doenga do alcoolismo. E ao mostrar isso ao alcoolista e seus
familiares o consumo do alcool tende a desaparecer, desaparecendo também seus
efeitos destrutivos. Fazendo a correlagio entre os conceitos de Caricias (motivagao
humana) e Jogos Psicolégicos (papéis de Vitima, Perseguidor e Salvador do
Triangulo Dramatico) este entendimento ficara mais claro. A metodologia € a jungéo

de conceitos da Andlise Transacional e exemplos de minha prética clinica de doze

anos com pacientes alcoolistas e suas familias apontando conclusdes que

encorajam exatamente estas intervencoes e a contextualizagéo entre a manutengao

do alcoolismo como uma ma adaptagao da busca de Caricias € como 0S papéis do
Triangulo Dramatico complementam isso.

Palavras-chave: Analise Transacional, Caricias, Tridngulo Dramatico.

INTRODUGAO

O alcoolismo é um problema de salide publica, sendo sua prevaléncia de

11,2% da populagéo brasileira, atingindo principalmente a faixa etaria entre 18 a 24

anos. (CAMPOS, 2004).
No Brasil, estima-se que 39% das ocorréncias policiais a cada ano

estejam relacionadas ao USO de alcool e que 50% das internacdes psiquiatricas
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estejam também relaci
onadas a complicacs
es d i
(SOLDERA et al, 2004). ¢ ecorrentes do abuso de alcool
Neste senti i )
selia. il tido, verifica-se a dimens&o da problematica, solicitando das
D uép | icas, formas de prevenir e recuperar o alcodlatra; haja vista as
n : g
) CIas. psicossociais, tanto para aquele que bebe, quanto para todos
aqueles envolvidos direta ou indiretamente com o usudrio de alcool.
E : :
. ntre as estratégias de recuperagdo, estima-se que 2 Analise
TfaﬂtsaCIon.aI, enquanto teoria psicoldgica, se constitui como uma ferramenta valiosa
que impulsiona o alcoolatra a compreender seu processo de adoecimento e a sé

posicionar de forma saud4vel na busca de sua recuperagéo, sua satde.

DESENVOLVIMENTO/DISCUSSAO

A teoria da Anélise Transacional foi criada pelo psiquiatra canadense Eric

Berne nos Estados Unidos, ao final da década de 50. A Andlise Transacional é
estruturada a partir de dez conceitos: Estados de Ego, Transagdes, Caricias,

Estruturacdo do Tempo, Posigao Existencial, Emogoes e Disfarces, Jogos
Psicolégicos, Script, Mini Script e Grupos. Em especial, serao destacados 0S
conceitos de Caricias e Jogos Psicolégicos.

Primeiramente penso ser importante trazer o conceito de alcoolismo por

a ser observado neste artigo: Alcoolismo é o termo geralmente usado

ser o assunto
tando em

para um transtorno marcado pelo uso cronico e excessivo de dlcool, resul

problemas psicolégicos, interpessoais e médicos.
A dependéncia de 4lcool, de acordo com O DSM-III-R caracteriza-se por

qualquer um desses trés padroes principais de utilizago patolégica: 1) Necessidade
de uso diario de grandes quantidades de alcool para o funcionamento adequado do
individuo; 2) Ingestao regular e pesada de bebidas alcodlicas, limitada aos fins de
semana e 3) Longos periodos de sobriedade intercalados com periodos de intensas
bebedeiras que duram de semanas a meses.

Estes padres envolvem comportamentos COmMO:
r de beber; 2) Esforgos repetitivos de controlar ou reduzir a

1) Incapacidade de

reduzir a bebida ou para
certas horas por dia; 3) Porres (permanecer intoxicado o dia

4) Consumo ocasional de 750 ml de bebida
0S amnesicos para

ingestdo alcodlica a

todo, por pelo menos dois dias);

destilada (ou seu equivalente em vinho ou cerveja); 5)Period
3



::z::: q::e:ac:r(:m durante a intoxicagao (“blackouts”); 6) Continuar a ingestao de
] um transtorno sério que o individuo sabe ser exacerbado pela
utilizagao do alcool; e 7) Ingestao de alcool na i
exemplo, combustivel e outros produt 'o- i CO"SUT°v gl
P ,.tos comercna.ls contendo ék—:ool. Além dISSO.-OS
Rl ViOIéDO' amento so'cnal ou ocupacional comprometido
, : ncia enquanto intoxicado, faltas ao trabalho, perda
de emprego, dificuldades legais (por exemplo, detengdo por comportamento
intoxicado e discussées ou dificuldade com a familia ou amigos por causa do uso
excessivo de alcool). (KAPLAN; SADOCK, 1993).

Mais particularmente s@o sobre estas desordens de comportamentos qué
o artigo ira tratar & luz da teoria da Anélise Transacional. Sabemos, pois, que @
ingestdao de &lcool acaba provendo o seu usuario de muitos estimulos, o que
chamamos de caricias. Por Caricia, podemos entender um estimulo. Para Eric
Berne, caricia é a unidade de reconhecimento humano. Todas as pessoas precisam
de Caricias para manter sua sobrevivéncia.

Bere postulava que o individuo privado de Caricias desenvolve sérios
problemas fisicos e emocionais (doengas somaticas), neuroses e psicoses € um
prolongado periodo sem caricias levaria a pessoa a morte. Berne (1977) conclui que
a auséncia de caricias possui seu correspondente fisiolégico; pois, uma cadeia
biolégica conduz a privagao emocional e sensorial, através da apatia, a mudancgas

degenerativas e a morte. Nesse sentido, a fome de estimulo tem a mesma relagao

com a sobrevivéncia do organismo humano que tem fome de alimento.
Bem, podemos subdividir as Caricias quanto a sua valéncia, seja positiva

ou negativa. A Caricia positiva € aquela que nos convida a emogdes e sensacdes

agradaveis. Causam-nos bem estar, prazer, nos deixa feliz. Ja as Caricias negativas

nos convidam a sentir sensagoes € emogoes desagradaveis. Causa-nos dor recebé-

las, mal estar, inadequagao. (STEINER, 2005).
Além disso, as caricias também podem ser verbais ou fisicas. E verbal

mediante a linguagem oral, a palavra, 0 dizer algo a alguém. E fisicas sao as
Caricias tateis, o toque fisico ou atingir alguém com algum objeto ou arma. Assim,

postas estas definicbes
v Caricias ve

de caricias, iremos a alguns exemplos:
rbais positivas: “Parabéns pelo seu trabalho”, “Eu amo

vocé”.



¥ er:::jov\z 2:'5 negativas: “N&o gosto quando vocé comega a beber,
v Caricias fisicas positivas: abragar, beijar, massagear, etc.
v Caricias fisicas negativas: beliscar, empurrar, esfaquear, bater, etc.

’ Contudo, pouco importa ou faz pouca diferenca se esta Caricia ou
estimulacéo fisica suscita no individuo que a recebe a sensagéo de bem estar ou
mal estar/dor. Assim, podemos pensar que um abrago é melhor do que receber um
tapa, mas um tapa é preferivel do que nada receber; ou seja, a Caricia negativa é
melhor do que nenhuma Caricia.

O alcoolismo e todas as suas etapas e rituais: @ preparacao para beber

durante o beber e o se recuperar da ingestao do alcool prové ao individuo € a3
cias, sejam

pessoas que convivem com o alcoolista, um vasto abastecimento de cari
rdem

positivas, negativas, verbais ou fisicas. Isso se da em funcdo do caos e deso
fisica, psicolégica e social que a doenca do alcoolismo acarreta no seu portador e
impactam sua familia, colegas de trabalho, profissionais da area da salide como
médicos, enfermeiros, psicologos e da éarea social, como advogados juizes €
assistentes sociais. Donos de bares, “colegas de copo’, pessoas ligadas pelo

alcoolista, seja fisica ou financeiramente, também fazem parte deste cenario de

desequilibrio e sofrimento.

Fica claro entdo, que o excesso de alcool invariavelmente leva o alcoolista
e as pessoas ao seu redor a uma série de relacionamentos disfuncionais.
“Jogos da Vida® de 1977, Eric Berne defende que 0

Em seu livro
Jogo Psicolégico. Jogo

oolismo além de ser uma doenca fisica também & um
r assim podemos entender, & uma série de sequéncias, estimulos ou

mentam e se desenrolam até um desfecho definido e
tém lances de ciladas ou truques de trapagas
o cenério do alcoolismo descrito

alc
Psicoldgico, po
dialogos que se comple
previsivel. Invariavelmente, eles con

com uma motivagdo oculta. Assim, ja4 vemos todo

como um rico provedor de caricias € claramente como um vasto territério para Jogos

Psicolégicos.
A esta altura, o leitor p

Psicolégicos s&o tdo ruins, entdo, por que as pe
ns, os Jogos Psicolégicos também sao
em sobrevivéncia as pessoas que se envolvem neles.

ode estar se perguntando: se O0S Jogos
ssoas jogam? Bem, entre muitos

ganhos e vantage fonte riquissima de

Caricias, e bem ou mal, fornec



Assim, pois, os i i
- P Jogos Psicolégicos tém também essa fungéo: preencher o tempo € a
vida das pessoas, mesmo que de forma patoldgica
Eric B i '
. érne enunciou uma férmula para que possamos entender melhor 0s
Jogos Psicolégicos:

J=1+F9 R M= D.F, onde:

J =jogo
| =isca
F = fraqueza
R = resposta
M = mudanca
D.F — desfecho final

Por Isca podemos explicar como sendo uma certa promessa oculta, qué 0
primeiro participante deixa transparecer. Ja a Fraqueza, é o ponto fraco, vulneravel
ou uma fome de caricias do segundo participante que indica uma necessidade nao
satisfeita deste. Assim, este d4 uma Resposta ao primeiro participante e satisfaz sua
propria necessidade. Na Mudanga, os papéis se invertem e mudam (Triangulo

Dramatico).
Vamos agora exemplificar, segundo Berne, um tipico Jogo Psicolégico de

“Alcodlatra”. “em sua forma completa, o Jogo ‘Alcodlatra” & jogado por cinco
pessoas, embora os papéis disponiveis possam ser condensados, de forma também
que ele comece e termine como um jogo para duas pessoas”. (1977, p. 71). Estas
mudangas de papéis também podem ser compreendidas pela teoria do Triangulo
Dramético. Sim, esta é outra forma de entendermos a dinamicidade, variedade de
Caricias obtidas e identificarmos os papéis patolégicos exercidos.

Segundo Stephen Karpman (2005) em seu artigo vencedor do Prémio Eric
Berne de 1968, com o titulo “Contos de Fada e Andlise do Drama dos Scripts”,
apenas trés papéis sa@o necessarios na andlise do drama para descrever as
inversées emocionais que o constituem. Esses papéis em agao, em contraste com
os papéis de identidade, s@o 0 Perseguidor, o Salvador e a Vitima ou P, SeVno
diagrama. O drama comeca quando esses papéis sdo estabelecidos, ou sé&o
previstos pela platéia. Nao ha drama a nao ser que haja uma troca de papéis. Isto €,

indicado por uma mudanca na dire¢ao da seta ao longo do diagrama.



\"

Tridngulo Dramético

Como j4 foi citado, estes papéis sao dinamicos, eles mudam. Quem
comega o jogo de alcodlatra como Vitima pode comegar como Perseguidor; quém
comega como Salvador, pode terminar como Vitima; e ainda, quem comega como
Salvador pode terminar como Perseguidor. E por fim, todos vao para 0 Desfecho
Final que significa que ambos saem se sentindo mal, uma vez que, desde 0 inicio do
Jogo Psicolégico a motivagao oculta de ambos era esta, obter Caricias, mesmo que
negativas e ficar mal.

Entdo, vejamos alguns exemplos de minha vivéncia de doze ano
a de radio

S em

hospital psiquiatrico, palestras a familiares, consultério e program
especializado em dependéncia quimica no tratamento de pacientes alcoolistas tanto
em fase de internagdo como em fase de pés-internagdo na manutencdo da
abstinéncia alcodlica destes pacientes e/ou de seus familiares desta dinamicidade
de papéis. O alcoolista bebe e agride sua esposa (ele é o Perseguidor € ela a
Vvitima) com Caricias negativas. Ela vai até a delegacia e registra um boletim de
ocorréncia policial e o delegado prende o alcoolista (o delegado aqui € 0 Salvador da
esposa). Apds isso, se da uma mudanga de papéis: o alcoolista preso passa a ser
agora a Vitima, o delegado passa a ser 0 Perseguidor do alcoolista e a esposa
sentindo falta das Caricias, positivas ou negativas, do marido agora ocupa o papel
de Salvador, ao retirar a queixa na delegacia e resgatar o marido da delegacia, 0

acolhendo em casa novamente.
Vejamos um segundo exemplo muito comum em minha pratica clinica:

Um filho alcoolista nao consegue parar de beber sozinho e solicita ao seu pai para
ser internado, estando assim no papel de Vitima. Seu pai prontamente concorda e 0
leva até uma clinica de recuperacao para dependentes quimicos, assumindo assim o

papel de Salvador. La chegando, o terapéuta prescreve uma série de tarefas,

responsabilidades e proibe a visita familiar ao filho por trinta dias, juntamente com

um programa terapéutico com intervengoes di
7
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do alcoolista 2
it e e . U
o papel de Perseguidor no kit r: :ﬁda' clinica, migrando a§5|m agora para
vai para a posicio de Vitima e a s co; o terapeuta agredido e enganado
2 - _ cebe o filho em casa e concorda com este,
pois @ clim:)a € muito radical’ perseguindo também o terapeuta e salvando o filho.
e pa:;i:r:; ZT:(::Z;S a um tercei.ro exemplo de como a dinamicidade da
_ o tem aparecido na minha pratica profissional: A mae
a'°°°"5t? esta embriagada e bate nos filhos (ela est4 como Perseguidora e os filhos
como Vitimas). Nesse momento, o marido chega em casa e tira os filhos das suas
agressdes, agindo como Salvador deles. Imediatamente, o marido comega a gritar e
a falar mal da esposa pelo que ela fez com os filhos (agora ele esta de Perseguidor
e ela de Vitima no Triangulo Dramatico). As criangas ainda assustadas pedem que O
pai pare de gritar com a mée e assim, os filhos estdo na posicéo de Salvador da mae
agressora agora. E assim, o fato do alcoolista continuar a beber mantém 0 Triangulo

Dramatico.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da discussao, penso que um dos caminhos para o entendimento €
tratamento do alcoolismo é analisar seus ganhos secundarios com as Caricias
negativas. O quanto o alcoolismo da significado e mantém os relacionamentos.

Proponho entéo que isso seja visto como uma ma adaptacao da busca da
dade de Caricias e seguir vivendo, mesmo que sob a aceitacdao e

necessi
o negativa dos outros. O alcool (buscar, consumir, se recuperar do pos-

identificacé
s efeitos preenchem estas lacunas, a de busca de Caricias, mesmo que

gica. Assim, a cada vez aumenta a necessidade de beber mais para
se provendo e prover o outro de Caricias. Para tanto, proponho que
aseadas na Andlise Transacional, esclaregam as pessoas

uso) e seu
de forma patolé
resolver e seguir
tais intervengdes b
envolvidas com o alco
e sua familia sobre com
patolégica SO fomenta

destrutivas. Ainda, sigo propo

olismo tornando palpavel e consciente esta visao ao alcoolista

o trocam Caricias de forma negativa e como esta troca

a manutengdo das bebedeiras e suas consequéncias

ndo que a observacao. consciéncia e renuncia &
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articipar do Tri :
zositins ta:)n;é"r:n:::'t:'z::é:;zos“t::stituindo as (.??rlcias negativas pelas Caricias
<A B abeberisssn a e seus familiares a buscar outras respostas
, COmo comprovadamente podemos observar nas

obras de Berne e Steiner sobre o assunto do alcoolismo
) Dmg_lr‘ o olhar e as intervengoes terapéuticas clinicas para esta o6tica
auxilia 'os participantes deste jogo psicologico a reconhecerem suas verdadeiras
neces§|dades e Ihes capacita para busca-las de forma saudavel, sem élcool. Assim.
a Analise Transacional se apresenta como forte e efetiva ferramenta na mudangca de
comportamento ao alcoolista e quem convive com ele, tdo somente sé dando em
conta de como alcoolista e familia se complementam negativamente & passando
assim a trocarem Caricias positivas e a se negar participar do Triangulo Dramatico.
Ao interromper este ciclo vicioso interrompemos o beber e suas vantagens

secundarias e negativas, promovendo satde.
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