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POSTURA PSICOLOGICA E SUA INFLUENCIA SOBRE A PRODUCAO DE VOZ
HUMANA

Lilian Pires Melo

Faculdade JK/Michelangelo-UNA’I’-BRASlL

RESUMO

ES.Ie artigo expoe uma feVISéo bibliografica com estudos selecionados da drea da fonoaudiologia, fisioterapia €
psicologia que evidenciam a ligagdo e a importancia da postura psicolégica sobre a produgdo da comunicagdo
vocal humana. S@o demostrados através da literatura citada relatos como distarbios ou alteragdes na qualidade da
pmdt'xqao vocal que podem ser causados ou influenciados por problemas emocionais. Utilizou-s¢ a Analise
FunCanE.ll da Personalidade de Kertész, para fomentar as constatagoes, empregando a expressio vocal existente
em m'us?lcas car}ladas como recurso para identificagdo dos Estados de Ego. As informagdes encontradas nos
materiais pesquisados, mostram ser possivel propor uma andlise utilizando a voz como forma de identificar as
emoges, e através disso possibilitar a tomada de consciéncia de individuo de sua estrutura de personalidade.

Palavras-chave: Voz. Postura Psicoldgica. Estados de Ego. Analise Transacional. Musica.

ABSTRACT

¢ review through selected studies from the psychology, speech therapy,
physiotherapy and psychology areas that show the connection and the importance of the psychological posture
surrounding the human vocal communication production. Some disturbances or alterations on the vocal
production quality are demonstrated throughout the cited literature that they can be caused or influenced by
emotional issues. Kertész’s Personality Functional Analysis was used to promote the findings, applying the
existing vocal expression in music as a resource to the identification of the Ego Status. The retrieved information
found on the researched documents show that it is possible to propose an analysis using the voice as a way of
identifying the emotions, and through this action enable the taking of individual consciousness of the person’s

personality structure.

This article presents a bibliographi

Keywords: Voice. psychological Posture. Ego Status. Transactional Analysis. Music.

INTRODUCAO

O interesse em pesquisar sobre a influéncia da postura psicologica tem sobre a voz,

surgiu a partir do relato de uma professora de canto que ministra aulas para adultos e criangas

de diferentes faixas otérias, que afirma que. mesmo fazendo uso de varias técnicas

ontrava dificuldades em
e ndo conseguiam expressar 0 real sentimento que a musica se

pedagogicas enc ajudar alguns alunos a alcangar uma interpretagao
musical adequada, uma vez qu

propoe a comunicar, devido a postura psicologia pessoal interferir na voz expressada por ele.

A experiéncia da educadora musical mostra que a personalidade do aluno poderia

entrar em conflito com @ emogao transmitida pela musica, um aluno que em sua vida pessoal

stura psicologica mais retr
s. A professora relata varios outros exemplos, em que

apresentava uma po aida normalmente tinham dificuldades em
interpretar musicas mais descontraida

para alcangar um resultado musical adequado convida o aluno para sair de sua postura pessoal



e.experlmentar’ uma existéncia diferente da sua criando um personagem. A docente conta
'i“nda que-apos 0‘ aluno realizar o exercicio de interpretagdo, além de melhorar sua
mterpretac'ao na .musica, relatava melhora em sua vida pessoal. Supondo que a0 sair da sua
postura psicologia mesmo que apenas para interpretar uma misica acarretou a0 aluno grande

impacto pa 5 ;
imp para sua percepgdo sobre si mesmo, a ponto de provocar uma mudanga em sua

postura perante a vida.

Segundo Cassol e outros (2010), através da voz humana é possivel identificar
caracteristicas fisicas e psicoldgicas de cada pessoa, como a ansiedade e a depressdo. A VOZ
compde a linguagem oral, e provoca sérias consequéncias na vida dos individuos que
apresentam alguma disfonia, uma alteragdo na voz, © sentimento de afli¢do ou de
inadequagdo, sao agravadores de problemas na fungao vocal.

Cassol e outros (2010), afirmam ainda que existem poucos estudos a respeito desse
assunto, mas ressaltam a importancia de profissionais investigarem e validarem a influéncia
de problemas psicologicos sobre a produgdo de voz, visto que casos de alteragdes vocais sdo
comuns entre sujeitos com tragos de ansiedade, obsessivo-compulsivos € com historico de
somatizagdo, desenvolvimento de doengas a partir de um problema emocional.

A patologia vocal, além de poder desencadear depressdo e ansiedade, pode também s
desenvolver como consequéncia destes sintomas. A qualidade vocal, pode ser prejudicada
devido as variagdes na tensdo muscular, as quais sofrem influéncia do mau uso da voz € do
estresse emocional. Os individuos que apresentam quadros depressivos relatam perda de
interesse e capacidade de sentir prazer no dia-dia, tendo como caracteristicas marcantes
sentimentos de tristeza, vazio. cansago, dores, alteragdes no sono, no apetite e na libido.

incluindo as alteragoes na VOZ (CASSOL et al., 2010).

Existem ainda aqueles que s¢ consideram ansiosos nas relagdes sociais, retraidos,

indecisos, tensos, com baixa habilidade em expressar seus proprios sentimentos € em

compreender as emogoes do outro, caracteristicas que desqualificam a voz. Os autores

sugerem que nesse caso, deve-se entdio realizar um trabalho terapéutico objetivando auxiliar o

paciente a trabalhar oS contetidos que refletem em sintomas somaticos, evitando assim a

SOL et al., 2010, p. 384).

do sobre a correlagiio entre a ansiedade ¢ a

manifestagdo no corpo (CAS

Almeida e outros (2011), em scu estu

performance comunicativa, afirmam que “a ansiedade ¢ uma condig@o afetiva normal que,

quando em excesso. pode acarretar distarbios do humor, bem como de pensamento, de

comportamento ¢ da atividade fisiologica™. Sendo assim, ela pode afetar a produgdo da voz e,



consequentemente a comunicaga :
A unicagdo, criando uma relagio entre os sintomas emocionais €
vocais, estando a disfonia li
ia ligada também ao estresse,  depressio,  introversdo, as fobias.

Carneiro e Teles (2 <
(2012, p. 14), publicaram um artigo sobre a influéncia das alteragoes

posturais na produgdo da voz. Segundo elas

pP::tt:sradéom:olr;:no agreral definido como posigdo, atitude ou disposigao relativa das
kicteitzadaaoe jpers. Juma 'zmwdade especifica. AUma boa postura pode ser
s v VCneblPal um equilibrio das forgas que mantem as estruturas corporais € a

: al em uma posi¢do adequada, o que favorece menor sobrecarga nos
musculos e articulages. Um bom alinhamento da coluna tordcica e cervical reduz a
almfiade dos musculos esternocleidomastoideo e escalenos e aumenta a estabilidade
cervical. [...] A voz ¢ o som produzido pela vibragdo das pregas vocais, localizadas
na laringe, durante uma expiragdo, onde se produz uma corrente de ar vibrante em
razio dg seu rapido movimento de abertura € fechamento. A tensdo da voz
Corr?:lacwna-se com o aumento da tensdo perilaringeal durante a fonagdo causada
por inapropriada agdo muscular. Isso geralmente € acompanhado de uma posturd
caracteristica, com anteriorizagdo da cabega e tensdo nos musculos do pescogo.
Essas posturas podem causar disfungdo das pregas vocais, 0 que levaa alteragdes da
Voz.

Apesar da existéncia de poucos estudos sobre o assunto, eles apontam comprovagoes

importantes de que uma postura corporal adequada influencia positivamente 0 bom

desempenho vocal, a manutengdo da saude do aparelho vocal e a qualidade de vida dos

individuos. A partir de um estudo comparativo, elas observaram a produgdo da voz em

individuos com a postura ereta, com alteragdes na posigdo da cabe¢a e do pescogo, € com

alteragdes na posigdo da cabega e do tronco. Entdo concluiram que a postura ideal para que a

produgdo da voz ndo sofra interferéncias €, entdo, aquela onde o individuo mantém “o tronco

ereto e a cabega com 0 queixo levemente abaixado e os ombros relaxados, para promover a

livre movimentagdo da laringe e para que o som se

trato vocal” (CARNEIRO; TELES, 2012, p. 14).
113) atestam que embora a voz seja uma fungd@o

projete em um tubo reto, sem bloqueio no

Fritsch e outros (2011, p.
aperfeigoada conco
ividade dos musculos do aparelho fonador, constituindo um

neurofisiologica inata, mitantemente ao desenvolvimento orgénico, ela

est4 intimamente ligada a plena at

trago marcante da personalidade do individuo. De acordo com as pesquisadoras, quadros de
disfonia sdo bastante frequentes em criangas, conseqiiéncia de um “comportamento vocal

abusivo e excessivo, como falar demais, falar muito forte € falar muito agudo™.

O volume elevado da voz esta ligado a inquietagiio motora, a baixa quantidade de

horas de sono ¢ a sociabilidade excessiva, sendo empregado na busca pela conquista de

espago, atengdo ¢ lideranga dos grupos aos quais se pertence. Além disso, a quantidade

elevada do uso da fala estd conectada ao tipo de voz aguda, enquanto que a quantidade




diminuta corresponde &
' ' ponde & trangiiilidade ¢ a uma necessidade inferior de argumentagdo €
imposi¢do (FRITSCH; OLIVEIRA; BEHLAU, 2011)

N Fm?Ch e outros (2011), afirma que quando o uso da fala aumentada se torna um
habito ’abuswo. P‘Odf provocar além das alteragdes na produgio da voz, mutagdes orgnicas
?OS, lT'“lSCUlOS e orgdos responsaveis pela fonagio. A partir do estudo realizado, sabe-se que
md1v1d.uos que apresentam lesdes nas cordas vocais sdo aquelas pessoas que fazem uso
excessivo da voz, marcadas por sua extroversio e impulsividade, ou pelo oposto,
apresentando-se introvertidas e reprimidas. Pode-se identificar também a presenga da
ansiedade e da agressividade.

No W . I . 2
campo da fonoaudiologia e da fisioterapia encontramos evidencia sobre a

associacio da voz com a posturas fisicas ¢ psicologicas, em que pesquisas sobre

caracteristicas da voz humana apontam relagdo direta das emogdes com a qualidade ou
.dentidade do som produzido pelo aparelho fonador. Sendo possivel apresentar uma proposta
de avalia¢@o da voz que auxilie na tarefa de identificagdo de problemas psicologicos. Uma vez

que haja constatagdo de que o individuo esta enfrentando dificuldades psicoldgicas, este pode

ser seguido de uma intervengiio e sugestio de mudangas na postura, tanto fisica quanto

psicologica, afim de melhorar a comunicag¢do do mesmo, em especial a comunicago verbal.

Esse artigo tem como objetivo expor os dados encontrados em pesquisa bibliografica

relacionadas com a produgdo vocal humana, a luz do conceito dos Estados de Ego, da Analise

Transacional, utilizando a vozZ existente em produgdes musicais como forma de identificar os

Estados de Ego.

METODO

Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura especializada—tbnoaudiologia

fisioterapia € psicologia-, efetivada entre setembro de 2014 ¢ maio de 2015, no qual realizou-
a a livros, periddicos académicos e artigos de revistas cientificas — artigos

se uma consult

cientificos selecionados através de busca no banco de dados do Scielo.

A investigagdio foi realizada utilizando as terminologias cadastradas nos descritores em

sites de busca de artigos periodicos, somente no idioma portugués. As palavras-chave

utilizadas na busca foram: Voz; Postura Psicologica; Estados de Ego; e Andlise Transacional.

Foram encontrados em sites de busca académicos artigos que abordavam o tema voz €
postura psicologia de forma separada ou correlacionada com outros (emas. Os critérios de



mc':lus(’lo 'para os estudos analisados neste artigo foi a abordagem do assunto voz com a postura
psicologica correlacionado e estudos comparativos da voz com a teoria dos Estados de Ego.
Neste ‘trabalho foram incluidos estudos que propunham relagéo direta entre quaisquer
problemas psicologicos e produgdo de voz. Buscou-se estudar e compreender 0s principios da
teoria dos Estados de Ego da Analise Transacional e sua forma de aplicagio empregados de
acordo com Berne buscando exemplos empiricos. Utilizou-se o conceito de catexia, “O
potencial energético dos Estados de Ego” (Berne,1985. p.19) e também a “Hipotese da

Constancia” (Dusay, 1972).

DISCUSSOES E CONSIDERACOES

Foram encontrados 12 artigos nas bases de dados consultados e selecionados 4 que

atendiam as precisdes segundo os critérios de inclusdo da pesquisa. Tratam-se de artigos na

srea da fonoaudiologia, fisioterapia e psicologia ao quais apresentaram comparativos entre 0s

tipos de vozes e posturas psicologicas.

A fonoaudiologia evidencia de forma clara a ligagio e a importancia que a postura

psicolégica tem sobre a produgdo da comunicagao vocal humana. Mostrando que disturbios

lidade da produgdo vocal podem ser causados e influenciados por

ou alteragdes na qua

problemas emocionais.

Recorremos a teoria do Estado de Ego de Eric Berne d
s dos artigos selecionados, com 2 finalidade de propor uma

a Analise Transacional que vdo

a0 encontro das constatagoe

possivel andlise utilizando a voz como forma de identificar as emogdes. Através do estudo da

litar uma andlise que possa Ser usada n
tendo a teoria dos Estados de Ego como embasamento

correlagio, possibi a tomada de consciéncia de
individuo com problemas psicologicos,

para modificagdo de sentimento pensamento € comportamento.

Na década de 1950, Berne, publicou um artigo onde propunha um novo método de

técnicas de grupo, 0 que marca a criagdo da Teoria da Andlise Transacional. Trata-se de uma

alidade, voltada para © cresciment
idades. Segundo o autor a personalidade ¢ constituida por uma

Teoria dp Dersiit o ¢ a mudanga pessoal a partir do

desenvolvimento de suas capac

estrutura que se divide em trés partes —Pai Adulto Crianga-, chamadas Estados de Ego,

s coerentes de pensamentos € sentimentos manifestados por padroes

de comportamento correspondemcs" (BERNE, 1988, p. 25).
o com Kertész (1987), 0 Pai deriva das figuras parentais, ou seja, a pessoa

s ¢ atitudes semelhantes aos dos pais, registrados por ela nos

definidos como “sistema

De acord

tem sentimentos, pensamento



anos em .que ela aln‘da era uma crian¢a. Além disso, ¢ constituido pelas tradigdes, valores e
precon'cextos aprendidos com os progenitores. O Adulto € o estado pelo qual a pessoa observa
o ambiente ao S'Clj redor, de forma objetiva, baseando-se em fatos e experiéncias anteriores na
tor?ada (?e decisdes, em que o individuo utiliza o raciocinio, atuando no aqui e agora. A
Cnanc;a.e aquele estado onde o individuo age de forma semelhante a que ele agia quando era
uma crianga, representa nossas emogdes, sendo a parte mais auténtica da personalidade,
geralmente reprimida pela educagao e normas sociais.

Na Andlise Funcional da Personalidade os Estados de Ego Pai e Crianga s40
subdivididos em Pai Critico, Pai Protetor, Criana Livre, Crianga Adaptada Submissa €

Criana Adaptada Rebelde. O Estado de Ego Adulto ndo sofre divisdo. Cada Estado de Ego

apresenta um circuito positivo e um negativo, sendo cada um constituido, respectivamente,

por caracteristicas comportamentais positivas e negativas.

O Pai Critico ¢ o estado onde o individuo se apresenta positivamente como justo,

ético. firme, sério, impondo normas e limites adequados; e, negativamente, como autoritario,

agressivo, preconceituoso, acusador, censurador e punitivo. O Pai Protetor se apresenta

positivamente como orientador, acolhedor, incentivador, estimulador, preocupado com 0 bem-

estar do outro; e negativamente como superprotetor, estimulando a dependéncia € a

incapacidade de crescimento do outro.
O Estado de Ego Crianga ¢ subdividida em Livre, Adaptada Submissa e Adaptada

Rebelde. A Crianga Livre se apresenta positivamente como curiosa, criativa, espontanea e

auténtica; e negativamente como egoista, cruel, imediatista ¢ exigente. A Crianga Adaptada

positivamente como disciplinada, obediente, adaptando as regras € as

Submissa se apresenta
siva ¢ subserviente. A Crianga Adaptada rebelde se

normas sociais; e negativamente como pas

apresenta positivamente como questionadora, provocadora de mudangas, rebelando-se contra

edades; e negativamente um
nta caracteristicas positivas como objetividade e o

injustigas e arbitrari a rebelde sem causa, ndo aceitando nada, o -
nio pelo ndo-. O Adulto aprese
discernimento, e negativas como frieza e comportamentos excessivamente calculistas.

O Estado de Ego predominante na p
a A construgao de uma postura corporal e gestual. Podemos

ersonalidade, a partir dos pensamentos ¢ atitudes

que o individuo venha a ter, lev
s negativos como possivel
er alteragbes negativas na produgdo vocal. Ao se

destacar que os circuito s responsaveis por posturas psicologicas e
por subsequéncia fisica, podendo traz

s caracteristicos de cada Estado de Ego, ¢ possivel fazer as

observar os comportamento

seguintes analises:



No circuito negati
altiva, queixo elevado,g:le:::ei(:if Zt::od?setﬁEg.o P Ceftioncrindivducs represhiz Uy POTAR
A ~ncna corporal do outro, apresentando gestos faciais

g expressdo de desaprovagdo. Tais posturas influenciam a
reprodugdo de um tom de voz autoritario e cortante devido a rigidez muscular promovida pelo
individuo na regido do pescogo.

Quando no circuito positivo um individuo apresenta uma postura corporal mais
relaxada, usando o Estado de Ego Pai Critico para ser observador, criterioso e objetivo,
atitudes estas muito bem vistas em cargos de lideranga. No circuito negativo encontramos um
critico exagerado, o que pode gerar conflitos em sua convivéncia em sociedade, uma vezZ que
se torna inflexivel quando contrariado. Ao entrar em contato com uma pessoa com o Estado
de Ego Pai Critico em desequilibrio ¢ provavel notar o volume de sua voz aumentado € uma

tonalidade rispida.

Considerando o tipo de voz que pode ser reproduzido por uma pessoa no Estado de

Ego Pai Critico, recorremos a alguns estilos musicais onde podemos achar esse tipo de

reprodugdo vocal, musicas de protesto e criticas sociais normalmente sdo exemplos de

interpretagdes artisticas em que a voz € posicionada de maneira rispida e autoritaria.

O Estado de Ego Pai Protetor dentro do circuito positivo apresenta postura acolhedora,

coluna ereta e receptividade para com 0 Outro, maior contato fisico, bragos abertos ¢ uma

musculatura mais relaxada. As expressoes faciais sdo de uma pessoa tranquila, bondosa,

as condicionam um tom de voz terno, s

amigével e receptiva, tais postur uave e acolhedor.
o Estado de Ego Pai Protetor a pessoa se

Quando ocorre exagero das caracteristicas d

torna excessivamente protetora, passando entdo para 0 circuito negativo, entrando na posigdo

de salvar o outro, assumindo responsabilidades que ndo s&o suas, tornando 0s que estdo ao seu

es. Existem também aqueles
autocuidado, ou seja, se expde a muitos riscos,

redor dependent que apresentam esse Estado de Ego pouco
desenvolvido onde apresentam a
sua integridade fisica ou
ser orientados quanto a autoprotegdo para que ndo se

uséncia de
podendo comprometer até mesmo ariscar a propria vida. Para

melhorar a qualidade de vida, devendo

sobrecarreguem.
o tipo de voz que pode ser reproduzido por individuo no Estado de Ego

Ponderando
plo musicas em que a voz ¢ posicionada de forma terna,

Pai Protetor, podemos ter como exem
suave e acolhedora como musicas de ninar ou infantis, que proporcionam tranquilidade ¢
ovendo na pessoa que €s
de Ego Pai Protetor que cantasse uma musica de ninar afim

relaxamento, prom cuta o acolhimento. Poderiamos propor a uma

pessoa com dificuldades do estado

de avaliar suas reagdes.



. ZES‘adOﬁde Ego Adulto apresenta postura corporal descontraida, flexivel, nem tdo
rensionada nem tdo relaxada, gestos adequados e expressdo facial alerta e tranquila. Reproduz
um tom de voz firme, calmo e compassado. O individuo que possui esse Estado de Ego bem
equilibrado, apresenta caracteristicas positivas para um bom convivio social e profissional,
sendo assertiva e com o raciocinio logico ponderado.

Porém, um individuo que apresenta o Estado de Ego Adulto exagerado, pode expressar

racionalidad : .
uma e exagerada, abdicando de sentimentos, sendo frio e calculista ao extremo.

apresemando uma expressdo vocal robética ou sem explicitagdo de emogdes. Identificar

pessoas com €sS€ perfil pode ser util para orienta-las quanto a0 desenvolvimento de suas

emogdes, visando melhoras na sua qualidade de vida e seu convivio social. Uma proposta

para individuo com estado de Ego Adulto exagerado seria a escuta € a reprodugdo de musicas

descontraidas e tristes com a finalidade de estimular o contato e expressdo de emogoes.

O Estado de Ego Crianga Livre apresenta postura movimentada, agitada, com gestos

expansivos, rapidos, descontraidos, a expressdo facial ¢ excitada, impaciente € de expectativa,

s e barulhentos. Os individuos com tal perfil

podendo reproduzir tons de voz agudos, vibrante

bem desenvolvido, sdo comuns no meio artistico, como por exemplo, musicos e pintores, que

usam sua criatividade de maneira geral.

Quando o Estado de Ego Crianga Livre esta em d
ou quando em déficit, pessoas muito re
azer, sendo muito serias. Ao identificar

esequilibrio, podemos encontrar

pessoas exageradamente expansivas, primidas, as quais

nio ddo espago em seu cotidiano para atividades de 1
caracteristicas em desequilibrio,
e estimular melhorias em seu comportamento

individuos com algumas dessas pode-se ajuda-los a tomar

consciéncia de seu estado psicologico afim d

s de danga, pintura, teatro,
ovaveis de reprodugdo de voz de uma pessoa no

com a participagdo nas aula e outros lugares que estimulem sua

criatividade Ao avaliar caracteristicas pr
jvre podemos dar como exempl
ibrante, musicas de carnaval podem ser um exemplo.

Estado de Ego Crianga L o musicas festivas e animadas onde o
cantor usa um tom de VOZ agudo € vV

nesse estado de Ego podem tem dificuldade de ouvir ou mesmo cantar

Pessoas com exagero
musicas mais lentas.

0O Estado de Ego Crianga Adaptada Su
sabendo se posicionar adequadamente em ambientes

bmissa quando em equilibrio o individuo acata

regras e normas de maneira tranquila,

Em casos de pessoas que apresentam o Estado de

sociais. nio sendo submissas em demasia.

Ego Crianga Adaptada Subm

quando isso compromete sud integridad

issa exagerado, essas S€ submetem a vontade alheias, mesmo

¢ fisica ou a imposi¢do de uma opinido contraria



esses €asos seria y : ; .
:udanca de atitude I(:::r :::ed ZoaJL::ta: 'dem'ﬁCaq.;ﬁo A A proposi¢o de um

No Estado de E .p ados da submissdo exagerada.

¢ Ego Crianga Adaptada Submissa em desequilibrio, a pessoa pode
apre?e.mar postura corporal tensa, encolhida, cabisbaixa, com gestos contidos, timidos e
desz'ajen.ados, com expressio facial de inseguranga, ansiedade, procurando aprovagdo ou
aceitagdo. Reproduz tom de voz baixo e pouco expressivo, misicas tristes ou roménticas pode
ser um exemplo desse tom de voz melancolico.

O Estado de Ego Crianga Adaptada Rebelde em desequilibrio apresenta postura
corporal arrogante, desafiadora e provocante, gestos bruscos, Jesafiadores e inesperados.
Expressio facial de desafio, ironia e desprezo, emitindo um tom de voz cortante € agudo.
Pessoas que tem equilibrio -circuito positivo- sio aquelas que contestam € 5¢ posicionam sem
exageros, quando ha exagero elas entram em conflitos. Em déficit sdo pessoas que podem cair
em submissdo, tendo como referéncia o tom de voz cortante e agudo, podemos usar musicas
de protesto como exemplo, assim como na posigdo de Ego Pai Critico 0 rock pode ser um
estilo musical em que podemos encontrar bons exemplos da utilizagdo dessa expressdo vocal.

No processo de comunicagdo a VOzZ S¢ mostra como um elemento de grande

importdncia para a transmissdo de informagdes entre 0S SCres, através dela podemos expressar

sentimentos, vontades e pensamentos complexos, tal capacidade tornam vidveis processo de

interagdo de um ser com 0 Outro.

Dentro da linguagem verbal humana podemos destacar as musicas cantada com sendo

o cultural relevante em muitas ¢
mos. As palavras cantadas em uma musica ganham

uma forma de expressd ivilizagdes, sendo a voz usada como

instrumento para criagdo de melodias e rit

sentido emocional através de tonalidade. cadencia e melodia usadas pelo cantador. A

cantor traz a emogdo queé ele
s. Sendo assim, o ouvinte pode identificar através da

interpretagdo de um quer comunicar, podendo uma musica

transmitir varias emogdes € sentimento

andlise da voz, o estado emocional em que 0 individuo se encontra ou quer transmitir, mesmo

o em um idioma diferent
entimento que o cantante quer comunicar.

esta musica estand e do seu, ndo entendendo o significado das
palavras pronunciadas pode supor 0 S
de diversos estilos musica

Existem na atualida
expressdes vocais. Estilos musicais populares com Rock, pop, sertanejo, samba, apresentam

as marcantes, letras que trazem um contetido semdantico

is e consequentemente diversas vozes ¢

caracteristicas ritmicas € melodic
potencializado pelo cantor através da interpretagdo criada pelo artista. A forma como um
cantor posiciona sua VOZ faz toda diferencia na emogdo que a musica causa no ouvinte, isso

mostra mais uma vez a importdncia da voz na comunica¢do humana e nas suas expressoes.
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O canto € ivi

it i ::i:: ‘:a(len:luz feque~r fn.uilo estudo e dedicagio, pois transmitir uma

~ i P .0' e sensibilizar um puablico ndo € uma fungdo facilmente
debc":ipe“ f - A letra ?le uma musica muitas vezes conta uma historia imitando fatos da vida
real, dessa forma nos identificamos com determinadas musicas porque retratam de algum
modo como estamos nos sentindo em um determinado momento.

A musica pode retratar um momento, mostrando estados psicolégico dos personagens
reais ou ficticios. Ao ouvimos uma musica facilmente criamos cenas em nossa mente, ela tem
o poder de causar emogdes no ouvinte o transportando para um estado emocional proposto; ou
seja, quando ouvimos musicas alegres temos a tendéncia a ficamos alegres. A partir da
constatagio de que a musica transmite um estado emocional e pode alterar O estado
psicologico que uma pessoa s¢ encontra, podemos pensar na musica como um possivel
instrumento de exemplificagdo do Estados de Ego criado por Berne (1985).

Em um caso clinico em que o paciente apresentava desequilibrio no Estado de Ego Pai
Critico com postura psicologica rigida, foi proposto cangoes alegres para 0 mesmo ouvir ou
cantar a fim de trazer consciéncia de esse estado rigido ¢ estimular em mudanga de postura,
obtendo resultados positivos do ponto de vista do paciente.

Em um outro caso clinico em que © paciente foi diagnosticado com baixa carga no

Estado de Ego Crianga Rebelde, ou seja, com dificuldades em contestar realidades que ©

desagradavam. O terapeuta propds que © paciente experimente cantar uma musica com

cas de protesto, afim de encorajar € talvez estimular o se
a estimular pessoas com exagero no

caracteristi u Estado de Ego Crianga

Rebelde. Podemos usar 0 mesmo tipo de musica par

Estado de Ego Crianca Submissa.

CONSIDERACOES FINAIS

municagao humana a voz & um elemento de grande importancia para

No processo de co
s seres humanos. O sistema de produgdo da voz sofre

a transmissdo de informagdes enue ©

influéncia direta das emogoes vivenciadas pelos individuos e da postura psicologica adotada.

Segundo a Teoria da Andlise Transac
cionar posturas fisicas e psicologicas ¢ consequentemente

ional, criada por Eric Berne, podemos constatar

que os Estados de Ego podem condl
influenciar a produgdo da voz. Dificuldades psicologicas enfrentadas poderdo determinar
issdo vocal, uma vez que a VOZ expressa as emogdes sofridas pelo

caracteristicas da em
1 elas reais ou interpretativas.

mesmo, sejan
Podemos destacar 0 UsO da voz na produgio de musicas como forma de expressio de
es. O conteudo semantico das palavras cantadas em uma

grande destaque €m {odas a civilizagd
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musica ganha maior significado emocional através d i 1 i
pelo cantor. Kienvis Ga. Drtorpretsets ds e o s de tonalidade, cadencia e melodia usadas
comunicar, podendo uma musica ser triste lthor podemos senr  emere 4 e
ouvinte pode identificar através da anali 5 HIERES O (EGI0/ IO ETRSIR. Sendo assiill, 2
s da andlise da voz, o estado emocional em que © individuo se
encontra Ou quer transmitir.
| A pam.r da afxallse da revisdo bibliografica na drea da fonoaudiologia, fisioterapia €
psTcologTa, foi possllve.l correlacionar os dados sobre a postura corporal e 0S problemas
f)SlCOﬂl()g.lCOS observaveis nos comportamentos caracteristicos de cada Estado de Ego com a
mﬂue'ncm sobre a produgdo da voz. Uma investigagdo mais profunda sobre essa correlagao,
poderia mostrando que a analise vocal pode ser usada para trazer consciéncia ao individuo de
seu estado emocional e promover um possivel tratamento, usando a musica como ferramenta
de exemplificagdo, ajudando ndo somente na mudanga de seu estado psicolégico mais

também na construgdo de uma comunicagdo mais efetiva.
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