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Resumo

No presente artigo ¢ abordada a entidade Demonio, assim nomeada por Eric Berne,
responsdvel por retrocessos significativos no processo psicoterapéutico. Esta manifestagdo sao
impetos e impulsos da Crianga herdados de suas figuras progenitoras, que tém como ideia a
superagdo do Script, mas que, no final, acabam por leva-la a um nivel mais profundo neste
altimo, reforgando-o. E um fator relevante no processo terapéutico, visto seu poder em
atrapalhd-lo ou até interrompé-lo antes da cura do paciente. O objetivo deste trabalho €
explorar mais sobre esta forga no ambito da Analise Transacional, a fim de preencher uma
lacuna nela existente a respeito do assunto. Exploram-se aqui questdes tais como a defini¢do
do Deménio. sua origem, dindmica ¢ seus efeitos, procurando contextualizar esta
manifestagdo no mecanismo do Seripl € na Andlise Transacional.

Palavras-chave: Analise Transacional. Seript. Deménio. Provocagdo. Pulsdo. Compulsio.

Abstract

This paper address the Daemon entity, so named by Eric Berne, responsible for
significant setbacks in the psychotherapeutic process. This manifestation are urges and
impulses of Child, inherited from the progenitors, whose idea is to overcome the Script, but,
in the end, turn out to take it to a deeper level, reinforcing it. It is a relevant factor in the
therapeutic process, since its power on disturb or even stop it, before curing the patient. The
objective of this paper is to explore more about this force within the Transactional Analysis,
in order to fill an existing gap about the subject. It's explored here issues such as the definition
of the Daemon. its origin, dynamics and effects, seeking to contextualize this event in the

Seript engine and in the Transactional Analysis.

Key-words: Transactional Analysys. Seript. Daemon. Come-on. Drive. Compulsion.



Introducio

Desde sua concepgio, a Anilise Transacional vem se mostrando muito eficiente em
proporcionar a cura das questdes emocionais. Como uma psicoterapia sistematizada para o
crescimento e a mudanga pessoal, de linguagem e assimilagao faceis em que até uma crianga
consegue entender e aplicar seus conceitos, ela permite que o proprio individuo caminhe em
seu autodescobrimento e desenvolvimento, em busca de Autonomia. Conforme Berne (1995),
a Autonomia ¢ a conquista de trés capacidades: consciéncia, espontaneidade e intimidade.
Mas, mesmo com toda a praticidade e empoderamento que esta teoria fornece, existem
situagdes nas quais metodologia, técnicas e processos perdem seu poder, permitindo a0
individuo regredir em boa parte do que foi conquistado no processo psicoterapico. Uma destas
situagdes ¢ a atuagdo do Demonio, definigdo de Eric Berne para o que parece ser uma pulsdo
de vida e/ou de morte. nos moldes de Freud.

Esta forca, de acordo com Berne (1995). ¢ responsdvel por estimular o individuo a
executar movimentos subitos contra o Scripf € até mesmo 0 Contra-Script. Uma vez
manifesta, dificilmente o profissional e, até mesmo, o individuo conseguirdo interromper a
agdo desta entidade visto sua for¢a de carater inconsciente e visceral e, consequentemente 0
individuo acabard por executar mais uma vez a programagdo de seu destino, que pode resultar
desde uma simples falta a uma sessdo da terapia ou até na pior das hipoteses, um suicidio.

Assim sendo, em vista da relevancia do assunto, resolveu-se abordar mais
tema, pouco explorado no dmbito da Andlise Transacional e sua forma de

profundamente este
psicoterapia. O objetivo deste trabalho é reduzir esta lacuna existente sobre a questdo no
contexto da Analise Transacional. Explora-se aqui a defini¢do ¢ origem desta forga, sua
fenomenologia, a contextualizagdo da questdo no Scrip! de vida do individuo e também no
processo de psicoterapia. Explora-se o assunto com abordagem também nos conceitos
primordiais das Pulsoes na Psicandlise de Freud, responsaveis pela cldssica compulsdo de

repeti¢fio. Apresenta-se, também. uma discussdo relacionando o Demdnio com a questdo do

medo e ameaga a Zona de Conforto do individuo € como um mecanismo de sobrevivéncia do

ser humano.

Manifestacio e Fascinio
Desde o inicio de seus trabalhos na Andlise Transacional, Berne sempre se mostrou
muito preocupado em nio somente descrever sua teoria como também explicar e exemplificar

todo o processo de psicolerapia. Também ficava clara sua preocupagdo com a cura das



questdes de seus pacientes sendo que criticava, sempre que julgava necessario, aqueles que
insistiam no pensamento de que era impossivel curar o paciente com menos de alguns anos de
psicoterapia. Uma sentenga classica desse pensamento ¢ citada por Steiner (1994, p. 6): "Um
Analista Transacional tentara curar seu paciente na primeira sessdo. Se ndo conseguir passara
a semana seguinte pensando, e tentara curi-lo na segunda sessdo e assim por diante, até que se
obtenha éxito ou admita o fracasso."

Nos escritos de Berne (1995), podemos perceber certo fascinio pelo que ele préprio
denominou de o “Deménio” do Scripr. Responsavel por muitos fracassos terapéuticos, 0
Deménio, como por ele definido, seria “o bufio da existéncia humana e o coringa na
Psicoterapia.” (p.109). “o sibito empurrdo sobrenatural que determina o destino de uma
pessoa, uma voz da Idade do Ouro, inferior aos Deuses, mas superior a humanidade, talvez
um anjo caido™ (p.224).

Este fascinio que parecia existir entre Berne e a questdo talvez se deva ao aspecto da
imprevisibilidade e incoercibilidade da manifesta¢do. o que retira do psicoterapeuta e do
proprio paciente qualquer possibilidade de resposta em tempo habil para tentar controlar ou
mitigar a situagdo e que, consequentemente, impede sua tdo cobigada cura.

Do ponto de vista da Andlise Transacional, baseando em sua definicdio da
manifestacdo., podemos dizer que o Demonio seria a forgca maior que persegue, pressiona e
submete a Crianca do paciente, seduzindo-a, empurrando-a contra seu Script. O resultado

final desta dinamica geralmente acaba sendo o reforgo deste Gltimo, a confirmagdo da razéo

da existéncia das Injungdes que. em sua esséncia. ¢ a confirmagdo das crencas do individuo.

Um entendimento do mecanismo do Script se mostra necessario para melhor situar e

entender a manifestagdo e dinamica do mesmo.

O Mecanismo do Script

Berne (1995) conseguiu enxergar o caminho de vida de um ser humano de um ponto
de vista muito detalhista e peculiar, conseguindo fazer amarragdes entre trabalhos e conceitos
de diversos autores com outros de sua propria autoria, criando uma teoria que pode explicar
de forma abrangente a origem da personalidade e destino de um individuo. Tal teoria,
chamada de teoria do Script de Vida, faz parte da Andlise Transacional, teoria e método
psicolégico criado por ele no final da década de 50.

Berne observou que, de forma geral, as pessoas se comportam em sua fase jovem e

adulta conforme padrées que foram criados logo na infancia. por conta de influéncias de seus



progenitores ou pessoas que tiveram a mesma importdncia que estes. De forma geral e
resumida, ele explica que o Scripr comega com o que ele chamou de uma Maldigdo, uma
ordem parental, que se torna inconsciente ou pré-consciente, de como a pessoa devera
terminar sua vida. Compondo esta maldigdo. estdo as Injungdes que sdo também passadas
pelos pais, que sdo negativas que impedem a crianca de sair de seu Script. A medida que estas
negativas sdo aceitas pela crianga, sdo internalizadas no inconsciente e ela comeca a entrar
num padrdo de comportamento que ¢ direcionado ao cumprimento da Maldigdo (BERNE,
1995). Obviamente o Script ndo ¢ assim tdo rigido, ou seja, 0 individuo ndo obrigatoriamente
ira cumprir a Maldigdo. Podem existir mais opgdes para o seu destino e, se as Injungdes ndo
forem tdo poderosas, em seu percurso de vida, o individuo poderd conseguir se desfazer da
Maldicdo ou podera criar outro destino alternativo a ela, conscientemente. Mas o mais
importante de tudo isto é que, visto que o Script surge nos primordios da vida, este fica
“entranhado” no individuo, algumas vezes de uma forma que pode ser considerada visceral.
As restri¢des psicoldgicas na vida de uma pessoa podem comegar jo mesmo na gestagdo
(BERNE. 1995).

Erskine (1980). por exemplo, defende que a cura do Script deve ocorrer nos niveis
comportamental. intrapsiquico e fisiologico. Enquanto que os dois primeiros implicam em
trabalho no nivel comportamental. cognitivo e afetivo, o Gltimo implica em trabalho com
abordagens que levam a mudangas somaticas, pois, neste caso, o Script estd em um nivel
fisiologico. No periodo que precede o desenvolvimento intelectual (antes dos 3 anos), visando
a autoprotegdo, a crianga responde @ situagdes traumdticas, Injungdes ou necessidades ndo
atendidas de uma forma corporal, sendo que, desta forma, o processo do Script acontece
dentro do tecido corporal como uma reagdo de sobrevivéncia. Estas reagdes do corpo podem
ser de origem muscular e/ou quimicas e correspondem a um fechamento fisiologico das
necessidades de conforto que ndo foram satisfeitas. um desligamento ou inibi¢do dentro do
corpo que suprime as necessidades ndo atendidas e emogoes relacionadas (Erskine,1980). As
abordagens para este nivel de Script vio de Terapia Corporal a dietas proprias e atividade
fisica e recreacionais que elevem o fluxo de energia e movimento do corpo.

Desta forma, com toda essa informagdo, podemos perceber claramente o poder que

existe do aspecto inconsciente e corporal do individuo na questdo do encaminhamento de seu

Seript. E é também neste ponto que percebemos a chance ¢ o poder de agdo do Demoénio.



Os Elementos do Script

Em Berne (1995). principalmente em seu percurso sobre os sete elementos do aparato
do Script, conseguimos perceber, apds certa atencdo, a existéncia de um movimento
autossuficiente dentro do Secripr, um circulo vicioso que. de acordo com ele, movimenta a
pessoa até o cumprimento de seu Destino Final. Este movimento fica mais claro quando ele
relaciona 0 Demdnio com as outras entidades do aparato, o Desfecho Final, as Injungdes, o
Programa, o Anti-Script e, em especial, com a Provocagdo e o Contra-Serip!.

O Deménio. como nomeado por ele, encontra-se na Crianga do individuo e tem uma
origem profundamente inconsciente (BERNE. 1995, p. 98 ¢ 104). Considerando-se 0
Diagrama Estrutural de Segunda Ordem, ele se apresenta na Crianga da Crianga (C1) e, ainda
de acordo com o autor, sua manifestagio é um estopim da movimentagdo do Script. Lendo
suas escritas (BERNE. 1995). nota-se que a manifestagdo parece tanto ser invocada pela
Provocagio (Come-on), quanto também parece invocar por si propria esta ultima, como uma
tentativa de obter permissdo para a agdo. Berne, em alguns momentos, chega a chamar a
Provocagdo também de Demdnio (BERNE, 1995, p. 224). mas este tem uma diferenga crucial
com o outro. Ele tem origem no Pai Critico de Segunda Ordem (P1) das figuras parentais e se
instala no Pai Critico de Segunda Ordem (P1) da crianga (BERNE, 1995, p. 104). Enquanto
que o Demdnio do Pai (P1) parece realizar um convite ao Script, 0 Deménio da crianga (C1) &
um impulso a agir contra este mesmo Script, numa tentativa de vencé-lo e conseguir sua
libertagao. Este movimento parece de inicio estranho. Por que a Crianga aceitaria o desafio
feito pelo Pai visto que o convite deste é a favor do Scripr? Pode-se dizer que a Crianga ndo

“percebe isto™: assim, acredita cegamente que vai conseguir atingir seu objetivo de vencer o

Seript. Mas o Pai demoniaco sabe que ela ndo vai conseguir. E uma armadilha inconsciente,
de uma conversa demoniaca.

As figuras abaixo ilustram as duas possibilidades desta conversa no nivel da Crianga
do mdwndho (C2) sugerida pelo autor. Na primeira figura, a Provocagdo atua como um
estimulador. seduzindo o Deménio da Crianga para o impulso. Na segunda figura ela atua
mais como' um Permissor, visto que a crianga demoniaca j estd com energia suficiente para o
impulso. As numeragdes de 1 a3 indicam a ordem cronoldgica dos eventos nos respectivos

contextos.



Sedugio/Provocagio Maligna:

o\ 1 —*Vala! Faga! Vocé consegue!™

o \ 3 — Agiio
o, 2 —*Vou sim! Ja estava pronto!”

Figura 1 - A sedugiio da Provocagio

Permissiio Maligna:

0\ 2 — “Pode fazer. E isto que quero!

o \ 3 - Agdo
1 — “Quero fazer!”
(o1 ) 18

Figura 2 - A permissio da Provocagio

Uma vez iniciada a agdio. este movimento contra o Script, o individuo ira pisar em um
chio inseguro e desconhecido de sua vida, e suas Injungdes irdo se manifestar em todo seu

poder e, se ndo estiverem trabalhadas o suficiente, irdo vencer este movimento, que podemos

chamar de “para a vida", retrocedendo a pessoa ao estado anterior. Uma vez de volta a estaca

zero, a pessoa, em desgosto por mais uma dolorosa, frustrante e recorrente derrota, acaba

reforcando seus medos e crengas. Outras tentativas virdo e o resultado dependera muito da

forga do Contra-Script € das Injungdes. O Contra-Scrip/ ¢ uma prescri¢iio para o individuo

utilizar o (?mpo enquanto se espera o tempo de entrar em ag¢do (seu Script no caso) e

apresenta a forma de preceitos morais e conse
1995). Parte destes conselhos parentais surge numa tentativa consciente dos pais de tentar

lhos sugeridos pelos pais e a cultura (BERNE,

reverter a movimentagdo do Script do filho quando isto se torna observével, geralmente no

inicio da adolescéncia. Mas tais conselhos podem ser considerados tardios demais ¢ sem

poténcia para lidar com o Seripi que ja esta instalado e reforgado.

A manifestagio do Deménio decorre da simples e inerente necessidade do ser humano
de viver, por mais que isto seja dificil de acordo com as crengas que lhe foram passadas. Todo
este movimento pode ocorrer em questdo de segundos, e é parte da engrenagem mor, o nicleo

do Script. O movimento do Script nao necessariamente ocorre sob a influéncia do Deménio,
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sendo um movimento regular na vida do individuo. Este tltimo geralmente se manifestard em
situagdes mais criticas e/ou decisivas da vida do individuo, carregando ele novamente ladeira

abaixo.

Pulsdes e a Compulsio a Repeti¢io

Freud foi pioneiro na teorizagdo do inter-relacionamento dos fenémenos somaticos e
psiquicos do organismo, embora naquela época ndo houvesse aparato tecnolégico suficiente
para mapeamento visual corporal, especialmente no que diz respeito ao cérebro. Uma de suas
teorias classicas é a teoria das pulsdes. Uma pulsdo seria uma reagdo do organismo a um
estresse corporal (‘tensdo’) originado por estimulos da psique, que leva o organismo a
suprimir este (iltimo para que ele volte a seu estado anterior. numa busca por equilibrio.

Freud (1915. p.142) definiu pulsio como sendo:

Um conceito situado na fronteira entre 0 mental e o somatico, como 0
representante psiquico dos estimulos que se originam no corpo, dentro
do organismo, e alcanga a mente, como uma medida da exigéncia feita a

mente no sentido de trabalhar em consequéncia de sua ligagdo com o

corpo.

Laplanche ¢ Pontalis (1996, p.394) as definem como:
Um processo dinimico que consiste numa pressio ou forga que faz o

organismo tender para um objetivo. Segundo Freud, uma pulsdo tem a sua

fonte numa excitagdo corporal: 0 seu objetivo ou meta € suprimir o estado de

tensdo que reina na fonte pulsional; é no objeto ou gragas a ele que a pulsdo
pode atingir suas metas.

Como resultado de seu trabalho, Freud definiu duas categorias de pulsdes: as pulsdes

de vida e de morte.
As pulsdes de vida abrange
1¢ido do organismo. Estas manifestagdes tendem ndo apenas a conservar

m as pulsdes sexuais propriamente ditas e as pulsdes que

visam a auto conserve
as unidades vitais existentes, mas também a constituir, a partir destas, unidades mais

abrangentes.

As pulsoes de morte sdo voltadas inicialmente para o interior e, tendendo a

autodestruigdo, seriam secundariamente dirigidas para o exterior, manifestando-se entdo sob a

forma da pulsdo de agressdo ou de destruicio (LAPLANCHE e PONTALIS, 1995, p. 407).



Estas tém a aparente fungio de fazer o organismo retornar a um estado anterior, a que Freud
se referiu de “anorgénico™,

Freud (1920) disse que a compulsdo a repeti¢do estd intimamente ligada a pulsdo de
morte. Deixando de lado o mérito da discussio que ¢ de um fim filoséfico profundo, podemos
dizer que a compulsdo de repetigdo ¢ uma tendéncia a repeticdo de acontecimentos infelizes
da infancia. E um processo de origem inconsciente no qual o individuo se coloca em repeti¢do
de experiéncias antigas, penosas. Devido ao carater inconsciente, durante o processo O
individuo ndo se recorda do arquétipo da experiéncia e como consequéncia tem a impressao
de que se trata de um acontecimento plenamente contextualizado na realidade atual. O mais
importante de tudo isto é que a maioria destes acontecimentos repetidos s30 acontecimentos
que ndo foram fechados devidamente, ou seja, sio uma gestalt incompleta que, no ponto de
vista da A.T. sdo fechadas de forma substitutiva pelas Conclusdes da crianga a respeito do
porqué de estas mesmas necessidades ndo terem sido satisfeitas (Gestalt F ixada), que sdo em
seu fim as Decisdes do Script (ERSKINE, 1980). “A compulsdo de repeti¢do ¢ um intento da
mente reparar o que estd errado. A diferenga basica entre Scripf ¢ a Compulsio a Repetigdo é
que no Script ha uma pseudo-atualizagdo dos fatos” (SILVEIRA, J. 2015). Logo, desta forma,
podemos pensar que a compulsiio a repeti¢do pode também ser uma pulsdo de vida, pois tenta

resolver questdes incompletas, mal resolvidas da vida do individuo.

Os conceitos de Pulsdo e de Compulsdo a Repeti¢io ajudam a entender a ideia do

Deménio descrita por Berne. Conseguem explicar a esséncia da origem e da recursdo de sua

manifestagio na vida do ser-humano. A propria Compulsio a Repeti¢do ¢ mencionada em

Berne (1995), mas o assunto foi pouco explorado. De certa forma, os dois conceitos da

Psicanalise e o da Andlise Transacional estdo contidos um no outro. Entretanto, Berne

procurou os abordar na perspectiva da  Andlise Transacional, contextualizando-os

principalmente na Andlise Estrutural e no conceito e dindmica do Script.

Zona de Conforto e mecanismos de sobrevivéncia

De acordo com White (2009), a Zona de Conforto ¢ um estado comportamental dentro

I . . : e
do qual uma pessoa €Xcrce fungdes em um estado de ansiedade neutro, utilizando um

conjunto limitado de comportamentos para entregar um nivel constante de desempenho,
geralmente sem um sentido de risco. Ou seja, se constitui de agdes, pensamentos e
comportamentos comuns a uma pessod que ndo a causam nenhum tipo de medo, ansiedade ou

risco. E um ambiente onde o individuo se sente nada ou pouco ameagado.



No ponto de vista da Anélise Transacional, esta questdo parece ter certa correlagio com
a dinamica do Deménio. Com base nela, podemos dizer que a Zona de Conforto de um
individuo ¢ em muito criada baseada naquilo que suas Injungdes lhe permitiram fazer e
naquele pouco que ele conseguiu ir além delas durante sua infancia e juventude. Como tudo
isto tem origem ainda na infancia, esta estrutura pode chegar 4 fase adulta da pessoa
extremamente consolidada. Sdo bem conhecidas as limitagdes que enfrenta alguém por conta
de uma Zona de Conforto restritiva, como relagdes familiares e sociais restritas, desempenho
profissional reduzido ou minimo, subutilizagio de talentos, sentimento de insatisfagdo e

infelicidade. e outros. Qualquer ameaga de rompimento da Zona de Conforto poderd

representar dificuldade e estresse para 0 individuo. visto que o ambiente fora dela é pouco

explorado ¢ que ele ndo possui experiéncia de vivéncia suficiente neste ambiente, podendo

este ser considerado hostil.

[ de bom conhecimento da ciéncia hoje a propriedade da seletividade cerebral no que

tange as informagdes que chegam para seu processamento € 0 que é realmente processado.

Um exemplo bem ilustrativo ¢ casual ocorre quando o individuo resolve comprar um novo

carro. Ele ficard surpreso com a quantidade de carros existentes do mesmo modelo daquele

que ele escolheu. Mas esta surpresa aparecera somente depois de tomar a decisdo da escolha

do modelo, pois até ai, seu cérebro ainda aplicava a seletividade nas informagoes de carros

que chegavam até ele. incluindo o modelo que ele ndo havia ainda escolhido. Agora que o

modelo do novo carro foi definido, a seletividade se aplicard a ele de outra forma, ndo como

um objeto a ser ignorado em seu processamento, mas sim um objeto a ser considerado.

O objetivo desta seletividade parece ser a propria sobrevivéncia. Quanto menos

informagdo o cérebro necessitar processar, menos energia ele tera que gastar (PINKER,

1998). Pode-se relacionar sem muito esforgo a questdo da seletividade cerebral com a da Zona

de Conforto. A Zona de Conforto ¢ um ambient
que, consequentemente, ndo gastard muita energia,

¢ em que o cérebro sofre pouco estresse, que

ndo terd que realizar trabalhos extras, €

pois é um ambiente conhecido, ja trabalhado e. de certa forma, previsivel. A figura 3 ilustra

esta visao.
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Zona de
Sobrevivéncia Conforto Sobrevivéncia

Figura 3 — Injungdes criam e sustentam uma zona de conforto e sobrevivéncia
garante sua manutencio - Fonte: Autor.

Novas experiéncias demandam muito trabalho ao cérebro, exigindo dele mais energia.
Quanto mais forte a Zona de Conforto, resultado de fortes Injungdes, maior serd o estresse
cerebral para sair dela e maior podera ser a pulsdo para manter-se nela. Podemos somar a isto
também o mal-estar corporal (ansiedade, hipotensdo, etc) que pode ser gerado por este
estresse, 0 que podera dar ainda mais forga para a impulsdo.

Neste caso. este medo do novo, mental e visceral, ¢ a forga, a pressdo do Demonio do
Pai - a Provocagdo - resultado das Injungdes da infancia. Fazendo-se uma comparag¢do com a
defini¢éio de Laplanche e Pontalis (1996) feita anteriormente, podemos enxergar a excitagdo
corporal e a tensdo por eles referidas como sendo a ameaga a sobrevivéncia decorrente da

iminente extrapolagdo da Zona de Conforto e, o objetivo e meta como a garantia do estado

atual do individuo. de conforto e auséncia de estresse.

Afrontando
Inibir a manifestagio do Demédnio parece uma hipotese impossivel, necessitando-se

talvez de somente a perspectiva da vida e do querer viver para sustentar tal impossibilidade. A

pulsio de vida ira alavancar 0 individuo contra o Script, mas suas Injun¢des ndo se deixardo

vencer facilmente. Irio emergir em sua psique, atormentando-o, desestabilizando-o0. No seu

organismo iniciard uma pequena ansiedade. que logo podera ficar insustentdvel. Junta-se a

tudo isto o medo, que ja era grande, a pouca experiéncia e a inseguranga com a situagéo -

nova ou ndo - que estd para ser experimentada e seu organismo logo estard em um estado

insuportavel, em seu limite fisico e/ou mental, obrigando-o praticamente que por uma questio

de sobrevivéncia. a dizer a si mesmo: “Eu ndo aguento. Desisto”. As sensagdes e sentimentos

advindos da nova derrota serdo mais intensos que o altimo episodio, e irdo encaminha-lo

ainda mais para o Script. O medo dentro de si ganhara mais poder. Sua Zona de Conforto se

reforcard tornando-se mais dificil ainda se arriscar fora dela. Poderd também se estreitar,



aumentando ainda mais suas limitagdes. Até mesmo suas Injungdes ganhardo com a disputa,
pois agora estardo ainda mais fortes, embasadas pela experiéncia. Suas figuras parentais
. |

tinham razdo: “Eu ndo posso ser”, “eu ndo posso existir”, “eu ndo posso me aproximar”, “eu
ndo posso pertencer’. entre outras.

A dinamica desta narrativa pode ser construida sem dificuldade através da leitura de
Berne (1995). Embora seja um pouco dramatica, é mais ou menos 0 que uma pessoa com um
forte Script pode vir a enfrentar durante seus dias. Evitar a manifestagio do Demonio parece
impossivel, mas acredita-se aqui que podemos mitigar relativamente sua manifestagdo e
efeitos, criando mais chances para que a Autonomia seja a vencedora e o individuo consiga
avangar contra o Script.

De certa forma. medos parecem ser a origem — forga motriz — da Provocagdo,
enquanto que o Principio do Prazer (FREUD, 1920). junto com as ideias da Pulsdo de Vida,
parecem reger a movimentagio do Demoénio da Crianga. De acordo com 0 Principio do
Prazer. a mente funciona de modo a buscar o prazer € evitar o desprazer. No caso do Demonio
da Crianga, o Script pode ser visto como um empecilho na conquista do prazer e, neste caso
palmente aqueles prazeres que lhe foram proibidos ainda bem cedo. Dai faz

especifico, princi

sentido seus impetos e impulsos em tentar satisfazé-los. A Compulsdo a Repetigdo parece ter

origem na disfungdo do Ego. em suas fungdes que garantem a autonomia em relagdo ao

ambiente e aos impulsos instintuais, sendo que, quando ndo estdo bem desenvolvidas ou se

as. 0 comportamento individual se torna menos flexivel e

a de padrdes passados (FREUD, 1920).

tornam comprometidas por doeng

assim tem-se um aumento na repeti¢do estereotipad

A partir de tudo isto. temos uma dire¢ao que pode ser tomada para trabalhar mais toda

a questdo do Demonio: 0 fortalecimento do autoconhecimento e consciéncia. A psicoterapia

em Andlise Transacional dispoe de muitas abordagens para estes propdsitos. Em seguida

discute-se algumas. consideradas mais relevantes. sob 0 aspecto da manifestagio das Pulsdes

do Script.

Permissiio e Prote¢io
Permissdo ¢ uma transagao especifica que ocorre entre o lerapeuta ¢ 0 paciente em um

dado momento da terapia, na qual o terapeuta efetua uma mudanga na diregdo do

comportamento ou atitude do paciente que, antes deste momento parecia impossivel ou

insustentavel (CROSSMAN. 2010). E um movimento do terapeuta em relagdo ao paciente nos

quais o primeiro fornece a0 segundo a Permissio de executar uma agdo que geralmente vai

contra seu Script, COMo por exemplo, Permissdo para se divertir, que ele nunca teve por



consequéncia das Injungdes herdadas de seus pais. Mas ndo basta dar a Permissdo. O
terapeuta tem que garantir um minimo de seguranga ao paciente para que ele possa executar a
agdo, pois, do contrario, este pode vir a enfrentar situagdes que podem colocd-lo em risco, na
pior das hipéteses, em risco de morte.

A Permissdo e Prote¢do andam lado a lado com o combate ao Pai Critico e suas
Injungdes. Muitas vezes as proibigdes herdadas pelo individuo sdo fortes demais ao ponto de
que simplesmente fornecer uma Permissdo ndo sera suficiente. Neste caso, as crengas que
jogam contra a Permissdo precisam ser enfraquecidas para que 0 paciente sinta seguranga em
executa-las, e para tal, o terapeuta necessita ter pelo menos a mesma Poténcia que as figuras

parentais do individuo, caso contrario nio havera credibilidade suficiente para que este ultimo

absorva realmente as informagdes que lhe sdo passadas. Esta seguranga ¢ muito importante

porque permitira ao individuo mais sucesso no embate as Injungdes ja discutido, lembrando

também que o movimento da Permissdo muitas vezes é contra a Zona de Conforto do

individuo, o que poderd acarretar todos os efeitos ja mencionados anteriormente.

Enfraquecimento das Proibigoes

As Injungdes estdo presentes no Pai da Crianca (P1) do individuo. Foram aceitas pela

pessoa apos muita repeti¢io delas por parte de suas figuras parentais, durante sua primeira e

segunda infancias. Sua forga e poder séo incon
as, pois, se for feita muita pressdo sobre o individuo, este pode,

testaveis. E necessdrio um trabalho paciente e

eficaz na destrui¢io das Creng
sem dificuldade, voltar para o lado do Script, conforme discutido anteriormente.
O paciente em terapia estd, de
ver consciente do grau de preparo do paciente em relagdo a determinada

certa forma, em constante conflito com seu Script. Se o

terapeuta ndo esti

ada, principalmente no caso das questdes mais inconscientes, ele corre o

questdo a ser tral
negativa definitiva ao trabalhar estas questdes, como por

risco de ter uma resposta stbita

exemplo, um abandono da terapia pelo paciente ou. na pior das hipoteses, algum tipo de

agressdo ao profissional. E dificil estabelecer
so diferente e, no fim, esta decisdo vai se basear muito mais na

um limite para uso da for¢a na destrui¢do das

Crengas. Cada caso serd um ca
experiéncia e Intui¢do do terapeuta que e€m estatisticas. Abandonar as Injungdes e ter
Autonomia ¢ crucial para a libertagdo de qualquer individuo de seu Script.
Berne diz que @ Provocagdo € 0 desafio decisivo do terapeuta, visto sua forga e carater

inconsciente e sua capacidade de oprimir a Crianga do paciente.



Sua neutralizagdo permitira que a Crianga tenha Permissdo para viver livre e

reagir espontancamente diante da programagdo parental contraditéria ¢ das

e —

ameagas que surgem da desobediéncia destas ltimas (BERNE, 1995, p. 105).

Conclusoes

Propds-se neste trabalho explorar questdes relativas ao Demonio do Script, desde sua
definicio até sua dinimica de funcionamento sob o ponto de vista da Analise Transacional.
Este impulso é um fator importante na psicoterapia devido ao seu poder em retrocedé-la ou
interrompé-la. Impedir a manifestagio desta entidade parece impossivel, visto seu carater auto
conservador de origem primitiva e, consequentemente, inconsciente. Sua origem esta atrelada
a propria necessidade de sobrevivéncia do individuo, seja pela vida ou pela morte.

Sob a otica da Andlise Transacional, o Demonio trabalha em conjunto com a
Provocagdo. O primeiro sio impetos e impulsos da Crianga que combatem o aparato do Script
do individuo e constitui-se da propria esséncia de sua Crianga (Cl). O segundo € o

responsavel pela conduta de Desfecho do Seript. e ¢ uma heranga dos pais (P1). Os dois

parecem trabalhar numa espécie de interdependéncia. na qual a Provocagdo (também

chamado de Demonio do Pai por Berne) precisa da agdo da Crianga Demoniaca, enquanto que

a Crianga Demoniaca precisa do incentivo — estimulo - ou da Permissdo desse Pai. O

Deménio do Pai procura aliciar o Deménio da Crianga a conseguir o que quer ou, as vezes,

somente fornece uma Permissdo para 0 Deménio da Crianga, que ja esta ansioso a agir. Uma

vez que o movimento da C | ¢ disparado, o individuo entra em duelo com seu Script através

de seu Contra-Scripl. suas mensagens boas de como viver. Mas, como este ultimo ¢ mais

fraco. ele acaba sucumbindo perante O primeiro ¢
as ainda mais frustrantes ¢ doloridas. Sua Zona de

. como consequéncia, o individuo reforga

suas Crengas, tornando tentativas futur

Conforto é reforgada e muitas vezes reduzida. Como a necessidade de viver e a esperanga sdo
entidades quase imortais. este impulso logo ressurgird. reiniciando o ciclo.
Sob a otica da Psicandlise, 08 Deménios do Scripr sdo Pulsoes de morte e/ou vida. E

como tal, tentam restabelecer 0 organismo a um estado anterior a uma situagdo, ou

impulsiona-lo em uma tentativa de corregdo de alguma questdo, visando a sobrevivéncia do

proprio individuo.

O cardter inconsciente destes impulsos e sua heranga a partir das figuras parentais do

individuo leva a necessidade do psicoterapeuta considerar ndio somente as questdes do proprio

individuo, como também as questoes dos pais no processo terapéutico. Neste caso, as
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estruturas a serem consideradas nos pais ¢ o Estados de Ego Crianga, especificamente a Clie
P1, Estruturas de Segunda Ordem do Diagrama de Estados de Ego, onde estdo as questdes
mais inconscientes de qualquer individuo e a origem dos impulsos do Deménio. O reforgo do
autoconhecimento e consciéncia parecem ser a chave para lidar com a questdo e, neste caso, 0

Adulto do individuo deve ser em muito trabalhado.
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