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RESUMO

De acordo com o conceito de Script de Vida, desenvolvido por Eric Berne, o destino de cada
individuo € esbqgado em seus primeiros anos de vida. A subdivisdo do Estado de Ego
crianga, conhecida como Adulto na Crianga ou Pequeno Professor,é a responsavel por
decodificar 0 mundo através de intuicdo e pensamento analégico e, assim, de uma ou de outra
forma, garantir a sobrevivéncia fisica e emocional. O prop6sito deste artigo é qualificar e
reconhecer, através do estudo do cenario anatémico, fisiolégico e emocional no qual o Adulto
na Crianca se desenvolve, seu relevante significado na formagao da personalidade. Através de
uma revisao bibliografica e exemplos da sua pratica, a autora sugere que, tanto a energia como
a sabedoria peculiar contidas no Adulto na Crianga, podem estar presentes na vida adulta ,

de forma positiva, mesmo que 0s eventos que formaram esta estrutura tenham sido
dramaticos.
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ABSTRACT

According to the concept of theLife Script, developed by Eric Berne, the fateof eachindividual
issketchedin the early yearsof his life. The subdivision of Child Ego State, known as Adult in the
Child or Little Professor, is responsible for decoding world throughout intuition and analogical
thought and, thus, in one way or another, having physical and emotional survival guaranteed.
The purpose of this article, is to qualify and recognize the Adult in the Child and its relevance in
the construction of personality trait, by studying the anatomic, physiological and emotional
scenario in which the Adult in the Child develops itself. The author suggests that this peculiar
stamina and the wisdom, held in the Adult in the Child , might be present in adult life in a
positive manner, even if the events that structured it must have been dramatic.
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introdugao

“Olha, a lua ta voando”

Davi, 2 anos

A obsewac,:'ac.: .de cnancas tem sido uma constante em minha vida ha

mais de 30 anos, inicialmente como pediatra e apés como analist '
] a transacional

clinica.

Eﬂ.T todos esses anos, ‘tanto 0 envolvimento direto com as criangas como
o envolvimento com jds Criancas vislumbradas de pacientes adultos, tem
tornado cada »vez mais consistente meu encantamento e admiragdo pela
imensa e corajosa jornada com a qual todos os seres humanos se deparam
em seus primeiros anos de vida.

Como alienigena em um planeta desconhecido, a crianga, ao nascer,
tem, como tarefa de sobrevivéncia, o aprendizado de como ver, ouvir, andar e
se comunicar neste novo meio.

Talvez, durante toda sua vida ndo volte a se deparar com algo tao
complexo e desafiador.

Para tanto, se faz necessario um aparato que ndo sb possa dar conta da
tarefa como seja capaz de evoluir constantemente ao longo da vida.

O objetivo deste trabalho é estender a reflexao sobre esta subdivisao do
Estado de Ego Crianga- o Adulto na Crianga- contextualizando o cenario no

qual se desenvolve e salientando sua tarefa no processo do desenvolvimento,

dentro da teoria da Analise Transacional.

O Cérebro da crianga.
De acordo com Marta Pinheiro(2007) elewis & Wolkmar (1990), o

desenvolvimento do cérebro da crianga ocorre conforme o descrito a seguir.
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O cérebro come
¢a a se formar entre g terceira e quarta semana de vida

intrauterina, no chamado periodo embrionario, quando o embrido mede
aproximadamente 0,5 cm.

0 sustema' Nervoso se origina de um dos trés folhetos embrionarios, 0
ectoderma, que € a estrutura que esta em contato com o meio externo

A partir de um espessamento longitudinal deste ectoderma, surge a
placa neural que, posteriormente em seu desenvolvimento - 5 semana -, se
enrola formando o chamado tubo neural que permanece no interior do embriéo,
envolto pela futura epiderme e da origem as vesiculas encefalicas primitivas.

As células tronco neurais, que sio células tronco embrionarias que se
especializam na formac&o do sistema nervoso central, formam as células
precursoras que, por sua vez, vao formar os neurénios e as células glias.

A intensa proliferacdo destas células, neste periodo, bem como o
processo de migracdo dos neuroblastos para as diferentes regiées do sistema
nervoso, a agregacao seletiva dos jovens neurdnios afins, a diferenciacao e
maturacdo dos neurdnios e a formacdo das sinapses vao construindo uma
situacdo tal que, com 24 semanas de gestaga@o, o cérebro do bebé j& estd
quase completo, formado por bilhdes de neurdnics e com trilhdes de conexoes.

Ao nascimento, o cérebro pesa, em média 350 gramas, tem varias
estruturas ainda imaturas e o processo de mielinizagdoainda esta inacabado.

Este cérebro ainda imaturo e flexivel € bombardeado com um fluxo
infindavel de estimulos vindos tanto do meio externo como do meio interno,
através da percepgdo de novas sensagbes que ainda ndao sao passiveis de
serem filtradas ou bloqueadas.

Portanto, a evolug@o do cérebro é dinamica e biolégica, desenvolvendo-

se com as respostas que da ao meio.
O cérebro da crianga possui centenas de trilhdes de conexdes, mais

sinapses do que pode usar- 50% acima da média adulta- sendo, portanto, as

experiéncias que determinarao quais as conexdes que ficam e quais se

perdem.

Bilhées de neuronios, trilhoes d

cérebro da crianca, desde 0O nascimento ou ate antes
ermno e disto selecionar informagdes que serao

e conexoes, energia elétrica e quimica, o
disto € um sistema apto a

aprender com o meio ext

classificadas e gravadas nas diversas redes neurais.
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Cada vez que o b-ebe Usa seus sentidos como forma de percepgédo do
seu entomo, UMa conexao & formada. Conforme estas vivénci
as conexdes cerebrais se intensificam Pode ' s = s

, _ ' mos dizer que as conexdes s&0
aprendizados ou caminhos que s&o gravados e vio construindo a forma como
z crianga pensa , sente, fala e faz,

Eric Ber”e. a partir de seus estudos, baseados no trabalho de Penfield
e Fedem, definiu Estados de Ego como “sistemas coerentes de pensamento e
sentimento manifestados por padrdes de comportamento correspondentes”
(BERNE, 1972.p.25).

Observando que os pacientes podiam ser vistos passando de um estado
mental e de um padrado de conduta a outro, Berne inferiu a existéncia de trés
6rggos psiquicos: a Exteropsique, a Neopsique e a Arqueopsique, que se
manifestam fenomenolégica e operacionalmente como os trés Estados do Ego
Pai, Adulto e Crianca (BERNE,1961).

No mesmo livro, Andlise Transacional em Psicoterapia, Berne sugeriu a
hipétese de que os Estados do Ego infantis, existentes como reliquias no
adulto, poderiam ser revividos através de vérias circunstancias que envolviam,
de uma ou de outra forma, a estimulagdo cerebral como sonhos, hipnose,
psicose, intoxicantes farmacolégicos e estimulagao direta do cértex temporal,
além da possibilidade de haver atividade espontanea durante o estado de
vigilia(BERNE, 1961).

\arios analistas transacionais, entre eles, JenniHine e James Allen, tem
buscado entender onde e como acontecem, neurologicamente falando, os
6rgaos psiquicos e suas manifestacoes — 0s Estados de Ego .

JenniHine, tanto em seu artigo Estruturas da Mente e Estados de
Ego(HINE, 1997) como na publicagéo posterior- Estruturas Cerebrais e
Estados de Ego (HINE, 2005) faz varias consideragbes, muitas baseadas no
trabalho de Josef LeDoux, sobre ego, seif e mente, relacionando-as com os

sistemas Pai, Adulto e Crianca.
Varias destas consideragdes sdo especialmente interessantes para a

presente reflexao sobre o Estado de Ego Crianga:

Sobre o Self-Hine entende a formagéo do self, "‘nossa identidade, a

sssdncia de quem somos® (HINE, 2004. p. 60), ‘6oma um movimento
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radual, a partir 5
g p de conexdes neurais dnicas, construidas pelas

experiéncias, também unicas de cada pessoa
: | i
Em seu estudo, Hine apresenta varias consideraces sobre o

entendimento do self, ressaltando a natureza neurolégica deste e, para ilustrar

isto, cita LeDoux (2002,p. 2) que diz: ‘Dada a importancia da transmissao

sinaptica na funcao cerebral, seria praticamente uma redundancia dizer que o
self é sinéptico. O que mais poderia ser?”

Uma outra consideracdo importante é a participagdo da meméria na
composigao do self, tanto a memoéria explicita como a implicita, ambas

construindo nossa identidade e ndo s6 os conteldos dos quais somos
conscientes.

Sobre Representagbes Generalizadas- Hine  descreve uma
Representacéo Generalizada da seguinte forma:

Uma RG pode ser entendida como um conjunto de percepgdes que
adquiriram significado mental porque convergiram através do tempo e
com a repeticao tornaram-se interconectadas... sendo ativadas sempre
que um sinal familiar estimula qualquer uma de suas partes
componentes.(HINE, 2004.p.64)

Segundo a autora,uma Representacdo Generalizada de um evento —
entendendo-se como evento a ocorréncia de inumeros tipos de experiéncias
fisicas ou mentais — & o conhecimento e as reagdes a este conhecimento que
sdo construidas pelas percepgbes de diferentes ocorréncias de fatos
semelhantes até que este se torme 0O esteredtipo esperado para futuras
ocorréncias da mesma experiéncia.

Hine diz ainda que uma Representagao Generalizada é constituida por
um padrdao de conexdes mentais Ou neurais que, ao longo do tempo, foram
sendo reforcadas até se tornarem passiveis de ativacdo através do

aparecimento de um estimulo familiar.
A seguir um exemplo que ilustra essa afirmagao:

sde antes dos s€us dois anos de idade, possuia e conhecia uma

A., de
a figura, com dois olhos e

zebra de peltcia como Zezé. Esta mesm

listras escuras € claras, podia também ser reconhecida quando
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\aI::Leca: em livros ou em outros papéis. O evento Zezé se repetiu de
. h.sh ormas, ‘nz.xs muitas experiéncias que teve brincando com o
dlac nl:; 0 de pelicia e com suas imagens que eram sempre chamadas
" smza fo.rma. Pm dia, ao olhar para um amario de pinho, apontou

; sfe eze. E, sim, 1a estava, no desenho formado pelos veios da
madeira, um ponto preto e o esbogo de um corpo delineado por linhas
claras e escuras: obviamente Zezé. Uma Representagio Generalizada.

Sobre Estados de Ego, estados-self e RepresentacGes Generalizadas-
para Hine, cada Estado de Ego reflete uma consciéncia de si mesmo
ligeiramente diferente uma da outra, havendo portanto, um estado-self ou uma
consciéncia Pai de mim mesmo, uma consciéncia Adulta de mim mesmo e uma
consciéncia Crianga de mim mesmo.

Para a autora em questéo, estes estado-self ou Estados de Ego sdo
redes de redes de Representaces Generalizadas e, embora cada um deles
possua peguenas diferengcas em suas consciéncias de si mesmo e
personalidades, isto nado impede a existéncia de uma identidade ou
personalidade global.

E importante ressaltar que, ao pensarmos sobre Estados de Ego, com
este entendimento, fica implicito que estamos nos referindo a areas cerebrais,
mesmo que as areas relativas a cada um destes estados-self ou Estados de

Ego se encontrem espalhadas pelo cérebro e ndo concentradas em uma so

regido, como se vé a seguir:

O funcionamento de um de noSSoS estados-self P-A-C €, portanto, a totalidade

de um estado particular de ativagdo mental em resposta aos sinais de pessoas

ao nosso redor ou sinais de origem interna, formado e condensado através do

tempo como sistemas complexos de Representacdes Generalizadas

interconectadas (HINE, 2003, p.66).

s dos Estados de Ego se devem

Para Hine, as diferentes manifestagde
diferentes que ativam

o usando caminhos neurais

a0 fato de terem se formad
s ao receberem estimulos externos ou

diferentes padroes de redes neurai

internos.



Formacgdo do Estado de Ego Crianga

' enos, val §

rormando, através das varias experiéncias e vivéncias ga pessoa, nesta
£p0Ca,0 Estado de EgoCrianca e suas subestruturas,. |

Assim °°""° cada Esﬁado de Ego tem caracteristicas proprias, também
podemos. atrave§ _d? Andlise Estrutural de Segunda e Terceira Ordem,
igentificar as subdivisoes dos Estados de Ego, cada uma delas com e _
conteudo préprio.

O Adulto na Criangca é uma destas subestruturas e, para melhor
refletirmos a respeito de sua constitui¢éo, é preciso contextualiza-lo como parte
do Estado de Ego Crianca.

Bernedescreve o Estado de Ego Crianga como “‘um conjunto de
sentimentos, atitudes e padrdes de comportamento que sdo reliquias da
prépria infancia do individuo” (BERNE, 1961, p. 72).

Alguns anos depois, Berne se referiu ao Estado de Ego Crianga dizendo
que “cada ser humano carrega dentro de si um menininho ou uma menininha
que sente, pensa, age, fala e reage de forma semelhante a que fazia quando
ele ou ela eram criangas...” (BERNE, 1972,p.25).

Segundo ele, esta Crianca deve ser entendida, pois, além de
acompanhar a pessoa por toda sua vida, também constituira a parte mais
preciosa de sua personalidade.

Embora ndo se saiba exatamente quando inicia a consciéncia da
existéncia, sabemos que, ja antes do nascimento, o bebé tem condi¢bes de
perceber estimulos provenientes do meio, tanto interno quanto externo embora,
neste periodo, a crianga vivencie a si mesmo € a0 ambiente como um todo.

Segundo Schiff (1986), 0s acontecimentos m
periodo intrauterino sdo 0s que acontecem com os pai

sobre a fisiologia e a saude da gestante e, consequenteme

ais decisivos durante O
s e como isto se reflete
nte, do bebé.

: Apri i isico,
Para este, além da experiéncia de seu proprio desenvolvimento fis

mei 5 ' .Acr
Nesta etapa ocorrem as primeiras percepgdes de rtmos
ida & Spri mbém, 0
Nascida j& percebe os ritmos de seu Proprio corpo &, ta
Sua mae.

anc¢a ainda nao
s do corpo de
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undo Hine
Seg INe(2004), a formacao das Representagses Generalizadas

bem antes ' [
omea do nascimento, proveniente da vivéncia de sensacoes

corporais € continua a ser construida, de forma mais ativa. nos primeiros
' anos

de vida, atraves tambeém, das experiéncias emocionais precoces e das

interacbes diarias da crianga com quem cuida dela

nascer, a visa .
Ao , @ VIsao do bebé é como uma fotografia desfocada e o

cérebro ainda imaturo ndo consegue lidar com tudo que vé. Devido a

imaturidade das células nervosas da retina e do cértex cerebral
visual ao nascimento & muito baixa.

a acuidade

Os recém-nascidos sdo capazes de fixar a atencéo aos estimulos de
contraste forte, vendo formas desfocadas, como imagens pretas e brancas e
em tons de cinzento.

Isto vai evoluindo de modo que, com um més, a atengéo do bebé estaré
mais direcionada para as extremidades e contornos da cabeca e do rosto, com
dois a trés meses iniciara a observar os olhos e a boca e, com mais ou menos
cinco meses, conseguira perceber a face como um todo.

A cor é percebida ao mesmo tempo e se estima que a acuidade visual
evolua de muito baixa em bebés de 2 semanas de vida até alcangcar uma
semelhanca com a acuidade dos adultos por volta dos 5 anos de idade (LEWIS
E WOLKMAR,1990).

Os bebés escutam ao nascer e sua acuidade auditiva vai se
aperfeicoando rapidamente nos primeiros dias de vida, continuando durante os
dois primeiros anos.

Com uma semana de vida podem reconhecer a voz de suas maes e, ja

ao nascer, sao capazes de identificar a localizagdo de uma fonte sonora.
paladar, olfato e tato, sabe-se que ao nascer, 0s

s assim como 0s outros tres sabores

Quanto aos sentidos do
recém-nascidos discriminam sabores doce

basicos- sal, amargo € acido,possuindo também uma bo

€ uma capacidade tatil em desenvolvimento.
Apesar de estimar-se que SO 40% do hipocampo esteja maduro ao
nascimento, os bebés l0go reconhecem e s&0 capazes de lembrar da voz, do

a mae embora, inicialmen
e lembrar-se de um mabile por cerca de

a capacidade olfativa

: te, sua memoria seja
rosto, do cheiro e do gosto d

curta. Com um més, uma crianga pod
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24 horas, SARUAI =08 cinco oulseis meses, podera lembrar-se por varias
semanas de um objeto visto por poucos minutos

O fato do bebe ser capaz de ver, cheirar, ouvir e lembrar, mesmo que de

uma forma n@o totalmente desenvolvida, cria a possibilidade de vivenciar

experiéncias nao ritmicas e de dar significado a elas.

Segundo Schiff (1986), a percepgao dos olhos, do cheiro e do sorriso da
mae € uma destas experiéncias nio ritmicas que assinalam o inicio da
simbiose.

Este € o periodo da formagio da Crianga 1 ( C1), composta pelas
subdivisdes CO, A0 e PO.

JenniHine (1997) se refere 4 C1 como um subsistema especializado,
muito sensivel a estimulagéo interna, que se forma ao nascimento, ou ainda na
vida intrauterina, através da criagdo de Representacées Generalizadas de
estimulos fisicos e emocionais provenientes do meio interno e externo.

Entende-se por CO ( Crianga Zero) a crianga biolégica, com a parte
instintiva e as reages reflexas aos estimulos, proprias dos humanos.

A CO é quem somos quando nascemos, seres rudimentarmente
instrumentalizados para a sobrevivéncia e a sociabilidade - o self emergente.

Nao s6 nascemos aptos a ver, ouvir, sugar e pegar de forma altamente
especifica, como de vincularmo-nos em nossas primeiras horas de vida
(LEWIS E WOLKMAR,1990).

Segundo Allen (1997/1998), os Estados de Ego precoces (C1, A1 e P1)
se desenvolvem basicamente na presenga do cérebro direito e do Sistema
Nervoso Vegetativo Simpatico, o que explicaria as caracteristicas de excitagao
e alegria da crianga e o pensamento analdgico.

A subestrutura designada por AO comega a desenvolver-se ao redor do
momento do nascimento.

De acordo com Schiff(s/d), o inicio de AO ( Adulto Zero) ocorreria no
momento em que se inicia o reconhecimento de certos estimulos familiares,o
que resulta numa reposta somatica suficientemente significativa para CO para
Que seja lembrada.

Esta colocagdo nos remete,
Representac,:ées Generalizadas citado anteriormente.

pela semelhanca, ao conceito de
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Esta ?ubestrutur:‘a. de C1- A0 - vai ser a responsavel pelo aprendizado
obtido através da experiéncia.

ke 05_2 _e 4 meses, o bebé comega a perceber que ha uma relagéo
entre a sef\sag:ao lnterr.\a de fome, o ato de chorar e Sugar e a resposta do meio
externo a isto. A associacgo destas situacdes vai Possibilitar que a crianga faca
uma relacdo entre estas acGes e o resultado final da experiéncia, que sera a
ingestéo do alimento.

Esta ponte comportamental — Fome- Choro- Alimento- neste momento
mediada pelo Adulto da Crianga, ainda em formago, &, segundo Schiff (1986),
o inicio do aprendizado do pensar.

O inicio do desenvolvimento de PO (Pai Zero) ocorre quando o bebé
comega a desenvolver respostas adaptativas ao meio e representa a
incorporagdo do Pai que se relaciona com as necessidades mais basicas da
crianga.( SCHIFF,1977).

As mensagens relativas a PO costumam ser somaticas e ndo verbais.

As estruturas formadoras da C1(CO, AO e PO) sdo as funcdes
organizadas mais primitivas e, conforme forem sendo elaboradas e
diferenciadas, irdo propiciando o desenvolvimento da personalidade.

Quando a crianca tem entre 5 e 6 meses, a subestrutura C1 esta
formada e outras duas subestruturas do Estado de Ego Crianca comegam a

desenvolver-se.

FIGURA 1
osto por Shea Schiff (1977, p. 312)

Desenvolvimento do Estado de Ego Crianga prop

xistam diferentes opinides a respeito de

P1- Pai na Crianga- Embora € -
e desenvolver, varios autores que se

Quando a estrutura P1 comega @ S
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dedicaram ao estudo do desenvolvimento evolutivo apontam o eriod
meses € 3 anos para o inicio da formagao de P1 e

hofield qu )
Sc que fez um estudo Comparativo do desenvolvimento infantil em

Andlise Transacional, cita Levin-Landheer, Mavis Klein e Schiff ent
autores (SCHOFIELD,1992) ntre estes

E neste periodo, entre 1 e 3 anos, que a crianga costuma ser treinada
para 0 controle dos esfinteres e & também o periodo em que as figuras
parentais se tornam mais  restritivas, sendo o NAO uma palavra muito usada
tanto pela crianga como pelos pais.

Segundo Schiff (s/d) nesta época a crianga comega a conceituar e o Pai

que vai sendo desenvolvido, € uma fantasia de um pai externo que tanto
podera ser negativa como positiva.

Este pai externo fantasiado, ao ser incorporado, servird como figura
parental repressora que possibilitara que a crianca seja condicionada.

Berne (1972) chamou o Pai na Crianca de Eletrodo. Segundo ele,
quando o Pai na cabeca de Jeder-personagem criado para designar um
homem qualquer- aperta o botdo, este pula, ndo importando se suas outras
partes querem ou nao.

Steiner (1974) se refere a esta subdivisao do Estado de Ego Crianga
como Pai Tira e explica o nome dizendo que este Pai Tira tem por fungéo forgar
as pessoas a fazer coisas que nao querem fazer.

Ainda segundo Steiner(1974), o Pai na Crianga(P1) e o Pai ( P2)
apresentam algumas caracteristicas em comum como 0 fato de ambos
serem estruturas parentais, com comportamentos parentais aprendidos de
figuras externas.

Porém, apesar do Pai na Crianga poder se comportar de forma

aparentemente protetora, o real apoio e protegao vem de P2. A poténcia da

subdivisio P1 vai se direcionar para atitudes opressoras € para

condicionamento.

Segundo Berne, a grande diferenca entre um animal treinado e um

animal domesticado é que ‘um animal treinado obedecera a voz do dono

quando ouvi-la; um animal domesticado nao necessita ouvir o som desta voz,

BERNE, 1972. p.66). Encerra este topico

Pois o carrega em seu cérebro’ (
dos.

dizendo que a crianga é 0 animal mais domesticado de to
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Uma outra forma de olhar para esta estrutura(P1

Hargaden e Sills (2002). ) € a proposta por

i . De acordo com ag autoras, a crianga, ao vivenciar
uma experiéncia negativa relacionada com o meio externo podn
incapaz de lidar com os sentimentos advindos disto. Este.s S :xse pe‘ceb'er
sendo processados de forma adequada, podem ser vivenciz:‘o:e .
intoleravel para a crianca. Para conseguir manejd-los, a crianca Zmouzr'::
como que separados dela, empurrados para dentro da estrutura P1 )

A utilidade disto & que, desta maneira, a crianca pode coﬁviver com
sentimentos que, de outra forma seriam ameacadores, fazendo de P1

portanto, Um €spaco para conter introjecdes e partes negadas do self

A1- Adulto na Crianca-

Berne se referiu ao Adulto na Crianca como um estudioso agugado e
perceptivo da natureza humana a quem chamou de Pequeno Professor.

Existem varias opinides a respeito da idade em que se inicia o
desenvolvimento do Adulto na Crianga, sendo que a maior parte dos autores
que se referem a esta questdo aponta os 6 meses como a idade a partir da
qual o A1 se estrutura (SCHOFIELD,1992).

No periodo dos 6 aos 12 meses ocorre uma mudanga importante no
significado emocional dos relacionamentos. Até entdo, muitas pessoas
diferentes podiam satisfazer a necessidade de atengdo do bebé. Nesta nova
fase, com o inicio da individuagéo, a crianga percebe a mae como o outro, uma
estrutura separada dela. E o auge da consciéncia da simbiose.

Entre 6 e 9 meses a crianga expressa de forma clara e intensa que
outras pessoas que ndo a mae a perturbam. O bebé ja pode recordar do rosto
da mae e perceber as diferencas quando compara sua lembranga com outros
rostos.

O Adulto na Crianga esta envolvido nesta internalizagdo da figura da
mée ou do adulto cuidador de forma que a lembranga da face da mae possa
ser usada n&o s6 para comparagdo, mas para reter a imagem dela em sua
auséncia.

Hine (1997) se refere a A1 como um sistema cognitivo pré-logico muito

sensivel a sugestdo de urgéncia nos estimulos tanto internos, como
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fome'quanto externos, como a percepcio de sinais

. . que indicam que 4
esta prestes a sair do ambiente no qual a crianga se e que a mae

ncontra.
O Pequeno Professor pressupse um aprendizado com

) o proposito '
do aprendizado do inicio da vida, ests ° i

relacionado g 0

- ‘ . questoées de

sobrevivéncia. O bebé precisa de alguém que o cuide para sobrevi
viver.

portanto, @ atencao intuitiva de A1 para urgéncia guia a atengdo da crian
para estimulos importantes, como o afastamento da mae, tratando de aprend:
formas para evitar que o afastamento aconteca

A maior parte dos bebés chora ao se verem Separados de suas maes e
as acolhem, em seu retorno, com sinais claros de prazer, embora possam
também vocalizar sons queixosos em meio aos gritinhos e risos.

Hargaden e Sills (2002) referem-se a A1 como sendo a representacéo

das tentativas da crianga para compreender a si mesma, aos outros e ao
mundo. Este entendimento se baseia nas experiéncias de C1 e nos padroes
dos relacionamentos posteriores.

Segundo as autoras, A1 é a base da personalidade da crianca e se
apresenta de duas formas, A1 positivo e A1 negativo.

-

O A1 positivo € a autoimagem que € mantida pelas mensagens de
Contrascript, estando o senso de Okeidade relacionado com a retencéo do
vinculo com o outro e com a bem sucedida adaptagdo da crianga a estas
mensagens.

O A1 negativo consiste na apropriagdo, pela crianca, daqueles
momentos em que ela se sente ndo Ok e vivencia injungdes negativas.

Se as necessidades da crianca forem atendidas e sua percepgao a
respeito de si mesma for positiva, estas duas facetas de A1 se integram,
proporcionando & crianga um senso de Okeidade sobre si mesma.

Berne (1972) referia-se a forma de pensar analogica do Pegueno
Professor como pensamento marciano. Segundo ele, a lingua marciana traduz
as palavras para o seu real significado em termos de resultados e permite que
a crianca descubra o que seus pais realmente desejam.

A tarefa do Adulto na Crianga € intuir e pensar marciano no intuito de
buscar caminhos para a sobrevivéncia. E fara isto como uma crianga pequena

Pode fazer- usando intuicdo e magia.
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Quandi :‘Z::;tae :SL:: ‘S’:“:i'r‘:::::nzopessoa de quem estamos falando.
’ Para o desenvolvimento do A1 a
crianga tem de 6 meses até mais ou menos 3 g 4 anos.

Es‘tamos falando, portanto, de uma Pessoa que tapa os olhos para que
ndo a vejam, q“'e sabe .Ier OS sutis sinais que os adultos importantes para ela
emitem, ue, apos refletir e questionar, conclui que a agua do mar se origina do
cuspe dos peixes, que estd aprendendo a falar e cantar e controlar os
esfincteres. Que ha pouco aprendeu a andar.

Berne(1872) sugeriu que a estrutura adulta desta época com a qual a
crianga conta para desvendar o mundo, o Pequeno Professor, serve de
equilibrio entre duas formas de comportamento, a Crianga Adaptada e a
Crianga Natural, decidindo a cada momento que tipo de conduta liberar ou
reprimir para manter-se vinculado aos pais ou cuidadores.

O comportamento da Crianca Adaptada consiste em evitar
comportamentos que nao sejam adaptativos, enquanto o comportamento da
Crianga Natural & espontaneo e expressivo, perigoso para o A1, que busca a
adaptacao social.

Os mecanismos de defesa que o Pequeno Professor utiliza para moldar
a Crianca Adaptada e para conter a Crianca Natural séo necessariamente
fantasiosos e limitados.

Abreu e Lima (1988) abordou este tema e, segundo ela, o Pequeno
Professor, mediante situagdes ambientais adversas, organiza poderosos
mecanismos de defesa, de forma fantasiosa e magica para esconder a Crianga
Livre, o préprio “si mesmo” e moldar a Crianca Adaptada, mais adaptavel e
menos auténtica.

De acordo com este aporte, o Pegueno Professor, ao sentir-se

ameacado, estrutura e modela sem limites. E prende e silencia as

reivindicagées da Crianga Livre.
Ainda segundo Abreu € Lima (1988), .
desenfreada do A1, frente ao ambiente indspito, pode se tornar perigosa, pois

esta resisténcia de defesa se transforma na crianca Esfinge, astuciosa,

destruidora, enigmatica e perversa, que tem p

esta conduta defensiva

or sentido de existéncia a

represséo da Crianga Livre.



17
O A1 é esperto, intuitivo e agtico Luta pela sobreviy

i éncia -
e |he parece mais eficaz. da maneira

qu

O, tipo de pensamento .que © Adulto da Crianga externa e que fascina a
todos NOS GUe ach-amos as criancas pequenas, em sua maioria engragadinhas
R encantadora?. nao revela a faganha interna que ocorre nos primeiros anos de
vida; que naéo e engracada, mas sim, dramatica

TambémEnglish(1969), ao descrever o Episcript ou o Jogo da Batata
quente, refere-se a esta determinagao do Pequeno Professor que, estando
instintivamente comprometido com a vida, recorre ao pensamento mégico para,
ao mesmo tempo, atender sua prioridade que é a busca de caricias parentais e
defender-se das Injungdes.

Porém, por mais agil e firme em seu propésito que seja o Adulto na
Crianga, ndo consegue resistir a forca das Injungdes. Para resolver isto,
estabelece o Episcript- “um enredo secreto baseado no pressuposto magico de
que as tragédias das pessoas podem ser evitadas se forem repassadas para
um objeto de sacrificio, uma vitima ou um bode expiatorio.(ENGLISH,
2005,p.306).

Ainda segundo English, existe uma crenga, um plano secreto ao qual o
A1 adere ou constréi, que consiste em manipular o Script de forma magica e
passa-lo para outra pessoa, na tentativa de evitar o Final Hamartico do Script.

Assim, o C2, Estado de Ego Crianga completo, é formado por estas trés
instancias, vigorosas e intensas, C1, A1 e P1.

E qual é o destino do Pequeno Professor e do Estado de Ego Crianga,
como um todo, apds a infancia?

Berne se posicionou a respeito do Estado de Ego Crianga - C2- de duas
formas diferentes. Numa delas, via C2 como um Estado de Ego arcaico e
patolégico, composto por contetdo fixado, resultante de trauma relacionado,
por exemplo, com necessidades néo atendidas (BERNE, 1961). Em outra, via
a Crianga como a parte mais valiosa da personalidade do individuo, que o
acompanharia por toda a vida (BERNE, 1972).

i icionado
Analistas Transacionais envolvidos com este tema tem se posicCl

de uma e de outra forma, conforme seu entendimento da questao.
e estes posicionamentos sao decorrentes da

Stewart(2001) observa qu
( : definem Pai, Adulto e

forma como os profissionais de Andlise Transacional
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crianga. Se a Crianca for entendida Somente como materia| fixad
Xado e questdes

nao resolvidas da infancia, sera vista come algo do
por seu potencial patolégico. Segue dizendo que, se :zai:'uj:: :moS nos !ivrar,
for entendida como sendo toda nossa experiencia do passag isto, a Crianca
0s elementos do Script como material infantil auténomo ° ‘jontendo tanto
percebé-la como fonte de energia e intuigso na vida adulta e poderemes

Outros analistas transacionais tem um entendimento semelhant
i a
sles Clarkson(1988)e Goulding&Goulding(1988) nte,entre
BLACKSTONE afirma que:

o(s) e i
(s) estados(s) de ego Crianga de qualquer pessoa € indiscutivelmente

sa i
udavel .Quanto maior for o trauma com que alguém lidou na

infancia, mais saudavel é sua C2, porque sua estrutura e fungédo
mos i

: .lram COmo a crianca venceu com sucesso os obstaculos
significativos a fim de ter um presente. A infancia pode ndo ter sido

saudavel, mas o(s) estado(s) de ego sera.
(BLACKSTONE,2005.p.255).

Hargaden e Sills (2002) sugerem que, quando houve uma infancia
suficientemente saudavel, C 2 abrange, em sua organizagdo interna, os
elementos constituintes dos Estados de Ego mais precoces, integrados de
forma que o self possa ser percebido como algo coeso.

E mais: ”... que a Crianga, embora certamente sendo limitada pelas
imperfeigoes de sua parentalizacao e do meio, situa-se seguramente como o
confiavel amago do Adulto”(HARGADEN &SILLS,2002, p. 27).

Consideragoes Finais
Seres humanos sdo como colchas de retalhos na tentativa, mais ou

menos bem sucedida, de costurar suas experiéncias boas e mas na busca de

um senso de self.

Desde antes do nascimento, nossas percepgbes do meio intermo e

externo vao se organizando em Representagoes Generalizadas do mundo que
sao ativadas quando sinais do meio estimulam uma de suas partes.
Estados de Ego, como o Estado de Ego Crianga, po

como redes de redesde Representagoes Generalizadas, p

dem ser entendidos
ortanto, rotas
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‘ imen ] i id
neurais, com um SO numero de neurénios e conexges sinapticas passi
, . N passiveis
de serem ativadas por estimulos familiares com significado

Os Estados de Ego precoces — C1, A1 ¢ P1 — com seus conteid
etdos

giversos provenientes da interagdo com o meio, se organizam com o propdsito
‘ I

premente de se relacionar com o outro, pais ou adultos cuidadores

aprendendo a decodificar o que as figuras parentais reaimente querem e como

se desenvolver em meio & interac&o crianca-quem cuida dela

A subdivisdo A1, o Pequeno Professor, esta especialmente

comprometida‘ com a sobrevivéncia, tendo que descobrir a melhor maneira de
manter 0 vinculo com as figuras parentais enquanto tenta se livrar das
Injungoes dadas por estas mesmas figuras.

E um “adulto” ingénuo e astucioso que busca alterar a realidade para
suprir necessidades basicas, sendo seus recursos a intuicdo, o pensamento
marciano e a fantasia.

Enquanto busca se apropriar e metabolizar o todo de suas experiéncias,
depara-se com situagées adversas, nas quais o resultado de interagdes
nocivas e inadequadas é defensivamente fixado e isolado, sendo este material
pouco acessivel para mudanca.

Apés a infancia, o Estado de Ego Crianca, C2, formado pelo registro
dos acontecimentos da infancia da pessoa, com suas percepgoes peculiares,
decisdes basicas e conclusdes, segue passivel de ser ativado através das
redes de Representagdes Generalizadas que respondem a sinais corporais e
emocionais e também a estimulos transacionais de figuras que evoguem as
figuras parentais.

Se pudermos ter presente que, quando criangas, munidos de instinto,
desejo e um punhado de ‘moedas perfeitas e deformadas” (BERNE, 1961,
p.50), ousamos esbocar nosso futuro, entdo talvez possamos nos sentir mais
fortalecidos para lidar com a memoria destes fatos.

Finalmente, sé resta reafirmar O desejo de que, como analistas

transacionais, possamos recuperar € ajudar outras pessoas a recuperarem a

energia e sabedoria da Crianga, para qué nos tornemos pessoas adultas que

acreditam em magia.

“As pulgas saltam tanto porqué também tem pulgas

Mério Quintana, 77 anos.
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