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RES.UMO: Considerando a dificuldade em relacionar-se como um dos grandes problemas da
atual.ldade, este trabalho tem por objetivo tratar deste tema 4 luz da Andlise Transacional,
considerando a Soliddo que pode ocorrer quando se estd sozinho, mas também considerando
que o fato de estar acompanhado, muitas vezes por virias pessoas, nio garante que essa
Sohdéo.nz”io pode estar sendo sentida. Além disso, utilizando os conceitos da Analise
Transacional, procuramos entender porque a Soliddo e o medo de amar podem estar
mtxmgmente associados. Para atender ao objetivo proposto foi utilizado, além do método de
pesquisa bibliogrifico, um blog chamado “Solidio Acompanhada Relacionamentos”,

armazenado em um espago publico, que permitiu que o tema fosse discutido por pessoas
diversas.

PALAVRAS-CHAVE: Anilise Transacional, Soliddo, Medo, Amor, Posi¢do existencial e
Script

ABSTRACT: Considering the difficulty in relating like one of the major problems of our
time this work have like goal talk about this in light of transactional analysis, considering the
loneliness that can occur when we are alone, but also considering the fact that also when we
are accompanied by several people, does not guarantee that solitude may not be being felt.
Furthermore, using the concepts of Transactional Analysis, we try to understand why
Loneliness and fear of love may be closely associated. To attain the goal was used in addition
to the literature search method, a blog called "Solitude Accompanied Relationships", stored in
a public space, which allowed the subject to be discussed by different people.

KEYWORDS: Transactional Analysis, Loneliness, Fear, Love, Existential Position and
Script.



Atualmente, em todas as minhas dreas de atuagdo, tenho convivido com um grande
nimero de pessoas envolvidas em redes sociais, sites de relacionamento e Varios outros
meios virtuais de interagdo, mas com pouco contato real e de qualidade com as outras
pessoas. Essas pessoas muitas vezes estio espantosamente proximas do ponto de vista
fisico, as vezes convivendo na mesma sala, mas interagindo apenas virtualmente, sem
olhares, sem palavras, sem riscos. Nio que as ferramentas virtuais sejam ruins, muito
pelo contrario. Acredito serem excelentes facilitadores, encurtando distancias ¢
aproximando momentos. No entanto, ao se tornarem substitutas do contato real, podem
sim tornarem-se extremamente prejudiciais.

A internet e os modernos aparatos eletronicos ndo sio os vildes dessa historia. As
pessoas estdo cada vez mais recorrendo a essa ferramental por estarem, muitas vezes,
desacreditas das relagdes humanas. O olho no olho, a intimidade, as relagdes verdadeiras
vém, infelizmente com certa freqiiéncia, sendo substituidas por passatempos e relagdes
superficiais. Meu interesse nesse artigo ¢é retratar por que razes isso vem acontecendo, €
como podemos lidar com essa possibilidade de superficialidade na vida moderna, sem
sermos “sugados” por ela.

Essas dificuldades em se relacionar com o outro de forma verdadeiramente intima
pode estar relacionada a Posigdo Existencial que adotamos. Se me sinto uma pessoa sem
atributos interessantes, por exemplo, dificilmente vou achar que tenho possibilidade de
fazer alguém se interessar por mim de verdade. O Script, ou modo como vivo minha
vida, também tem influencia direta em como me relaciono, se permito ou ndo
proximidade, se escolho viver em soliddo ou solitude. O objetivo desse artigo €
investigar se essas dificuldades em relacionar-se com intimidade podem ser agravadas de
alguma forma pelas novas tecnologias, e pelo mundo moderno, ou se estas podem

facilitar esse tipo de relacionamento, encurtando distancias € minimizando o medo do

contato fisico de imediato.



ANALISE TRANSACIONAL E SEUS CONCEITOS

A Anilise Transacional foi apresentada, por Eric Berne, em 1958 e até hoje vem
sendo utilizada com sucesso para desenvolvimento da compreensio dos problemas
humanos, bem como na intervengio desses problemas. Através da Analise Transacional
¢ possivel investigar e aprimorar as relagdes humanas, pois sustenta que o individuo pode
aprender a conhecer-se, a pensar e a decidir por si mesmo, a expressar suas emogoes
autenticas, ao invés dos Disfarces e das Emogdes Aprendidas, criando uma boa
comunicagdo entre os componentes afetivos e intelectuais da personalidade.

Todos nés nascemos com capacidade para desenvolver nossos potenciais e sermos
auténomos e a Analise Transacional nos ajuda a identificar em que patamar estamos, e
como podemos chegar a um nivel saudével de autonomia e bem estar. Essa teoria é
enfatizada por dez instrumentos: Estados de ego, Transagbes, Caricias, Posigdo
existencial, Emogdes, Estruturagio do tempo, Jogos Psicologicos, Script de vida,

Miniscript de vida e Dinamica de Grupo.

ESTADOS DO EGO
Sdo manifestagdes dos oOrgdos psiquicos através de trés estados de Ego

correspondentes que sdo eles: Pai, Adulto e Crianga. pela figura abaixo.

O Estado de Ego Pai — Exteropsique - ¢ formado a partir da influéncia parental. Guarda
normas, valores, conceitos e modelos de conduta, recebidos pelos pais, familiares ou outras
figuras de autoridade. Estd sujeito a influencia cultural e faz com que a¢des, modos de agir e
regras sejam seguidos.

Estado de Ego Adulto — Neopsiqué - ¢ formado pela aquisi¢do de informagdes e o
contato objetivo com a realidade. E a parte que toma decisdes baseado nas

experiencias concretas, racionalmente.

Estado de Ego Crianga — Arqueopsiqué - ¢ formado pelos processos fisiologicos,
experiéncias desde o nascimento, pensamento magico, emogdes e adaptagdes. E o

primeiro ego a surgir no ser humano. Representa as emogdes basicas.

TRANSACOES
Sdo agdes sociais, que envolvem um estimulo ¢ uma resposta, ou seja, a forma como

nos comunicamos, como nos relacionamentos.



CARICIAS

Segundo Kertész, Caricias sdo estimulos sociais dirigidos de um ser vivo a outro, o

qual, por sua vez, reconhece a existéncia daquele. Para Steiner as Caricias sdo estimulos

dirigidos que transmitem aceitagdo incondicional - pelo que a pessoa ¢ - e condicional -

pelo que a pessoa faz Ou tem. Temos necessidade de dar e receber Caricias, mas

infelizmente, as incondicionais sio raras, rarissimas. Tdo raras que em muitos momentos

as pessoas que as recebem nio conseguem reconhece-las, e as colocam no saquinho,
sempre cheio, de caricias falsas, Aprender a reconhecer e a dar valor as Caricias
incondicionais é uma tarefa a ser feita pelos olhos da nossa Crianga. O ser humano tem

necessidade de Caricias assim como tem necessidade de alimento. Com isso Berne
(1961) sugere que temos quatro tipos de "fomes" vitais:

Fome de estimulo: Do qual provém os estimulos sensoriais da visdo, da audi¢iio, do
tato, olfato e paladar.

Fome de reconhecimento: Do qual os atos ou palavras sdo estimulos especiais para o
comportamento.

Fome de contato: Nesta categoria encontra-se a caricia fisica propriamente dita, nio

necessariamente apenas aquelas agradaveis, mas também a propria dor é considerada
uma fome de contato.

Fome sexual: Do qual pode-se saciar todas as outras fomes.

POSIGAO EXISTENCIAL

A Posigdo Existencial ¢ a visdo que a pessoa tem de si mesmo, do outro ¢ da vida,
podendo ser OK-OK, OK-NOK, NOK-OK, ou NOK-NOK (O que voce diz depois de
dizer ola? 1988). Na Posigdo Existencial OK-OK a pessoa se vé e vé o outro COmo uma
pessoa com qualidades e limitagdes, mas com confianga e respeito mutuo. Quando essa é
a Posigdo Existencial predominante dificilmente o individuo se contentard com uma
relagdo superficial. A intimidade se faz necessdria para que essa Posigdo seja mantida.
Na Posigdo Existencial OK-NOK a pessoa se vé como capaz, confidvel, especial, mas
ndo vé o outro da mesma forma. Dessa forma a tendéncia a ter relagdes menos profundas
¢ grande, pois o outro dificilmente atenderd as suas expectativas, por mais que tente. O
foco tende a ser mais nos aspectos negativos do outro, do que nos positivos. Como nio

acredita nas potencialidades do outro, a entrega fica mais dificil, conseqiientemente a



intimidade também. Na Posi¢do Existencial NOK-OK a pessoa vislumbra as qualidades
do outro, respeita e confia, mas desqualifica suas necessidades e qualidades. Tem uma
visdo pobre de si mesmo, provavelmente com um alto indice de baixa autoestima. Nessa
Posi¢do Existencial o individuo tende a ver o outro como perfeito, podendo tornar a
relagdo doentia, com citime excessivo, por exemplo. A ultima Posigdo Existencial, NOK-
NOK, pode ser considerada como a Posi¢do menos desejada, pois nesse caso o sujeito

ndo acredita nem em si, nem no outro, Tende a gerar isolamento, depressdo e pode até
gerar certa tendéncia ao suicidio.

EMOGOES

Berne (1988) dividiu as Emogdes em Autenticas e Falsas ou de Disfarce. As

Emogdes Basicas sio alegria, medo, raiva, tristeza e afeto. Ja as Emogdes de Disfarce

substituem as Emog¢des Autenticas por Emogdes falsas.

ESTRUTURAGAO DO TEMPO

O tempo em que vivemos, desde quando nascemos, precisa ser preenchido de alguma
forma, ¢ uma necessidade. Mas a forma como preenchemos esse tempo é variada.
Existem seis maneiras de estruturagdo de tempo, com aspectos positivos e negativos. Séo
elas: Alheamento ou Isolamento, Ritual, Passatempo, Atividade, Jogos Psicolégicos e

Intimidade.

JOGOS PSICOLOGICOS
E uma maneira negativa do ser humano estruturar o seu tempo. Estd no limiar do
inconsciente e sdo formados por uma série de jogadas, com truques, e um final facil de

ser previsto, no qual ninguém sai ganhando (Os jogos da Vida, 1974)

SCRIPT DE VIDA

O Script é um plano pré-definido de vida, decidido na infancia, sob a influéncia
parental e que determina aspectos importantes na vida do individuo. (REBAT, 2011)
Quem sou eu, quem sdo os outros e como serd a minha vida? Essas questdes sio
respondidas com base nas suas experiéncias com o0 mundo, suas percepgdes ¢ conclusdes
internas, em conjunto com as injungdes, proibi¢des e permissdes parentais. Na maioria

das vezes o Script fica em um plano inconsciente, e, embora fagamos tudo para cumpri-



lo, ndo entendemos o motivo de estar agindo daquela forma. Com a Analise Transacional

¢ possivel conhecer nosso Script, tendo assim autonomia para seguir esse plano ou
redefinir, mas de forma consciente,

MINISCRIPT

E uma seqiiéncia de condutas observaveis, que tem por objetivo livrar o sujeito do
seu Script, mas acaba por refor¢é-lo, tendo como aliados os comportamentos
Compulsores (Kahler, Taibi; Capers, Hedges; 1977).

Os Compulsores sio ordens parentais internas que iniciam uma série de condutas e
sentimentos inadequados como culpa, ansiedade, frustragdo etc. Os Compulsores muitas
vezes prejudicam o modo como nos relacionamos, pois nos levam a agir de acordo com o
Script, de forma inadequada, ndo de acordo com o que realmente desejamos. Os
principais Compulsores sio:

Seja perfeito - Minucioso, detalhista, perfeccionista. Insiste tanto na perfei¢do que
nao aceita falhas nem em si, nem no outro. Como a perfei¢io é utdpica vive em plena
insatisfagdo.

Seja forte - Ndo pode demonstrar fraquezas, sentimentos. Considera-se auto-
suficiente ¢ sendo assim, ndo pode pedir ajuda.

Seja apressado - Sempre correndo, vive nervoso, estressado e com isso corre, mas
ndo atinge nenhum objetivo.

Seja esforgado - Esta sempre fazendo algo mais. Inseguro e ansioso nunca o que faz é
suficiente, precisa mostrar que pode fazer mais para ter valor. O esforgo é muito mais
importante que o resultado.

Agrade Sempre - Preocupado em agradar os outros, ndo pode fazer o que quer, ou
mostrar o que sinto, pois isso poderia ndo satisfazer o outro. Acredita que para ser aceito
¢ preciso concordar, sempre. Submisso, ndo discute seu ponto de vista, muitas vezes nem
o leva em consideragio.

Conforme falado no tépico anterior todo ser humano tem necessidade de Caricias, e

um déficit das mesmas pode facilitar o comportamento Compulsor, para se conservar a

Posigdo Existencial Ndo OK.

DINAMICA DE GRUPO
Para Berne grupo ¢ qualquer agregagdo social com um limite externo, e pelo menos

um limite interno”™.



A SOLIDAO E O MEDO DO AMOR

Somos solitarios porque erguemos paredes, ao invés de pontes.
(TANNER, Ira J., 1973, p. 44)

Falar de soliddo ndo ¢ um assunto facil, muito menos prazeroso, mas extremamente
necessario. Principalmente na atualidade no qual as pessoas estdo cada vez mais
individualistas, mas ndo como se pensa comumente por maldade, ou egoismo. E sim por
medo. A soliddo ¢ uma das experiéncias mais comuns que passamos e, em contrapartida,
a menos compreendida. Atualmente essa patologia - sim, é uma patologia, faz softer,
debilita, vem aparecendo cada vez com mais frequéncia, e com a mesma frequéncia vem
sendo ignorada. Até porque ¢ extremamente dificil distinguir soliddo de outras questdes,
como nostalgia, melancolia e até estar s6. No entanto sio questdes completamente
diferentes. Nossos periodos de isolamento podem estar entre os momentos mais
gratificantes da vida. E possivel estar sozinho e niio sentir soliddo do mesmo jeito que é
muito comum estar acompanhado de diversas pessoas e extremamente solitario. Por mais
incrivel que possa parecer a solidio mais intensa encontra-se justamente dentro da
familia, quando a comunicag@o ja ndo flui mais. Por tris da falta de comunicagdo ha
quase sempre um medo do amor. O amor envolve risco, exposigio, entrega. Sair da zona
de conforto. Razdes que nos levam a sentir medo do amor! Por medo de amar culpamos
as pessoas, assumimos o papel de vitima, muitas vezes mais facil de ser assumido do que

o de responsavel, e simplesmente reagimos.

A Anilise Transacional foi extremamente eficaz no estudo dessas questdes, pois o
uso dos seus conceitos facilitou e esclareceu. Pensando em Estados do Ego, por exemplo,
fica claro que o medo que sentimos de amar ¢ de sermos amados vem da Posi¢do Nio-
OK da Crianga. Essa Posi¢do faz com que ndo consigamos acreditar que o outro possa
achar algo de interessante em nos. Se isso ndo vai acontecer, claro, nio serd possivel o
outro encontrar algo em mim que o faga sentir amor. Em contra partida nesse momento
Jé estarei completamente entregue. Consequéncia: Sofrimento e dor. Se isso tudo jaé
dado como certo, se arriscar pra que? E quase uma necessidade provarmos que ndo
somos dignos de amor. Inconscientemente manipulamos as atitudes alheias para que
confirmem para nés os nossos proprios medos do amor. Até os afagos positivos
recebidos podem ser transformados em negativos com essa finalidade. Por exemplo, ao

ser elogiado por um trabalho bem feito ao invés de acolher o elogio a resposta seria “Ora,




qualquer um seria capaz de fazer a mesma coisa, até bem melhor”. Assim, quanto mais
ganhamos, mais perdemos. As “agressdes” que recebemos servem para manter 0s nossos
medos ativos e a nossa autoimagem negativa. Ndo sabemos como lidar com bons
sentimentos a nosso respeito quando nossa autoimagem ¢ Nio-Ok. Para que possamos
aceitar receber Caricias positivas do outro, precisamos primeiro assumir uma Posi¢do Ok
dentro de nés mesmos. Na infancia a avaliagdo que fizemos a nosso respeito foi feita
baseada somente em sentimentos. Agora ndo, essa avaliagdo pode, e deve ser feita, no
acumulo de informagdes que colhemos ao longo do tempo. A Posigdo OK-OK nio ¢ um
porto seguro permanente, uma linha de chegada no qual a vitéria utopicamente é certa. E
uma luta constante. Nossa atitude dentro dessa luta é que vai determinar o grau da nossa
soliddo.

Outra reagdo bastante comum ¢ fazer do outro seu objetivo principal. Como do jeito
que sou ndo agrado, passo a ser o que o outro quer, ou o que achamos que o outro quer.
Vivemos em muitos momentos tio absortos em nos fazermos agraddveis e simpaticos
para 0s outros que passamos a ndo saber mais o que sentimos, 0 que gostamos, 0 que
queremos, o que somos. Como consequéncia o sentimento de SolidZo se instala, e ndo
conseguimos nem entender direito o motivo. Sou amado afinal, mas ndo eu, e sim o
personagem que criei.

A Posiglio Existencial Ndo-Ok da Crianga ¢ formada muito cedo, contribuindo para
que o Script seja ndo serei amado do jeito que sou, ndo sou digno do amor de ninguém.
Essa decisdo pode precisar dos Compulsores para ser confirmada, ano apos ano. Por
exemplo, com o Compulsor “Seja forte” posso me defender niio demonstrando o que
sinto.

Aparentando independéncia, seguranga e confianga, atraimos amigos (e
também companheiros ou companheiras), que estdo mais interessados em
nos usar para apoiar seus egos claudicantes do que em amar-nos.

(TANNER, Ira J, 1973, p. 32)

Uma atitude de alguém na mais tenra infincia, que despertou esse tipo de sentimento
e certeza, pode voltar a acontecer ja na idade adulta, confirmando e trazendo a tona a
mesma sensa¢dio desagradavel. Por exemplo, se fomos segurados de forma fria e
negligente quando crianga, ¢ concluimos que essa ¢ uma atitude de desamor, ao sermos
abragados de forma um pouco menos carinhosa ou que lembre o toque da infincia, o
mesmo sentimento de desamor se manifestard, ¢ com ele o panico. Afinal, fiz de tudo por

esse relacionamento, o que fiz para ndo ser amado? Ninguém serd capaz de me amar.



A dor da Soliddo pode ser ainda mais terrivel que a dor fisica. Ndo ha medicamento
que possa cura-la, mas muitos artificios sio utilizados com o objetivo de atenué-la como
psicotropicos, calmantes, antidepressivos, dlcool, isso sem citar as drogas ilicitas. Esses
artificios ndo resolvem, mas muitas vezes impedem de chegar a atitudes mais radicais,
como o suicidio. O medo do amor pode estar ndo s6 no cerne da soliddo, como de outros
comportamentos como citime, narcisismo, competigio, mentiras, etc. Quanto menos
dispostos a arriscar, mais solitarios nos tornamos. Como a necessidade de Caricias é uma
necessidade tdo vital como o alimento ¢ o medo do amor paralisa nos encontramos em
um terrivel impasse no qual a solugdo pode ser as relagdes superficiais. Contentamo-nos
assim em estar com pessoas apenas fisicamente, afinal, nada atende mais nossa
necessidade de amor do que o contato fisico, no sexo, ou relagdes sabidamente
mentirosas. Acabamos decidindo pelo outro, sei que se ele me conhecer ndo gostara de
nada em mim, e assim mantemos uma distancia segura. Soliddo ndo ¢ a separagdo das
pessoas em um estado fisico, mas a separagdo emocional. Essa é uma defesa, usada nem

sempre de forma consciente, pela maioria dos solitarios.

O amor ¢ uma doce armadilha da qual ninguém sai sem lagrimas.
BERNE, Eric, 1976, p.108

Viver s6, sempre, ndo pode ser considerado saudavel. Crescemos através da interagdo
com as pessoas. Pessoas extremamente solitarias muitas vezes recorrem a subsidios
desesperados, como ligar pra um call center de uma empresa, apenas para falarem com
alguém, e receberem algum tipo de atengdo individualizada. Com o crescimento do uso
da internet e com a nova era tecnologica varias barreiras foram quebradas e distancias
encurtadas. Essa foi uma grande vitdria contra a Soliddo, ou pelo menos na tentativa de
minimiza-la. O uso das redes sociais e dos sites de relacionamento ameniza a dor de
quem ndo consegue relacionar-se no concreto com a mesma facilidade do virtual. Nao
estou dizendo com isso que as redes sociais e sites de relacionamento servem unicamente
a esse objetivo e que com isso seu uso € negativo. Pelo contrdrio, acredito que possa,
sendo utilizado de forma complementar, ajudar nos relacionamentos “face fo face”, com

intimidade, quase como um ensaio, um exercicio, o que considero muito positivo.

A intimidade é uma franca relagdo Crianga-
a-Crianga sem nenhum jogo nem exploragdo
mutua.

BERNE, Eric, 1976, p.104




A Soliddo estd sempre relacionada a maneira pela qual reagimos as pessoas e aos
acontecimentos. Por essa razio, para encontrar uma maneira de estudar como as pessoas
reagem a determinadas situagdes, criei um blog chamado “Solidio Acompanhada
Relacionamentos” — www.solidaoacompanhadarelacionamentos.blogspot.com, para falar
de assuntos ligados ao tema e que abrisse espago e incentivasse a pessoas diferentes em
idades, profissdes e pensamentos a expor suas opinides. O blog foi criado no fim de
novembro de 2011 e até fevereiro de 2012 foi acessado por 1782 pessoas. Nesse tempo
os assuntos abordados foram: Exposicdo nos sites de relacionamento: Conflito entre o
que somos e o que fazemos; Script; Familia e a sede da maternidade; Finitude: Medo de
Ser Feliz e Mudangas. O resultado foi excelente. Cada post teve em média cinco
comentarios que comprovaram os estudos teéricos realizados utilizando a Andlise
Transacional. O uso da internet foi defendido, J4 que atualmente as Atividades, Rituais e
at¢ Passatempos ocupam tanto a nossa vida que o tempo investido nas relagdes
interpessoais fica cada vez mais escasso. Além disso, a aparente descren¢a no ser
humano também fica evidente, e a internet seria considerada até como uma “arma
investigativa™ contra armadilhas. No entanto, de forma geral, todos concordam que é
dificil ser feliz sozinho todo o tempo. Que relacionar-se, ainda que dificil, é
imprescindivel. Por esse motivo o assunto abordado como “Vitrine Virtual”, que trata da
exposi¢do e da procura em sites de relacionamentos, também foi bem discutido.
Encontrar alguém especial ndo ¢ facil. O transito cadtico das grandes cidades, a exaustio
causada pelo excesso de trabalho, acabam dificultando ainda mais, afinal, decidir sair.
arrumar-se, escolher um lugar, descolar uma companhia, estacionar, pegar fila...ufa!
Melhor ficar em casa e esperar que o “tal” encontro aconte¢a em algum lugar no qual é
imprescindivel estar, ou, sentar no computador ¢ navegar no conforto, até de pijama,
pelas milhares de ofertas de pessoas em busca de um relacionamento, sério ou casual. A
tecnologia tem mesmo mudado o modo como as pessoas se encontram, se comunicam e
desenvolvem seus relacionamentos. A selegiio criteriosa muitas vezes atrapalha, mas,
aumentando a fome de Caricias, a tendéncia ¢ que a selegdo deixe de ser tdo criteriosa

assim.

Ter pressa para encontrar alguém especial
talvez seja o maior espeticulo para encontrd-
lo.

RAMALHO, José Antonio, MANTEGARI,
Daniela, 2009, p.60



A pressa da maternidade em algumas mulheres, e o formato das novas familias foi
amplamente discutido, com opinides divergentes ¢ complementares. Embora possa
parecer obsoleto, muitos querem ainda o modelo mais simples de familia, e de felicidade.
No entanto os novos “modelos” familiares vem surgindo, ocupando espagos, e
permitindo que a felicidade venha de outras formas, em novas oportunidades. Até
porque, quando o relégio biologico apita, o medo de nio dar tempo de ser mde muitas
vezes se sobrepde a uma decisio do Adulto, que questiona se o desejo de ser mae
realmente existe. E quase uma imposi¢do social. Com isso, espermas “comprados”
também ndo costumam ser muito bem vistos e o papel de pai ¢ atribuido a quem, muitas
Vvezes nem cumpriu aqueles critérios basicos. A essa altura Ja ndo importa mais.

Nos temas mais densos como fim e medo, as opinides foram menos pessoas e mais
coloquiais. Citagdes escondiam as emogdes e faziam transparecer o medo de expor o que
estd no fundo do nosso ser, tio bem escondido. Em todos os comentarios a Crianga Livre
aparece menos do que a Crianga Rebelde, por exemplo. Ao blog somei a experiéncia na
clinica, e o resultado foi 0 mesmo. Pessoas procurando ajuda para se relacionarem com o
outro, e principalmente, consigo mesmo. Situagdes em que o Pai Critico esté tio presente

que a Crianga ndo tem permissdo de agir.



CONSIDERACOES FINAIS

Solidao ndo ¢ um tema novo, que acabou de surgir. Mas talvez nunca tenha sido tio

gritante a necessidade de falarmos sobre ela. Na era digital, na qual é facil se “esconder”

atras de um tablet, notebook ou de um simples celular a dificuldade em relacionar-se
vem sendo protegida por diversas maneiras de nio passarmos por riscos. Vemos familias
inteiras, grupos, sentados em uma mesa de restaurante, absortos em noticias diversas na
tela do telefone, mas sem trocar palavras, gestos e até olhares com quem est4 ali, do seu
lado. No entanto, essa ilusoria seguranga, nos joga nos bragos dessa impiedosa soliddo. E
ai, muitas vezes, ficamos tdo acostumados com ela que desenvolvemos um grande, um
profundo medo do amor.

Ficar sozinho, em contato com si proprio pode ser muito positivo. No entanto isolar-
se, trocar o contato real pelo virtual, mantendo o medo do outro, da troca e da entrega
pode ser extremamente nocivo. Com o uso da Anlise Transacional fica mais simples

identificar essas dificuldades, trabalha-las e redefini-las, se for o caso.
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FACULDADE DE TECNOLOGIA PAULO FREIRE
CURSO DE ANALISE TRANSACIONAL
ATA DA BANCA EXAMINADORA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DO
CURSO -TCC

Aos vinte quatro dias do més de mar¢o do ano de dois mil e doze,
estao reunidos neste recinto, situado a Rua Prof Alvaro Rodrigues
n® 203, Botafogo na cidade do Rio de Janeiro , RJ, Professor
Especialista José Silveia Passos, o Coordenador do Curso
Professor Mestre Luiz Paiva Ferrari e o Professor Especialista Ede
Lanir Ferreira Paiva para juntos, deliberarem sobre o Trabalho de
Conclusao de Curso dos alunos (as):

1. Erika Neves Chermont

Na defesa do tema:

A APLICACAO DOS INSTRUMENTOS DA ANALISE
TRANSACIONAL NA ORIENTACAO VOCACIONAL
2. Maria Fernanda Loureiro Curras

Na defesa do tema:
LIDERANCA E ESTADOS DE EGO
UMA PROPOSTA DE FORMACAO E APRIMORAMENTO PARA

LIDERES DO SECULO XXI
3. Francilene Souza Matos Nunes Victorio

Na defesa do tema:
EDUCACAO A DISTANCIA E ANALISE TRANSACIONAL
4. Renata Seikel Ferrer

Na defesa do tema:
IMPORTANCIA DA EMPATIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES

COM INJUNGAO “NAO SINTAS”
5. Catia Maria Carrano Borges

Na defesa do tema:
SOLIDAO ACOMPANHADA
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egais e educacionais, eu, Professor
assos, Presidente da banca, lavrarei a

presente ata que sera abaixo por mim assinada e pelos demais

integrantes da Banca Examinadora.

Rio de Janei

, 24 de Margo de 2012
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Prof. EspééiaTls/ta José Silveira Passos
Presidente da Banca
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Prof Especialista Ede Lanriir Ferreira Paiva
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Prof Mestre Luiz Paiva Ferrari
Coordenador do Curso




