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RESUMO

Este artigo tem o propésito de repensar e ampliar o conhecimento sobre
emocoes e sentimentos em Analise Transacional apoiando-se no dialogo entre Eric
Berne, Anténio Damasio e Humberto Maturana. Em Eric Beme esta o referencial
orientador da pratica do Analista Transacional e o conceito base para Estados de
Ego. De Anténio Damasio vem a diferenciagdo entre sensac&o, emogao e
sentimento bem como o entendimento das redes de organizagao cerebral. Em
Humberto Maturana é encontrada a compreens&o sobre a importancia das emogoes,
em especial da emogdo do amor, no processo de evolugdo humana. (0]
embasamento para as cinco emogdes primarias referidas em Analise Transacional,
raiva, medo, tristeza, alegria e amor vem deste dialogo. Por fim, € proposta a
atualizagdo do conceito de Estados de Ego apoiada neste diélogo.

PALAVRAS-CHAVE

Andlise Transacional. Emog&o. Sentimento. Estados de Ego.

INTRODUCAO

Trabalhar com Anélise Transacional para a compreensao do evoluir humano
em direcdo & autonomia tendo como orientagao a filosofia, 0 método e a atitude
terapéutica propostos por Eric Berne (Tudor, 2002) tem se mostrado um caminho
envolvente cujos resultados na facilitacao deste processo se tornaram evidentes ao
longo de minha pratica profissional como meédica, psicoterapéuta, pesquisadora €

educadora nos ultimos trinta anos.
Este artigo tem como propdsito repensar € ampliar o conhecimento sobre

emogbes e sentimentos a partir do dialogo entre Eric Berne, Anténio Damasio e

Humberto Maturana.

Para tal,
desenvolvida por Antonio Damasio (2004) em suas pesquisas na area da

neurociéncia, relacionando aos conceitos de Estados de Ego e Emogoes Naturais e

Aprendidas , da Analise Transacional. O aspecto transacional da AT no que diz

respeito a sua filo
do Conhecimento,

é abordada a diferenciacao entre emocdo e sentimento

sofia é revisto principalmente através da relacdo com a Biologia

de Humberto Maturana com Francisco Varela (2005).
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Por fim, é feita uma reflexao sobre a abrangéncia do trabalho do analista
transacional identificado com a filosofia de Eric Berne enquanto interage com S€us
clientes buscando a ampliagdo de consciéncia e agéo relacionadas ao mundo

emocional que motiva, permeia e emerge desta interacéo.

PRINCIPIOS FILOSOFICOS DA ANALISE TRANSACIONAL

A compreensao de que é possivel curar pacientes psiquiatricos a partir do
entendimento de que tais problemas tem solugéo, de que todos nos nascemos com
capacidade para desenvolver nossos potenciais para sermos auténomos, ou seja,
tornarmo-nos  conscientes do que se passa em nosso interior quando nos
encontramos com o meio externo, espontdneos em nossas agoes € decisoes €
intimos, transparentes e amorosos em nossos relacionamentos, sao os principios
éticos fundamentais propostos por Eric Berne (1985;1977) e que permeiam sua
teoria e seu método terapéutico.

Analistas transacionais tem se ocupado, nos ultimos trinta anos, em refletir
sobre a filosofia e o método da Analise Transacional (Steiner, 1974, 1975;
Schlegel,1998; Barnes, 2007; Allen, 2009). Destacamos o trabalho de Keith Tudor
(2002) por considerarmos que sistematiza principios filosoficos, metodologia e
postura terapéutica da Analise Transacional, como segue:

Filosofia basica: As pessoas sdo OK; todos tem capacidade de pensar; as
pessoas decidem sobre seu préprio destino e estas decisoes podem ser alteradas

Lemas terapéuticos: Primum non nocere — acima de tudo ndo causar
dano (principio da filosofia e da ética da n&o nocividade); Vis medicatrix naturae — a
forca curativa da natureza; Je le panse et Dieu le guérit — eu o trato e Deus o cura
(definido por Berne como “preparando o paciente para que a cura aconteca hoje”)

Método terapéutico: Contratual (declaragdo mutuamente acordada de

mudanca); comunicagéo aberta
Postura terapéutica: um estado de espirito receptivo; boa saude fisica e

psicolégica; bem preparado, claro, aberto
Claude Steiner, ao desenvolver a metodologia da Educagao Emocional

(1998), propde a ampliagdo da consciéncia emocional através de interagées que se

inserem num paradigma de abundéncia de reconhecimento no qual o amor a si, ao
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outro e a verdade do que acontece na relagao séo os pilares de sustentacéo. Este
paradigma, oposto ao paradigma da escassez de reconhecimento, promove a
evolu¢do do humano através das interagdes recorrentes que reconhecem o outro na
convivéncia, de acordo com a Biologia do Conhecimento abordada por Maturana e

Varela e imersa na filosofia da Andlise Transacional.

EMOGCOES E SENTIMENTOS

No que tange a teoria das emogdes, na literatura analitica transacional, a
terminologia encontrada refere-se ao termo “sentimento” ao invés de ‘emogao”
(Nabrady, 2005), diferenciando entre sentimentos auténticos e sentimentos de
disfarce. Por vezes ha referéncia a sentimentos e emogbes como sindnimos,
referindo entao cinco emogdes basicas, também nominadas naturais, primarias ou
auténticas: medo, raiva, tristeza, alegria e afeto com suas variantes da simpatia a
paixao ( Roman, 1983; Solis, 1988).

Em nosso viver, quando nos encontramos em situagdes emocionalmente
fortes, somos, em geral, invadidos pela produgdo de tantas substancias e sensagoes
fisicas que corremos o risco de mergulhar nelas sem a consciéncia de que podemos
vivencid-las como nossas aliadas (Steiner,1998), sejam elas prazerosas ou nao.
Muitas vezes elas podem nos parecer estranhas, como se nao fossem nossas, COmo
se tivéssemos sido acometidos de um mal ou bem subito que vem e vai
autonomamente.

As emocgdes e os sentimentos permeiam a histéria humana, sendo
centrais nas comédias e tragédias gregas, na obra de filésofos como Aristételes e
na primeira compilagéo escrita, a Biblia.

No meio cientifico, a primeira grande contribuicao ao estudo das emocgdes
foi a de Charles Darwin (2000) em 1872, através do livro “A expressao das emogdes
no homem e nos animais”, no qual desenvolveu uma série de andlises a partir do
relato de observadores das expressdes em seres humanos e animais, inaugurando
o estudo dos aspectos biolégicos do comportamento.

No campo da psicologia, William James, na segunda metade do século

XIX, foi motivo de controvérsias ao inverter a ordem do pensar no senso comum da



época. Afirmou que as emogoes se produziriam a partir de estados corporais, ao
invés de serem a consequéncia de um estado mental. Para ele, a modificagao
corporal ocorreria antes da consciéncia da emogao propriamente dita, o que tem
sido corroborado por estudos atuais (Damasio, 2002).

Desde aquele momento, teorias tem enfatizado o aspecto biolégico, 0s

aspectos sociais e evolutivos e os aspectos cognitivos das emogoes.

A ARVORE DE DAMASIO

Anténio Damaésio (2004) destaca-se na atualidade através de estudos no
campo da neurociéncia, abordando a precedéncia da emogao sobre 0 sentimento.
Na evolugéo biologica, primeiro surgiram as emogdes e depois os sentimentos. O
pesquisador fala-nos de uma cadeia complexa que inicia nas emogdes e termina
nos sentimentos. Argumenta, através das conclusdes de suas pesquisas, que as
emogdes sao publicas( reveladas no rosto, na voz ou em comportamentos
especificos) e os sentimentos s&o privados (sao invisiveis para o outro, como sao
também outras imagens mentais). Segundo ele, todo o organismo vivo, da ameba ao
ser humano, nasce com o suficiente para solucionar os problemas bésicos da vida,
que s&o: encontrar fontes de nutrigao, incorporar e transformar esta nutricao, manter
um equilibrio quimico compativel com a vida, substituir componentes que
envelhecem e morrem, mantendo a estrutura do organismo e defendendo-o de lesao
fisica. Isto acontece automaticamente, sem raciocinio anterior e se constitui na

homeostasia.
Ao longo da evolugdo biolégica, este equipamento tornou-se sofisticado,

mas, na sua base, estdo respostas simples como a de aproximagdo ou de
retraimento de um organismo em relagdo a um objeto. Nos niveis mais complexos,

estio as respostas competitivas ou de cooperagao.
Damésio propde imaginar a maquina da homeostasia como uma arvore

alta e larga, na qual os ramos sao os fendmenos automaticos de regulagdo da vida.
Nos ramos mais baixos estdo os processos de metabolismo que mantém o equilibrio
quimico interior, organizando o ritmo cardiaco, pressao arterial, o armazenamento e
distribuicao de proteinas, lipideos e carboidratos que abastecem o organismo de
energia necesséria para manter e renovar a sua estrutura. Nestes ramos estao



também os reflexos basicos como o de alarme profundamente estudado por Hans
Selye, sob o titulo de “Sindrome de Adaptacdo Geral’, em 1956, e 08 tropismos que
levam 0 organismo a escolher a luz e evitar frio e calor extremos. Também ai esta o
sistema imunolégico que defende o organismo de ameagas que vem de dentro ou
de fora.

Nos ramos médios estdo os comportamentos associados @ nogao de
prazer e dor, incluindo as reagées de aproximagao e retraimento, como O
refraimento que acontece no corpo ou em uma parte do corpo diante de uma
queimadura. Acontece, entio, uma série de agdes a fim de restabelecer 0 equilibrio
biolégico do corpo. Este conjunto de agées e sinais quimicos relacionados resulta na
experiéncia da dor. Quando o corpo funciona bem e a transformagao da energia é
facil, ha uma descontragao e abertura do corpo, e expressoes de confianga e bem-
estar com a liberacdo de endorfina, por exemplo, o que resulta na experiéncia de
prazer. Damasio explicita este funcionamento como automético e presente também
em seres de pouca complexidade como é o caso do paramécio.

Um pouco mais acima, na arvore, estdo algumas pulsées € motivagoes,
como fome, sede, curiosidade, comportamentos exploratérios, lidicos e sexuais.
Este autor designa por apetite o estado comportamental de um organismo afetado
por uma pulsdo, e de desejo, o sentimento consciente de um apetite, incluindo a
satisfacdo ou frustragéo deste.

Préximo ao cume, Damdsio relaciona as emogdes propriamente ditas,
que considera as joias da regulagao automatica da vida. As emogdes propriamente
ditas influenciam os apetites e vice-versa. O medo e também a tristeza e o nojo,
inibern a fome e a atividade sexual. A alegria promove a fome e a atividade sexual. A
satisfagdo das pulsées causa alegria e o bloqueio da satisfag@o das pulsdes pode
causar raiva, desespero e tristeza. Para o autor, todas essas reagcoes sao
autométicas, tendo como fim, de forma direta ou indireta, regular a vida e promover
a sobrevida. Segundo ele, esse arranjo se mantém mesmo no nivel das emocgbes
propriamente ditas, diferindo na complexidade da avaliacéo e da resposta, que sao
maiores do que nas reagbes simples a partir das quais as emogdes foram
construidas ao longo da evolugdo biol6gica. Este é o esforco implacavel de

autopreservacdo presente em qualquer ser vivo, a luta contra ameacas, pela



manutencao da coeréncia de suas estruturas e fungées, de modo a manter-se 0
mesm? individuo. Este mecanismo é referido por Maturana e Varela como a
autopoiese.

Entdo, para Damasio, os diversos niveis da emogdo estdo construidos
com base no mesmo principio. A este nivel da arvore de Damésio podemos
relacionar a origem das emogdes auténticas ou naturais, também conhecidas como
primarias, mencionadas pelos referidos analistas transacionais. Nesta relagao
podemos considerar as emogdes primarias como mecanismos biocibernéticos de
regulagdo dos instintos cujo propésito tiltimo é a sobrevivéncia e o bem-estar (Solis,
1988). A esta compreensao sobre emogGes primarias tanto entre 0S analistas
transacionais como na explanaco feita por Damésio, falta o aspecto evolucionario,
que sera abordado adiante a partir da relagio com a Biologia do Conhecimento
desenvolvida por Maturana e Varela (2005).

De acordo com as pesquisas de Damasio, 0 genoma garante que estes
dispositivos estejam ativos no momento do nascimento ou pouco depois, sem
depender da aprendizagem, embora esta desempenhe importante papel na
determinacdo das ocasides em que estes dispositivos serdo usados.

Agora, o que é fundamental para esta reflexdo é a classificagao que ©
autor faz para as emogdes propriamente ditas: emogdes de fundo, emogoes
primarias e emocdes sociais.

Emocdes de fundo — seu diagnéstico depende de manifestacoes sutis
como a frequéncia, preciséo e amplitude de movimentos dos membros e do corpo €
de expressdes faciais, assim como a cadéncia do discurso e a musica da voz.
Distinguem-se do humor, segundo Damasio, pois este se refere a emocgdes
mantidas por longos periodos, como horas ou dias. O humor pode ser também a
ativacao repetida da mesma emogéo. Para o autor, as emogdes de fundo s&o o
resultado imprevisivel do desencadeamento simultaneo daqueles processos
regulatérios que incluem ajustamentos metabdlicos e reagbes que ocorrem
continuamente como resposta a situagoes exteriores. Disso depende nosso bem-
estar ou mal-estar.

As emocbes primarias incluem medo, raiva, nojo, surpresa, tristeza,
felicidade, ou seja, aquilo que vem em nossa ideia quando pensamos “‘emocao”.



Estas sao imediatamente identificadas em seres humanos de diversas culturas e em
seres nao humanos. Damasio coloca que a maior parte do que sabemos sobre a
neurobiologia das emogoes refere-se as emogaes primarias.

As emogdes sociais incluem simpatia, compaixao, embaraco, vergonha,
culpa, orgulho, cilme, inveja, gratidao, admiragao, espanto, indignagao, desprezo.
Reacdes regulatérias e componentes das emogdes primarias sao parte integrante
das emogdes sociais. Ingredientes de dor e prazer sdo também evidentes na
profundidade das emogdes sociais. As emogdes sociais também nao sao exclusivas
dos seres humanos. Estdo presentes em chimpanzés, golfinhos, lobos, cédes e
gatos, para citar alguns. O arranjo cerebral que permite tais comportamentos
sofisticados, na auséncia de linguagem ou instrumentos de cultura, €, para Damasio,
um dom do genoma de certas espécies, que faz parte dos dispositivos inatos da
regulacdo automatica da vida. Além das emogdes sociais inatas, existe uma outra
classe de reages cuja origem ndo é consciente e que & formada pela aprendizagem
durante o desenvolvimento individual: aquilo que aprendemos a gostar ou passamos
a detestar. As reagdes inatas e aquelas aprendidas parecem inter-relacionar-se
intimamente no pogo sem fundo do nosso inconsciente.

No nivel das emogdes sociais referidas por Damasio, sobretudo no que
tange a aprendizagem podemos situar a teoria dos Disfarces (Racket Feelings)
abordadas na Andlise Transacional (Berne,1988; English, 2010; Erskine, 2010;
White, 1996), A compreensdo que Fanita English (2010) traz para Disfarces &
apropriada a esta relagéo: “Disfarces s@o repeticdes estereotipadas de sentimentos
permitidos que foram reconhecidos no passado. S&0 expressos sempre que um

sentimento real esta a ponto de emergir” (English, 2010, p.90).
A hipétese de Damasio sobre 0 que s&o as emogdes esta resumida nos

itens:
it Uma emocdo propriamente dita € uma
colecdo de respostas quimicas e neurais que formam um
padrao distinto.
2 As respostas s@o produzidas quando o

cérebro normal detecta um estimulo-emocional-competente
(um EEC), o objeto ou acontecimento cuja presenga real ou
relembrada desencadeia a emocao. As respostas sao

automaticas.



3. O cérebro esta preparado pela evolugao
para responder a certos EEC com repertorios de acgéo
especificos. Mas a lista dos EEC ndo se limita aqueles que
foram prescritos pela evolugdo. Inclui muitos outros adquiridos
pela experiéncia individual.

4. O resultado imediato destas respostas €
uma alterago temporria do estado do corpo e do estado das
estruturas cerebrais que mapeiam o corpo € sustentam ©

pensamento.
5. O resultado final das respostas & 2

colocagdgo do organismo, direta ou indiretamente, em

circunstancias que levam a sobrevida e ao bem-estar.
amasio, 2004, p.610)

(D

A maior parte do que nos rodeia é capaz de desencadear emogoes, fortes
ou fracas, boas ou mas, conscientemente ou nao, sendo nominada como um
Estimulo Emocional Competente (EEC). Alguns s&o EEC por razoes evolucionarias
enquanto outros transformam-se em EEC a partir de nossa experiéncia individual 20
longo do processo de socializagao.

Na arvore de Damasio, a profusdo de ramos qué

varios niveis, mantém uma ligagdo com o tronco principal e com as raizes.
e da arvore estdo localizados 0S

se entrecruzam em

Na ponta dos diversos ramos do cum

sentimentos.
Atualmente varias regides cerebrais estao identificadas como envolvidas

ou desencadeadoras de emogao, como a amigdala, situada no lobo temporal, uma
parte do lobo frontal nominada cortex pré-frontal ventromedial e uma regido frontal

o cingulo. Estas regioes entram em agdo em consequéncia de sinais

no cortex d
tecido

naturais ou com estimulos artificiais como corrente elétrica aplicada ao

celular.
0O estudo da amigdala em animais tem trazido dados sobre a emogao,
O estudo da amigdala humana

gracas ao trabalho de Joseph LeDoux (2001).
ce importante entre EEC

através de imagens sugere que a amigdala € uma interfa

visuais e auditivos € 0 desencadeamento das emogdes como raiva e medo. Pessoas

com lesdes da amigdala nao conseguem desencadear 0 medo ou a raiva e

consequentemente, nao tem os sentimentos que lhes correspondem. Por outro lado,



a am.lgdala normal entra em acdo mesmo quando n&o temos consciéncia de ter visto
uma imagem ameacadora.

Em qualquer emogao, as ondas multiplas de respostas quimicas e neurais
alteram o meio interior, o estado das visceras e o estado dos musculos durante um
certo periodo com um certo perfil. A emogao € uma perturbacao do corpo que se
espalha e se amplifica. Essa extenséo e amplificagdo acontecem, de acordo com
essas pesquisas, porque a presenga de um EEC inicial leva frequentemente 2
recordagdo de estimulos relacionados que sdo também EEC. Com o passar do
tempo, estes EEC adicionais podem levar ao desencadeamento da mesma emogao

ou ao desencadeamento de modificagbes dessa emogdo, ou MesMO induzir
rmagdo dos

emogdes que colidem com a original. Este parece ser 0 mecanismo de fo
stado

Disfarces. Em relagdo ao estimulo inicial, a continuagao e a intensidade do e
emocional estdo & mercé do desenrolar do processo cognitivo.

O fluxo de contetdos mentais provoca respostas emocionais, qué
ocorrem no dominio do corpo ou dos seus mapas cerebrais € que, por fim,
conduzem aos sentimentos.

Interessante é o relato sobre uma paciente de 65 anos que i
tratamento de Parkinson, uma estimulacéo elétrica dirigida a uma parte especifica

do tronco cerebral, 0 mesencéfalo e, de repente, suspendeu a conversa que estava
al transformou-se em uma mascara

r e seu comportamento
confessando

eve, para

tendo, inclinou-se & direita e sua express&o faci
de tristeza. Alguns segundos mais tarde comecou a chora
revelava um pesar profundo. Um pouco mais tarde comegou a falar,
a, exaustdo, desespero. Suspeitando que fosse pela estimulagao
a. Cerca de noventa segundos depois de a corrente
u ao normal. Os solugos pararam, O
om de brincadeira,

grande tristez
elétrica, o médico suspendeu-
ser interrompida, o comportamento regresso

pesar desapareceu € 0S relatos de tristeza terminaram. Em t
ue estava acontecendo, pois sentira-se mal mas nao sabia por que.

curso é que ela comegou a ter o sentimento de tristeza.
u a ter pensamentos sinténicos com a
J0 elétrica da area

perguntou 0 q
Depois da tristeza estar em
E somente depois do sentimento, comego

tristeza. Em uma experiéncia semelhante, diante de estimulac
do lobo frontal esquerdo, foi provocado o riso, de forma

suplementar motora
elos pesquisadores como contagioso. O riso fez-

consistente e exclusiva, descrito p



" éegulr de uma sensacdo de divertimento e alegria, sem justificativa para tais
ser.ltlmentos, A paciente atribuia a causa do riso a qualquer objeto para o qual
estivesse olhando. Ao considerar os dois casos em conjunto, conseguimos entrever
as diversas camadas da estrutura neural responsavel pelas emogoes.

Certos pensamentos evocam certas emogdes e certas emogoes evocam
certos pensamentos. Os planos cognitivos e emocionais estao constantemente
ligados por essas interagdes. Mesmo quando as expressoes emocionais ndo tem
motivacao psicolégica e sdo ‘representadas’, elas sdo capazes de causar
sentimentos e de provocar o tipo de pensamentos que, um dia, foram aprendidos em
conjunto com essas emogdes, conforme mostram pesquisas de Paul Ekman (1873).

Para Damasio, os sentimentos abrem a porta para uma nova
possibilidade: o controle voluntério daquilo que até entdo era automético. Este éo

espaco no qual o relacional possibilita transformagéo.

r construido a estrutura da
ses. Construiu primeiro 0s
de reagoes a objetos €

A evolugdo parece te
emogdo e sentimento a prestac

mecanismos para a produgao
circunstancias — a estrutura da emogao. Construiu depois 0S
ebrais que

mecanismos para a produgdo de mapas cer
representam essas reagoes € 0S Seus resultados — a estrutura
do sentimento...No principio foi a emogao, claro, & no principio

da emogao esteve a agao.
(Damésio, 2004, p. 88)

Os sentimentos, para Damasio, emergem das mais variadas reagdes
homeostaticas, ndo somente das reagbes a que chamamos emogdes no sentido
estrito do termo. Um sentimento € uma percep¢do de um certo estado do corpo,
nhado pela percepgdo de pensamentos com certos temas e pela percepgao

acompa
de pensar. Os sentimentos de emogbes sao funcionalmente

de um certo modo
a consiste em pensamentos sobre o corpo

distintos porque a sua essénci
des. Quando se remove essa

surpreendido no ato de reagir a certos objetos e situag

esséncia corporal, a nogéo de sentimentos desaparece. Entdo, nao & mais possivel

dizer “sinto-me feliz’ e sim “penso-me feliz".
O produto mental a que chama
estreita dos diversos mapas do estado corporal colocado

mos sentimento resulta da cooperagao
s em diversas regioes
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cerebrais, desde o tronco cerebral até o cortex cerebral. Os sentimentos s3o
percepgoes interativas dentro do corpo.

Os sentimentos ndo tem origem necessariamente no estado real do
corpo mas no estado real dos mapas cerebrais que as regioes somatossensitivas
constréem em cada momento.

Se considerarmos, com James Allen (1999, 2009) um Estado de Ego
como uma rede particular de neurdnios ativada, um perfil de ativago de
determinada rede neural que inclui modos especificos de processamento de
informagdo ativada e também o que estes neurnios estao processando, fica
evidente que cada um destes médulos tem regras especificas e problemas
particulares que procura resolver, o que inclui um perfil especifico de sensacoes,
emogdes e sentimentos para cada rede.

Para James Allen (1999,2000) a construgéo dos Estados de EQo depende
do ambiente e Estados de Ego s#o co-construidos interpessoalmente.

De acordo com a viso de James Allen, a experiéncia interpessoal altera
a estrutura do cérebro e as conexdes entre os neurdnios, modelando desta forma 0s
processos mentais.

Segundo este autor, a riqueza plastica do Sistema Nervoso de
nsformacgdes do

ve-se a sua

continua transformacdo, que permanece congruente com as tra
meio, como resultado de cada interagao que o afeta.

MATURANA E AS EMOGOES

Desde 1970, Humberto Maturana tem trabalhado com 0 desenvolvimento
do que chamou de "Biologia do Conhecimento”, assim como nas implicagdes da
teoria da autopoiese em diferentes ambitos da fenomenologia biolégica, em
particular no antropolégico social, na origem do humano, e a evolugao biologica. O
central no desenvolvimento de seu pensar tem sido a afirmagéo de que noés, seres
vivos, existimos em dois dominios operacionais: 0 da dinamica estrutural interna,
onde se realiza a autopoiese, e o da dindmica relacional, que € onde existimos
propriamente como seres vivos na realizagdo de nosso viver como as diferentes
classes de seres vivos gue somos. Seu desenvolvimento conceitual posterior
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relaciona-se ap que denomina

ocorrem no espaco relacional do

"Biologia do Amor", abordando que as emocgdes
S—— Va:ia";;no como classes'de condutas rela.cionais.
literalmente, produzirem de modo con(tl . o.s sere's s s c aract'enzam Por
distinguem porque tem R —— tnuo a si pré'pno.s. Seres vnv.os diferentes se
vivos 880 unidades .y n as mas sao iguais em organizacado. Os s.eres
e S u o SI'stema é auténom? se é capaz de es.pemﬁcar
que Seu Gnico produo s&g ele: - ee Préf)no. A organizagdo dos seres vivos é tal
i, Borte 6 T i esmos Nao ha, enfac?, separa?ao entre p'rodut.ore
o uma unidade autopoiética sao inseparaveis e isso
constitui seu modo especifico de organizagao.
E possivel relacionar o que os autores referem como organizagdo ao que
Damasio chama a manutengo da estrutura do organismo, embora fazendo supor
menos movimento evolucionario interativo do que entende-se na organizagao
autopoiética. Os componentes moleculares de uma unidade autopoiética celular
estdo dinamicamente relacionados numa rede continua de interacdes. As
transformagbes quimicas concretas dessa rede constituem o metabolismo celular.
Esse metabolismo produz componentes que integram a rede de transformagdes que
os produzem. Alguns formam uma fronteira, um limite para essa rede de
transformacdes. Em termos morfolégicos, esta fronteira € como uma membrana.
Essa membrana ndo apenas limita a extensdo da rede de transformagdes que
produz seus componentes, como também participa dela. Tratam-se de dois aspectos
de um fenémeno unitario.

Ontogenia, segundo os autores, é a histéria de mudancas estruturais de
uma unidade, sem que esta perca a sua organizacdo. Maturana e Varela
argumentam que enquanto uma unidade nao entrar numa interagao destrutiva com o
seu meio, nés, observadores, veremos que entre a estrutura do meio e a da unidade
ha um compatibilidade ou comensurabilidade. Enquanto isto existir, meio e unidade
atuardo como fontes de perturbagcbes mutuas e desencadearao mutuamente
mudancas de estado. A esse processo continuado intitulam acoplamento estrutural.

Um aspecto interessante da evolucdo € a maneira como a coeréncia
interna de um grupo de seres vivos compensa uma determinada perturbagéo. Para
estes autores, do mesmo modo, sem obedecer a outra lei que n&o a da conservagao
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:iaslt::::t:::zs:iasc;?‘:::;dfz:e.de reproducgéo, surgimos todos nés. Com ou sem
Sasfslbaciisda i CIOIna sempre em seu presente estrutural. O passado
Ja ocorridas, e o futuro, referéncia de interagbes a ocorrer.
No elv'ntanto, ndo fazem parte do funcionamento do determinismo estrutural do
organ.lsmo a. cada momento. Dotados ou nido de sistema nervoso, todos os
organismos, inclusive nés mesmos, funcionam como funcionam e estao onde estéo
a cada instante, como resultado de seu acoplamento estrutural.
| Relatam como ilustragso de seu entendimento o caso das duas meninas
indianas que foram encontradas com lobos que as haviam criado isoladas de
contato humano, em 1922. Tinham oito e cinco anos e estavam sadias ao serem
resgatadas. Por mais que sua constituicio genética, anatomia e fisiologia fossem
humanas (organizacao autopoiética), nao se acoplaram ao contexto humano. Uma
delas n&o sobreviveu e a outra, que sobreviveu por dez anos, jamais chegou a falar
e, embora tivesse aprendido a ficar sobre os dois pés, em situagdes urgentes, corria
de quatro. Entao, ndo havendo acoplamento estrutural, sua organizagéo se desfez.
Conforme referem os autores, o sistema nervoso funciona como uma rede
fechada de mudancas de relagbes de atividade entre seus componentes (clausura
operacional). Podemos relacionar esta clausura operacional assim como a historia
de interacbes que constituem perturbagdes a descrigdo de Eric Berne sobre o

destino humano, quando diz:

O destino de todo ser humano é decidido pelo que
se passa dentro de sua cabega quando confrontado com o que
acontece fora dela. Cada pessoa traga sua prépria vida. A
liberdade confere-lhe o poder de realizar os seus proprios
designios e o poder da-lhe a liberdade de interferir nos

designios dos outros.
(Eric Berne, 1988, p.41)

Para que haja histéria de interactes recorrentes, ha uma emocao que
constitui as condutas que resultam em interacoes recorrentes. Se esta emogao nao
se d4, ndo ha histéria de interagdes recorrentes, mas somente encontros casuais e
separacdes. Existem duas emogoes pré-verbais que tornam isto possivel. Sao elas:

a rejeicdo e o amor. A rejeigao constitui 0 espago de condutas que negam o outro

como legitimo outro na convivéncia. O amor constitui espaco de condutas que
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aceitam o outro como um legitimo outro na convivéncia. A rejeicao e o amor, no
o leva ao outro, € ambos tem

sdo opostos em suas
or a constitui. A

entanto, ndo sdo opostos porque a auséncia de um na
como seu oposto a indiferenca. Rejei¢ao e amor, no entanto,
consequéncias no ambito da convivéncia: a rejeicao a nega € 0 am
rejeicdo constitui um espago de interagdes recorrentes queé culmina com 3
separagdo. O amor constitui um espaco de interagdes recorrentes que S€ amplia €
pode estabilizar-se como tal. Sem a aceitacdo do outro na convivéncia, ndo ha
acoplamento estrutural, nao ha fenémeno social.

E por isto que 0 amor & a emogao fundamental na historia d

humana a que pertencemos. Aqui, como em Andlise Transacional, 0 amor assume
cibernético de regulagao

e evolugdo. Para
o meio &

a linhagem

0 seu espaco enquanto emogao basica, 0 mecanismo bio
de nossos instintos com o propésito de sobrevivéncia, bem estar
0s autores, SOmos COMOo SOmMos em congruéncia com o Nosso meio e NosS
como € em congruéncia conosco e, quando essa congruéncia se perde, nac somos

mais.

O amor é a emogdo central na histéria evolutiva
humana desde o inicio e toda ela se d4 como uma histéria em
gue a conservacao de um modo de vida no qual o amor, a
aceitacao do outro como um legitimo outro na convivéncia €
uma condigdo necessaria para 0 desenvolvimento fisico,
comportamental, psiquico, social e espiritual normal da crianga,
assim como para a conservagao da saude fisica,
comportamental, psiquica, social e espiritual do adulto. Num
sentido estrito, nos seres humanos nos originamos no amor €
somos dependentes dele. Na vida humana a maior parte do
sofrimento vem da negagao do amor: 0S seres humanos somos

filhos do amor.
(Maturana, 2005, p.25)

Estas emogdes parecem relacionar-se aos mecanismos de aproximagao e

retraimento referidos por Daméasio Nos ramos médios da arvore.
E também possivel relacionar a forma de interacao curadora que estimula

consciéncia, espontaneidade e intimidade — autonomia em Analise Transacional.

Entdo, para Maturana, 0 amor nos pertence como caracteristica biol6gica
que constitui o humano. A maior parte das enfermidades humanas surgem na

negagéo do amor. Adoecemos se nao nos querem, se nos rejeitam, se nos negam



:::;:er:'o:em;c::erde uma manei.ra qllle nos parece injusta. Podemos até ‘mesr"no
. » Porque a dinamica fisiolégica tem a ver com a dindmica
emocional. (Maturana, 2005)

Nosso sistema imunolégico j4 esta contido em nossa primeira célula.

Robert Ader (2007), psicologo experimental que se dedicou a0 carater
psicossomatico das doengas, refere que a doenga nao se deve a um Unico fator
fisiologico ou psicolégico, mas & psicossomatica e surge de uma variedade de
circunstancias. Este pesquisador concluiu que o sistema imunolégico néo era uma
unidade inviolavel, auto-reguladora e auténoma dentro do corpo, mas um sistema
que acolhia as mensagens da mente. Publicou, em 1981, o [livro
“Psiconeuroimunologia”, no qual expoe as investigagoes que revelam a capacidade
do sistema nervoso central para afetar o sistema imunolégico e a saude do corpo.

PERT(1997), foi precursora na apresentagdo de trabalhos sobre
neuropeptideos, que sao mintsculas cadeias de aminoacidos decisivas para nossas
experiéncias emocionais. Estes foram identificados pela primeira vez no cérebro e,
conforme o trabalho da autora demonstra, sao também “particulas de cérebro” que
flutuam por todo o corpo, levando a mensagem do sistema nervoso central. Este
sistema estd constantemente veiculando pensamentos que condicionam ©
funcionamento do cérebro que, por sua vez, envia mensagens através dos
neuropeptideos aos varios sistemas, inclusive o sistema imunolégico.

Paul Pearsall, psicologo especializado em psiconeuroimunologia, também
estudou a relagdo entre o cérebro, o sistema imunologico e as experiéncias do
mundo exterior, publicando, em 1999, o livro “Memoria das Células’. Trabalhando
com pacientes transplantados e suas familias, evidenciou em suas pesquisas um
tipo de meméria celular e o importante papel que o coracao desempenha na
recuperagao desta memoria. Ele afirma que nossa capacidade de amar e disposi¢cao
para dar amor é pelo menos tao importante, se nao mais importante do que o quanto

somos amados (Pearsall, 1999).

ERIC BERNE E 0S ESTADOS DO EGO



Eric Berne define Estados de Ego como sistemas coerentes de
pensamento e sentimento manifestados por padroes de comportamento
correspondentes (Berne, 1 988).

Para ele, a analise estrutural, primeira etapa num processo terapéutico,
consiste em clarificar e fortalecer as fronteiras entre Estados do Ego neopsiquico
(Adulto), exteropsiquico (Pai) e arqueopsiquico (Crianga) com a consequente
reintegraca@o destas influéncias na mente do paciente sob 0 comando de um Estado
de Ego Adulto descontaminado que se torna, entdo, o executivo de uma forma de
vida saudavel e um aliado no processo terapéutico subsequente (Berne, 1977).

A compreensio da dinamica intrapsiquica em Beme pode SEr
exemplificada no seguinte paragrafo:

’ Cada Estado do Ego é um tipo de entidade
diferenciada, de alguma forma, do resto dos contetidos
psiquicos, inclusive de outros Estados do Ego que existiram ha
muitos anos ou ha poucos momentos, ou Que estao
simultaneamente ativos. A maneira mais conveniente €
provavelmente mais correta de se dizer isto é falar de cada
Estado do Ego como possuidor de uma fronteira que o separa

de outros Estados do Ego.
(Berne, 1961, p. 37)

E possivel relacionar esta compreensdo a cadeia complexa descrita por

Damasio (2004) e as redes neurais referidas por James Allen (2000), propondo
entender Estados de Ego como redes neurais especificas nas quais sensacoes,
emogdes, sentimentos, comportamentos e pensamentos relacionados s&@o CO-

construidos interpessoalmente na evolugdo humana.

Berne cita:

Por ser cada pessoa o produto de um milh@o de
momentos diferentes, de mil estados de espirito, de cem
aventuras e, em geral, de dois progenitores diversos, uma
investigagdo minuciosa de sua posicdo revelara muita

complexidade e contradigoes aparentes.
(Berne, 1988, p.83)

E possivel também relacionar esta compreensdo a Ontogenia de

Maturana e Varela, a “histéria de transformagées de uma unidade, como resultado
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de uma histéria de interagdes, a partir de sua estrutura inicial” (Maturana e Varela,
2005, p.277)

Para Berne, as sociedades sao organizadas de tal modo que encorajam a
falta de autonomia através do contrato social transacional, que diz: "Vocé aceita
minha “persona” ou auto-representacéo e eu aceitarei a sua". O resultado é uma
falta de confrontagéo: confrontago com os outros e consigo mesmo. “Dizer Ol
corretamente € ver a outra pessoa, ter consciéncia dela como um fenomeno,
acontecer para o outro e estar pronto para que o outro aconteca para vocé”.(Berne,
1988, p. 19)

CONSIDERACOES FINAIS

A Anslise Transacional de Eric Beme imersa em sua orientagéo filosfica
nos faz conhecer e valorar a importancia da relagéo transparente, cooperativa e de
confianca e respeito pela natureza humana para a superagdo de conflitos intra &
interpessoais. Ao definir Analise Transacional como uma teoria da personalidade €
de agdo social e um método clinico de psicoterapia, sob 0s pressupostos citados
neste artigo e tendo como conceitos centrais os conceitos de Estados de Ego, de
Transagdes e de Script de Vida, Berne contempla a possibilidade de caminharmos
do fisiolégico ao relacional, do individual ao social de forma semelhante ao
entendido na Biologia do Conhecimento e do Amor de Maturana para a
compreensao do humano em sua multiplicidade.

Damésio, ao trazer a compreenséo das sensagoes e emogdes no dominio
do publico, o que aparece mesmo quando ndo sabemos que aparece, € dos
sentimentos no dominio do privado, que se faz na multiplicidade de redes neurais

que nos constituem ao longo de nosso processo de interagdes, embora nao explicite

a dimensdo de evolugdo, brinda-nos com uma importante informagdo quando

tracamos um paralelo com a possibilidade das interagdes no dominio da emogéo do
amor como fundamental na evolugédo humana. Oferece-nos também bases
biolégicas para a compreensao das redes de Estados de Ego e das emocdes
primérias citadas na linguagem transacional. Acrescentar o nivel das sensagbes a

definicdo de Estados de Ego como redes neurais amplia a compreenséo relacional

sistémica na qual estamos inseridos.



Enquanto nos alienamos emocionalmente, estamos diminuindo nossas
possibilidades de defesa imunolégica, de cura e de elevagao de nossa qualidade de
vida, além de nossa evolugdo na rede de interagdes humanas.

Relacionar a arvore das emogoes de Damasio as caracteristicas das
Emocdes Primarias e dos Disfarces considerando a adequagao em intensidade,
qualidade e duracdo ao estimulo que as provoca (EEC) parece constituir um
interessante enfoque para estudos posteriores.

O proposito deste artigo foi contribuir, através do didlogo entre Eric Beme,
Anténio Damasio e Humberto Maturana, para o entendimento do universo dos

sentimentos humanos e sua importancia na evolugao do individuo e da espécie.
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