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Resumo

Na busca de compreender a troca de Caricias durante o desenvolvimento
infantil, este artigo tem como objetivo observar aspectos dessas Transagdes
enfatizando o processo de desenvolvimento dos 3 aos 6 anos e as
consequéncias que a falta desse reconhecimento pode gerar. E falado sobre
como a crianga se comporta quando ndo esta recebendo Caricias positivas,
considerando seu meio escolar e familiar. Sao apresentados os principais
autores que discorrem sobre essas Transagbes, bem como sobre o
desenvolvimento infantil sob a ética da Analise Transacional, descrevendo
diferengas relacionadas entre enfoques assim como aproximagdes entre as
teorias apresentadas. Verifica-se a necessidade de estudos que completem

ainda mais essas teorias.

Palavras-chave: Caricias; Reconhecimento; Desenvolvimento infantil: Anélise
Transacional.

Abstract

In order to understand the exchange of caresses during child development, this
article aims to observe aspects of these transactions emphasizing the
development process from 3 to 6 years old and the consequences that the lack
of this recognition can generate. It is explaning how the child behaves when
they don't receive positive caresses, taking in count their school and family
environment. We present the main authors that discuss these transactions, as
well as the child development from the perspective of Transactional Analysis,
describing related differences between approaches, such as approximations
among the presented theories. There is a need for further studies to

complement these theories.

Keywords: Caresses; Recognition; Child development; Transactional Analysis.
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Segundo Berne (1988), quando os bebés humanos nao sao tratados por
suaf MAeS ou por maos humanas, néo se desenvolvem como deveriam, e
muitos adoecem e morrem. “Eles precisam ser abragados e acariciados. Na
verdade o ser humano que n3o é acariciado com palavras de alegrias ou maos
carinhosas se murchara e morrera por dentro.” (BERNE, 1988, p. 154).

Sendo assim os contatos sociais e fisicos, ou a falta deles, afetam a
maneira como as pessoas se movimentam no mundo que vivem. Para Berne
(1988) essa necessidade de contato é chamada de Fome. As principais fomes
sé@o a de reconhecimento, estruturacao e contato.

Para Levin (1982), durante o desenvolvimento infantil, a crianga se
depara ndo s6 com o aprendizado formal de regras, mas também com a
construgao de sua identidade, aprendendo em sua familia e na escola como
obter e saciar suas necessidades de reconhecimento, mesmo que seja por
meio de interagdes com o ambiente que lhe fornegam reconhecimento
negativo.

Com base nisso, o objetivo desse artigo € mostrar a importancia da troca
de Caricias em torno dos 3 anos e as consequéncias da privagdo desse
reconhecimento, partindo de conceitos como Fomes, Desenvolvimento

Humano e Caricias, no contexto pré-escolar e em todo o meio que a crianga

esta inserida.

Caricias e Reconhecimento Humano
Os bebés humanos tém como forte caracteristica a necessidade de

serem tocados, acariciados, afagados, amados, alimentados e cuidados o
tempo todo. Isso faz com que se sintam amados e queridos. Pesquisas
comprovam “que muito antes que as criangas adquiram palavras com as quais
possam se expressar, séo capazes de identificar rostos familiares e reagir com
sorrisos. Gostam de ser reconhecidas e amadas” (JAMES, 1982, p.233).

Para Steiner (1997) as pessoas socializam para obter carinho, o qual
pode ser verbal ou fisico. As Caricias fisicas sao qualquer forma de toque:
abragos, beijos, afagos, tapinhas nas costas, ficar de maos dadas, pegar no
colo. As Caricias verbais sé@o afirmagdes que reconhecem positivamente

alguma caracteristica na outra pessoa. Essas Caricias podem dirigir-se a

aparéncia, maneira de vestir, inteligéncia, generosidade, criatividade,
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capacidade de lideranga e ate mesmo um talento artistico, dentre muitos
outros.

As Caricias nem Sémpre sao verbais ou fisicas, elas podem ser
demonstradas pelo que Steiner (1997) chama de “carinho em agao’, isto é, a
pessoa demonstrara seu carinho dando um presente ou fazendo algo que o
outro esta precisando no momento. Existem também as Caricias negativas,
que podem vir disfargadas de elogios quando tomam como base a comparagao
entre duas pessoas, ou, as vezes, aquele carinho que desejamos é dado em
excesso e acaba sufocando quem vai recebé-lo.

Steiner (1997) afirma que a todo o momento buscamos por carinho em
abundancia, porém, essa troca de afeto ndo acontece tao liviemente. As
pessoas, na maioria das vezes, se mostram desajeitadas e receosas ao trocar
Caricias. Essa situagdo leva a Economia de Caricias que sao regras nao
escritas impostas pelas pessoas em situagdes diversas. E um conjunto de
regras impostas por nosso Estado de Ego Pai que “é a parte parental,
representa a assimilagédo de condutas, pensamentos e sentimentos dos pais —
ou substitutos-, realizadas na infancia” (Souza, 2015, p. 123-124), funcionando
como aquela voz critica que temos dentro de nés e que nos impede de dar e
receber carinhos positivos. As pessoas sentem-se inibidas, muitas vezes, em
dar carinho e pedi-los e até mesmo recebe-los.

Kertész (1987) classifica as Caricias em 4 critérios. O primeiro critério &
pela sua influencia no bem-estar, que pode ser fisico, psicolégico e social. Elas
podem ser adequadas, quando as Caricias aumentam o bem-estar em longo
prazo, e podem ser inadequadas, quando as Caricias provocam um mal-estar a
curto ou a longo prazo. O segundo critério € pela emogao ou sensagéo que
convidam a sentir. Sao positivas quando convidam a emogdes ou sensacgdes
agradaveis, e negativas quando convidam a emogbes e sensacoes
desagradaveis.

O terceiro critério & pelas exigéncias ou condi¢cées para dar ou recebe-
las. Essas exigéncias ou condigcdes podem ser incondicionais, quando sao
dadas ou recebidas pelo simples fato de a pessoa existir, ou condicionais,
quando sdo dadas ou recebidas por comportamentos objetivos, como, por
exemplo, dizer ou fazer, ou nao dizer ou nédo fazer algo. O quarto e Gltimo
critério que o autor destaca é o meio de transmissdo. Essa transmissio pode
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ocorrer d-e forma fisica, de contato ou verbal, mediante a linguagem oral,
QésfuaI.v ISto €, por meio da linguagem nao verbal, como por exemplo a
distancia (olhares, gestos, etc.) e também pela linguagem escrita.

Todo ser humano nasce com a necessidade de contato fisico; sem
esses cuidados nos primeiros anos de vida nao existe possibilidade de
sobrevivéncia, os bebés adoecem e morrem. Para Berne (1977) qualquer
relacionamento social representa uma vantagem sobre a auséncia de
relacionamento, o que foi evidenciado em um trabalho de Levine em ratos onde
destaca que:

N&o apenas o desenvolvimento fisico, como até mesmo a quimica do
cerebro, foram afetados favoravelmente pela estimulag&o por contato
fisico. [.] surgiu um aspecto altamente significativo: tanto os
estimulos delicados e favoraveis como os dolorosos foram igualmente
eficientes para manter a saude dos animais. O que mais prejudicava
era a falta de estimulagao (p. 19).

Precisamos ser abragados e acariciados, seja com maos carinhosas ou
palavras de alegria. Berne (1988) fala que, através deste contato intimo com a
crianca, ela sentira o reconhecimento vindo de seus cuidadores. “Assim como o
corpo humano tem fome de comida e vitaminas e se depaupera sem elas, o
sistema nervoso tem fome de sensagées (...)". (p.158). O reconhecimento faz
parte deste conjunto de fomes, que pode ser de um tipo especial de calor e

contato em atos ou palavras.
No periodo intrauterino o feto esta em contato intimo e total com sua

mae que se da até o seu nascimento, quando esse contato é rompido para
sempre. A partir desse momento toda energia estara voltada para tentar
restabelecer, mesmo que parcial, o estado intrauterino ideal, onde acontece a
busca de Caricias positivas. N&do sendo possivel o bebé& busca Caricias
negativas. Tudo isso s@o formas de obter reconhecimento de nossa existéncia,
como parte de um todo, seres interdependentes de um meio social. Criangas
necessitadas ou carentes desse reconhecimento podem apresentar atrasos em
seu desenvolvimento, patologias psicossomaticas, transtornos gastrointestinais
ou emudecimento (KERTESZ, 1987).

Para Berne (1977) o termo “Estimulo” pode ser usado como uma

expressao geral para um contato fisico intimo” (p.19), e pode ser empregado



cOMO Uma uni i : .
unidade basica da agao social. Essa troca de estimulos ou qualquer

relagao social & chamada de Transagao. E um jogo é compreendido como

‘uma série de transagbes ulteriores complementares que se
desenrolam até um desfecho definido e previsivel. Pode ser descrito
como um conjunto repetido de Transagdes, ndo raro enfadonhas,
embora plausiveis e com uma motivagdo oculta” (BERNE, 1977, p.
49).

As criangas entram em contato com Jogos no dia-a-dia desde a mais

tenra idade; na@o existe um aprendizado formal como parte das relagbes de pais
e filhos. Mesmo que, conscientes, os pais dediquem muita atenc@o a
ensinamentos adequados & idade que os filhos estio, tendem a deixar de lado
a questdo dos Jogos, que fazem parte da estrutura basica emocional de toda
familia (BERNE, 1977).

Quando a crianca busca reconhecimento positivo e ndo o encontra, ela
vai atrds de reconhecimento negativo, pois nao consegue ficar sem ele. Na
falta de sucesso diante dessas buscas, a crianga comeca a jogar, tendo a
certeza de que ira, de alguma maneira, receber essas Caricias que precisa,
uma vez que os Jogos sao Transagdes com a maior fonte de troca de Caricias
negativas. A Intimidade também é uma fonte de Caricias em abundancia,
porém mais positivas e autenticas mesmo que negativas.

Mesmo havendo varias formas de trocar Caricias, quando ndo recebe
Caricia da forma desejada, a pessoa acaba extorquindo esta. Para Erskine
(1980) a Extorsao de Caricias envolve roubar Caricias de outras pessoas
quando estas ndo estdo dispostas a da-las livremente ou quando esta nao é
sua escolha.

Diante disso & possivel considerar que uma crian¢a, em sua educacéo
aprende que jogos € para serem jogados. A crianga € uma eterna exploradora
em seu habitat, a todo momento busca conhecimentos e com isso percebe o
melhor momento de colocar em pratica tudo que aprendeu. Para Berne (1977)
os Jogos determinarao o que a crianga fara das oportunidades que tera na vida

e os resultados das situagdes que tiver de viver.
Como elementos do seu Script (ou plano de vida inconsciente), seus
jogos ‘favoritos” determinardo tambem seu préprio destino: o
desfecho do seu casamento e de sua carreira, e as circunstancias
que vierem causar sua morte (BERNE, 1977, p. 58).

Desenvolvimento Infantil na perspectiva da Andlise Transacional



Berne (1988) considera as necessidades de contato humano como
Fomes, classificando-as em Fome de Estimulo que é toda estimulagéo
sensorial de tato, viszo, audicao, olfato e paladar; Fome de Reconhecimento,
um tipo especial de calor e contato em atos e palavras; Fome de Contato, que
séo Caricias fisicas, embora algumas pessoas se adaptam a dor e chegam a
preferir, Fome de Incidentes, é a fome por coisas novas, de sair de uma rotina;
Fome de Estrutura que se d4 pela forma de preencher ou estruturar todo tempo
disponivel e por ultimo a Fome Sexual “de penetrar e ser penetrada, que
gratifica todas as outras Fomes quando acontece” (BERNE, 1988, p. 160).

Berne (1977) descreve a necessidade de Estruturagdo Social do nosso
tempo que esta vinculada com a Fome de Estimulos, uma vez que a tendéncia
sera preenché-lo de maneira que nos fornega estimulos fisicos e humanos.
Segundo Berne (1988) a falta de estimulo - Caricias positivas ou negativas -
leva o bebe a um colapso e, com isso, ndo sera possivel elaborar sua
Estruturagéo social do Tempo, pois, ha uma parte especial no cérebro, “o

sistema reticular’, que deve ser estimulada regularmente para assegurar boa

saude.

Para que o bebe se desenvolva e seja saudavel em seu habitat, English
(1977) afirma que nosso desenvolvimento dependera de estimulos que estdo
ao nosso redor, como por exemplo, o cuidado da mae com o filho, atendendo,
quando necessario, estimulando-o a se posicionar no ambiente.

Este desenvolvimento dependera diretamente das variaveis ambientais
que direcionam para o bebé. Tais variaveis e muitas outras irdo influencia-los
de diferentes maneiras durante a infancia, mas ele sera sempre levado a
manifestar-se de acordo com seu codigo genético. Uma das fases do
desenvolvimento infantil (3 a 4 anos) que ganha grande énfase para English
(1977) é a formagéo da Posigao Existencial, que & a forma como percebemos a
nés mesmos em relagdo as outras pessoas. E nesse periodo que as Caricias
recebidas, dardao origem a imagem que a crianga faz de si e do outro em
relagao ao mundo.

Del Casale (1985) ao falar do Desenvolvimento infantii d4 maior
importancia a estruturagao da personalidade, através de uma perspectiva
estrutural, evolutiva e social. Seus estudos se dao pelas vivencias, emocoes,

sentimentos e tudo mais que possa vir disso.



As etapas do desenvolvimento n&o podem ser enrijecidas
°'°“9'09lcamente nem determinadas de forma simples, levando em
consideragdo que cada uma &, a seu tempo, complemento de esbogo
de novas formas comportamentais, ja que se trata de uma processo de

o deseﬁvolvimento" (DEL CASALE, 1985, p.39).
evin (1982) afirma que o crescimento humano é um ciclo de

desenvolvimento composto de estagios que comegam na infancia e se repetem
ao longo da vida. Nos crescemos através de mudangas fisicas e emocionais,
tipicas de cada estagio na infancia.

Em sua obra Levin (1982) explica as fases do desenvolvimento descritas
em sete estagios. Até os seis anos de idade a crianga passa por quatro
estagios. No estagio um, O Poder de Ser, o destague estd nas necessidades
orais, que envolvem ser alimentado, cuidado e tocado. S&o os primeiros seis
meses de vida, em que envolve uma simbiose saudavel e de cuidado da mae
para o bebé. No estagio dois, O Poder de Fazer, é 0 momento em que o bebé
comega a explorar o ambiente em que habita. H4 uma grande necessidade de
levantar e andar, cheirar, experimentar, tocar, ver e explorar. No estégio trés, O
Poder de Pensar, a crianca esta entre 18 meses e 3 anos, a palavra “Nao” esta
presente nas frases favoritas nesta fase. A crianga busca seu préprio espacgo,

quer ser diferente, Unica e muitas vezes pode se tornar rebelde.
No quarto estagio, de 3 a 6 anos, O Poder de Identidade, a crianca

comeca a desenvolver a sua propria personalidade, atualizando

periodicamente a identidade. Busca descobrir de uma nova forma quem é e o
que significa ser do sexo que €. Vivencia relacionamentos sociais e tem a
preocupagao de separar fantasia da realidade. Nesta fase a crianga busca de
todas as formas chamar a atengao do seu cuidador e se arriscar em aventuras
é uma das caracteristicas deste periodo. E uma fase de querer mudar
totalmente a organizagao interna. Nesse momento de contato com a nova
identidade vém a tona questoes relacionadas ao poder e ao género; poténcia e
impoténcia; fantasia e realidade, criar e destruir, magia, maneiras de canalizar
impulsos.

Por apresentar o ciclo do desenvolvimento comparado e contrastado
com outras teorias do desenvolvimento, a teoria de Levin (1982) € um modelo
considerado expressivo por causa da sua utilidade como ferramenta para

antecipar e resolver muitos aspectos de transi¢ao da vida.



. .SOliza (2015) aponta a importancia do empenho da familia no papel de
socializag&o da crianga, fases em que sao estabelecidos vinculos afetivos no
processo de desenvolvimento infantil. Além disso, como parte desta
socializagdo esta a escola, que exerce influencia no processo de
desenvolvimento cognitivo e emocional da crianga por meio de atividades, bem

como a postura dos educadores.

Discussao

James (1982) considera que as Caricias sao absolutamente necessarias
para sobrevivéncia. As vezes as criancinhas que nao recebem Caricias
positivas suficientes terao comportamentos de modo a provocar Caricias
negativas. Ja que nao ter nenhum Reconhecimento é o pior estado de todos,
torna-se vital para suas vidas que os outros as notem como se elas
desejassem adaptar-se as Caricias negativas quando ndo conseguem as
positivas.

Ao ingressar em uma instituicdo de ensino, a crianga tem como sua
referéncia os educadores, que estarao disponiveis para auxilia-la na
construgao de seus conhecimentos, afirmando a importancia da escola ser uma
continuagao do lar, descrita por Silveira (2014).

Conforme Steiner (1997) aponta, um carinho pode ser verbal ou fisico, e,
dentro do contexto escolar que estara vinculado ao reconhecimento que o
educador transmite para seu educando. O simples fato de trocar Caricias
positivas leva-nos a cultivar e educar nossas aptidées amorosas, além de
permitir que nossos coragdes se abram.

Neste sentido, quando a crianga observa que tem permissao de pedir e
dar Caricias, ela pode ter menos chances de desenvolver Economia de
Caricias descrita por Steiner (1998).

De acordo com Ebeling ([201-?]) o periodo pré-escolar, apresenta
notavel progresso em relagdo as habilidades motoras, linguagem e
o cognitivo. Nesta fase a crianga ja & capaz de perceber as suas

funcionament
outro e manifestar de forma evidente e clara suas

diferengas em relagao ao
caracteristicas pessoais em relagao as preferéncias, atitudes, formas de pensar
e sentir E comum a crianga manifestar formas de comportamento dependente,
buscando atencao, ajuda, reconhecimento, aprovacao, confianga, afeto e
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apolo. Busca um estilo Proprio para comunicar e relacionar com o meio €
adaptar-se ao mesmo: com isso, adquire novas caracteristicas que contribuem
para a formacao de sua personalidade.

Nos primeiros anos escolares a crianga passa a ter contato com outras
criancgas, comeca a socializar-se e observar os comportamentos diversos que
vao surgindo diante do seu olhar naquele novo ambiente. Segundo Levin
(1982) num periodo de 3 & 6 anos, que é o momento de iniciagdo na escola,
desenvolvemos e atualizamos nossa identidade, buscamos socializar com
outras pessoas, testamos a consequéncia dos nossos comportamentos e
queremos ser Unicos. Nestes testes a crianga busca em esséncia algum tipo de
reconhecimento, seja negativo ou positivo, pois ela sabe que a falta dele & o
pior dos estados (JAMES, 1982).

Levin (1982) fala que é nessa fase que a crianga comega a construir sua
identidade, o que, para Berne (1988), é o periodo de decisao de Script. Nesse
momento, tanto a escassez de Caricias Positivas quanto a auséncia de
Caricias levam a crianga a buscar saciar sua Fome por Caricias através de
Transagbes que irdo garantir Caricias Negativas, ou seja, por meio de Jogos
Psicologicos e/ou Extorsdo de Caricias. Dessa forma, a espontaneidade no
ambito escolar vai depender muito dos Jogos que a crianga aprende a jogar no
convivio familiar, em que ela aprende a dar e receber Caricias e elege suas
preferidas, conforme a disponibilidade e intensidade como lhe sao emitidas.
(SOUZA, 2015).

No periodo do desenvolvimento infantil, para uma boa formagao desta
identidade, Berne (1977), fala que quando o individuo passa do periodo de
estreita intimidade com a mae aprende a ‘se satisfazer” com formas de
contatos mais sutis e mesmo simbdlicas, porém a vontade de receber contato
fisico vai continuar inalterada.

Segundo Steiner (1997) podemos dar o carinho que as pessoas querem
e pedir o carinho que desejamos. Podemos rejeitar ou aceitar Caricias; para
isso temos de perceber se gueremos ou nao aquele carinho que nos é
oferecido. Quando rejeitamos um carinho temos que ter certeza que realmente
nao o queremos. Podemos proporcionar carinho a nés mesmos, de maneira a
construir nossa autoconfianga. Essas experiéncias emocionais incompletas

dadas nos Jogos, nos quais necessidades basicas “como carinho, atengao,
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protegao, seguranca” nao sdo satisfeitas de maneira adequada ou auténtica,
serdo de grande influencia para as decisées do Script, interferindo também na

troca saudavel de Caricias nas relagdes que a crianga aprendera a cultivar.

Consideragdes Finais

As decisdes do Script, quando estas reforgadas pela privagao de
Caricias e pela constante falta de Caricias positivas na infancia, podem ser
percebidas nao s6 no periodo de iniciagao escolar, mas ao longo da vida, pois
este € o periodo que forma nossa identidade. Sendo uma fase de transi¢ao na
vida da crianga, tanto o educador quanto a familia terdo influencia nesse
processo, podendo impulsionar ou bloquear seu desenvolvimento fisico,
cognitivo e afetivo.

Lembrando que a primeira e principal fonte de Caricias é a familia, a
qual exerce influencia em todos os aspectos do desenvolvimento da crianga,
quando ela aprende que pode obter Caricias além dos jogos, se coloca na
condicdo de agir mais naturalmente para buscar algum reconhecimento
autentico, tendo assim suas necessidades de Caricias Positivas saciadas, e

uma Posicao Existencial mais saudavel diante da vida.

Através de uma discussao tedrica, o presente trabalho englobou
conceitos ja abordados na literatura, porém ainda nao relacionados para
discutir as consequéncias da privagdo do reconhecimento na construgao da
identidade e decisées do Script. Contudo, €& preciso mais estudos para
sistematizar técnicas que auxiliem no trabalho com pais e educadores infantis
sobre a troca de Caricias autenticas, dando novas permisses para uma troca

mais livre e natural de Caricias.
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