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RESUMO

A gagueira € uma alteragdo no ritmo da fala, com prolongamentos de sons, repeti¢do ou
cessagdo  dos mesmos,' de forma involuntiria. O ftratamento tem sido feito
tradicionalmente com treinos conscientes de mudanga para uma produgio mais fluente
da fala, suavizagdo da produ¢do da mesma. uso de relaxamentos, utilizagdo de livros
para ressignificar e também orientagdes claras para esclarecer e auxiliar o individuo
com gagueira e sua familia. Entretanto. buscando por uma pratica que contemple
também outras teorias de comunicagdo e visando a possibilidade de um tempo mais
curto para um controle de fala, trago a teoria psicologica da Anélise Transacional que
tenho utilizado na clinica fonoaudioldgica para expor nesse artigo. Desta forma, o
objetivo € discutir, por meio do relato de minha pratica na clinica associado a reflexdes
tedricas, a possibilidade de utilizar os principios da Analise Transacional no tratamento
fonoaudiologico de gagueira infantil. O resultado do trabalho ¢ de significativo éxito em
relagio ao proposto nos tratamentos; essa melhora pode ser explicada pelos conceitos de
ciclo do desenvolvimento vindos da teoria da Andlise Transacional.

Palavras-chave: Gagueira Infantil. Clinica Fonoaudiologica, Andlise Transacional,

Ciclo do Desenvolvimento.
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In(roducﬁo

{a inameras defini¢Oes para gagueira, cada ymg ab

ordando um o ‘o
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Causa da gagueira e outras descrevem

3 S H .
Primeiros autores que escreveram sobre

gaglneira eram 2agos que, na buscy POr um controle sobre sua fala. estudavam e
explicavam 0 que € como fazer para consegyir melhores efeitos numa PI:Odl.IQiO‘ de fala
floente. Sabemos que  podemos alcangar um controle de fala nos tratamentos
fonoaudiologicos de gagueira, e ndo sua Cura, e, para esses tratamentos ¢ possivel contar

com programas [erapeuticos tradicionais sugeridos por autores renomados no Brasil que

podem ser usados para favorecer o cliente que apresenta gagueira,

No decorrer de minha prética com a clinica fonoaudiologica de gagueira infantil,
percebi que poderia utilizar contribuicdes de outras abordagens a fim de conseguir
maior éxito nas fonoterapias e seus resultados.

Na busca por abordagens que também trabalham com comunicagdo e interagdo
entre pessoas, tenho utilizado os principios da Andlise Transacional — AT -
especificamente a teoria do ciclo do desenvolvimento e suas permissdes em minha
clinica fonoaudioldgica de gagueira infantil.

Desta forma, este artigo tem como objetivo discutir a possibilidade de utilizar os
principios da Analise Transacional no tratamento fonoaudiologico de gagueira infantil.
Para isso. comegarei descrevendo o que € a gagueira e suas caracteristicas, seguida pela
apresentagio de uma abordagem geral da teoria da AT, especificamente recorrendo &
teoria do ciclo do desenvolvimento. A isto, seguirei descrevendo como tenho articulado

Soa st i el i AT. Finalizarei entdo com
0s tratamentos tradicionais de gagueira a conceitos vindos da g

um exemplo ilustrativo desta pratica.

Gagueira
Para Boone e Plante (1994.
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ohservagdo, € de suma importancia considerar a dimensio das relagdes interpessoais no
ratamento fonoaudioldgico (MORAES e NEMR, 2007). E interessante ressaltar ainda

que todo gago tem momentos de fluéncia em sua fala e todo ndo-gago tem momentos de
gagueira (MEIRA. 1998 ¢ FRASER. 2009).

E importante observar a gagueira e seu conjunto — pausas durante a produgdo
verbal, tensdes na face, regido cervical e no corpo como um todo, e intrusdes na fala —
para cada pessoa em particular, pois a sua manifestagio varia de individuo para
individuo. Em virtude das pessoas terem uma grande variedade de tragos de
personalidade, 0 mesmo ocorre com 0s gagos, razdo pela qual suas reagdes sdo em geral

diferentes (FRASER, 2009).

Especificamente para a infancia, existem dois tipos de gagueira: a gagueira do

desenvolvimento e a disfluéncia.

Segundo Andrade (2000, p. 6):

“A gagueira do desenvolvimento tem inicio na infancia (em
geral, entre 18 meses € 7 anos, podendo ocorrer atc 0s 12 anos),
:iurame a fase de aquisi¢do e desenvolvimento da linguagem. O que
diferencia a gagueira do desenvolvimento ¢ a disfluéncia dentro da
abordagem neurolinguistica e motora da gagueira € qge a ruptura da
fala, sem recuperagio espontanea ¢ imediata, ¢ a gagueira. As rupturas

da fala com recuperagdo espontanea do fluxo sio as disfluéncias™.

A crianga pré-escolar com gagueira pode apresentar tensoes faciais ¢/ou
. b o de ati 40 nas
Corporais. Movimentos cOrporais associados — estalo de dedos, batidas de mdo nas

pés no chio entre outros — chamados também de

Pemas, piscar de olhos, batidas de 3 }
s » evolucdio da gagueira.
mportamentos acessorios, podem surgir € s¢ intensificar com & PR

e tensoes facials e/ou
EMR, 2007).
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A' fi.llc'i f.Z uma tarefa'molora € nela inclyj tragos genéticos e influéncia de alguns
gencs- E iniciada pelo sistema NErvoso central, conduzida pelo sistema nervoso
periférico eome resuady msisty o movimentagdo — coordenada, controlada e sinérgica
_ de alguns musculos em certas Partes do corp ] g

o —— 0. Para uma produgdo inteligivel €
necessaria integridade do sistema linguistico que responde pela produgio apropriada das
palavras. frases e discurso em si, envolvendo rapidez e suavidade (ANDRADE, 2006).
Ainda para esta autora,

“¢ importante destacar
proprio da
fato patolo

: que ¢ necessaria a diferenciagio do que é
c'rlanqa, daquilo que constitui o nucleo essencial e verdadeiro do
o 21C0. Ponfanlo. ¢ preciso cuidado para distinguir os sintomas que sao
proprios da gagueira e a acompanham necessariamente, daqueles que

dependem (?a crianga com a gagueira (pré-disposigdes pessoais, caracteristicas
de personalidade, idade, estilo de vida)” (p. 6).

Tendo relatado a respeito de gagueira podemos passar agora para a apresentagao
da teoria da Analise Transacional.

Anilise Transacional (AT) e Ciclo do Desenvolvimento

“A Andlise Transacional ¢ uma teoria da psicologia individual e social criada
por Eric Berne, e também uma filosofia de vida. uma tomada de posi¢iio quanto ao ser
humano. e um conjunto de técnicas de mudanga positiva de comportamento. Ela se
chama assim por estudar e analisar as trocas de estimulos e respostas, ou transagdes,
entre individuos™ (KERTESZ, 1985, p. 13).

A Analise Transacional ¢ uma proposta para entender o comportamento das
pessoas, suas diferengas e complexidade. Ao olhar a personalidade humana como um
sistema aberto e mutével constituido por trés subsistemas denominados de Estados de
Ego, é possivel ampliar o poder de observagio ¢ interagdio com o ser humano nas suas
varidgveis (KRAUSZ, 1999).

BERNE (1988, p.25) afirma que "0 interesse basico da Analise Transacional € o
erentes de pensamentos e sentimentos

estudo dos Estados de Ego, que sdo sistemas €0

manifestados por padrdes de comportamento correspondentes”. Neste sentido, vale

ressaltar que o conceito de Estados de Ego ¢ a base da Analise Transacional, e por assim

ser, abrange toda a variedade de formas de raciocinio, agdo € Sensagao dos seres

humanos (KRAUSZ. 1999).



Um Estado de Ego pode ser decer:
. deserito em relagdo aos fendmenos sistémicos de
entimentos relacionados a uma determinada que
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> eXistem diversas teorias que trab
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: T Dentre elas, trabalho
especificamente com as contribui¢des de Levin-Landheer (1984), autor que propde que
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[ £0 da vida. Cada estagio do nosso ciclo de vida
¢ uma platz.\fo?md sobr? a qual durante um dia, um ano ou pela vida toda, representamos
0 teatro prmepal da vida. lCada um ¢ uma cena de ago durante a qual respondemos a
certas 1?e'ce551dades especificas, usando métodos e técnicas que podem ou nao ser
satisfatorias. Neste teatro sdo vivenciados conflitos, resolugdo de questoes e
esperangosamente, sdo desenvolvidos os recursos internos. que levam as pessoas ao
proximo estagio com sucesso.

Crescer através de cada estagio na infincia ou no periodo adulto ¢ uma
oportunidade. As pessoas podem usar esse tempo para desenvolver uma parte do seu
poder ou habilidade como seres humanos.

Sao sete 0s estagios e os poderes que as pessoas podem desenvolver: estagio um
- O poder de ser (0-6 meses), estagio dois — O poder de fazer (6-18 meses). estagio trés
- 0 poder de pensar (18meses-3 anos), estagio quatro — O poder de identidade (3-6
anos), estagio cinco — O poder de ser habilidoso (6-12 anos), estagio seis — O poder de
regeneragdo (13-18 anos) e estagio sete — O poder de reciclagem (a partir de 19 anos).

Durante a infincia, as pessoas se familiarizam ao conjunto desses seis estagios
pela primeira vez. Através das experiéncias, descobrem o que cada fase da vida reserva.
Tomam decisdes, com o objetivo de aumentar a satisfacio de suas necessidades e
reduzir o desconforto, e isso faz parte do plano de vida de cada um. Desenvolvem o
Estado de Ego que corresponde a cada estagio, criando um aspecto de seu cardter que se
torna uma parte de sua personalidade.

O estagio um — o poder de
cuidado, alimentado e tocado. Essas
vida, mas voltam periodicamente no
dificuldade em ordenar os pensamentos, ¢

¢ simplesmente existem. Durante esse 1€mpo; : )
dormir por periodos mais longos de tempo. Procuram reconhecimento por aquilo que

840, mais do que pelo que fazem. Querem SCI tocadas ¢ nulrldas..ter sua c.\:lstf»:nCm
reconhecida, Sdo indicios comuns dessa fase ouvir — acabaram emocionalmente minhas
‘Nergias — minha boca esta sensivel — temos sufl
tar a nossa existéncia?

ser — corresponde as necessidades orais, de ser
questoes ndo desaparecem no desenvolvimento da
decorrer dela. Nesse estdgio, as pessoas apresentam
arecem de uma habilidade para se concentrar
podem querer comer frequentemente ¢

ciente — comida, dinheiro, amor ou

Sex O estagio um ¢ significativo para as
X0 — para suprir e susten
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apidas 0V crescimento; quando sofrep, uma perda
uma crianga ou quando mulheres estio gray pessoal;

1]

omprego- relacionamento. E importante

i“duindo co.n‘t Hi I qu'erqe_ Além disso, cady fase pode vi

maneira positiva c.ie uma série de mensagens chamadas Se N \lr. aC~0mpanhada de uma

aﬁrmativas ks que,févorecem 0 desenvolvimento. cre:cei::1 '515065- o "au"m -

oas. No caso do estagio um, as permissdes podem caminharToZ:n:d::)uzioen::::?r d:ﬁ
 ta

pess
%6 DO VOO existii®s Sunedid sxiitre
M Voce existir™; “vocé ¢ muito importante

e Quando tomam conta de
as;
. Mo comego de um processo, um novo
et e 4
ta nutritiva de caricias nesse periodo,

como: “que bom que vocé esta aqui”;

pard nos”.

0 estagio dois — o poder de ;
& poder de fazer - ¢ uma fase de intensa curiosidade, na qual ha

desejo de levantar e andar, mover, cheirar, experimentar, tocar. ver e explorar. As
peSS@f l?uscam 'por uma variedade de estimulagdes, precisam desenvolver a
conscwnCla_Sel'lsol'lal fazendo, mz\lis do que pensando acerca disto. Querem dar vazio as
suas necesmdac'ies Semﬁnenhun‘a freio, e também encontrar uma nova maneira de pisar.
colocar seus pés no chao de diferentes modos. Sao indicios comuns dessa fase — agora
estou tendo pouea atengdo para as coisas — podemos vivenciar conflitos sobre se
devemos ter objetivos direcionados ou nao ter objetivos. O estdgio dois ¢ significativo
para as pessoas entre seis e dezoito meses de idade; depois de ser nutrido por um tempo:
em qualquer novo ambiente fisico; como parte de um processo criativo; para aprender
uma nova habilidade sensorial como musica ou uma lingua; como um preludio para o
estabelecimento de um novo nivel de independéncia; quando tomam conta de uma
crianga que engatinha. E importante uma dieta nutritiva de caricias, incluindo o
fornecimento continuo de afeigdo fisica, especialmente com as pessoas com quem tem
lagos emocionais — esposa, pais, terapeuta. As permissdes, nesse caso. devem ser
mensagens que digam “é Ok ser curioso € ter iniciativa™ “yocé pode errar ¢ acertar’;
“vocé pode ser curioso e intuitivo™ "¢ Ok explorar e vivenciar novas coisas e ter
cuidado™.

No estagio trés — o poder de pensar — as pessoas querem dar espago para si
mesmas, independente dos outros, querem Ser diferentes, unicas, necessitam criar uma
posigdo separada e podem se tornar rebeldes. As frases favoritas sio “ndo” e “ndo vou™.
Testam a realidade e se contrapde em relagdo aos outros, enquanto desenvolvem cada
novo nivel de pensamento, se preocupam emm descobrir e estabele'cer o. quanto sio
importantes, querem descobrir 08 limites dentro deles mesmos € nas situagoes. podendo
expressar grande negatividade ¢ ambivaléncia. Estdo preocupadas sobre quanto controle

t€m sobre si ou sobre uma situagdo ou relacionamento, podem convidar outros a pe:nsar
riosos quando o fazem porque aprenderam novos niveis de

olvem novas dreas de pensamento. So indicios comuns
a¢do, responsabi]idadc
alificagiio ou desqualificagdo,
nificativo para as pessoas de
relagdo de dependéncia com
novas informagdes; quando
ta pessoal novo ou se expoe:
quando parentalizam uma

por elas, porém se sentem fu
habilidade conceitual e desenv
dessa fase temas relacionados com separ
10 senitido da fesistancin; ¢ ontrariedade, esquecime.mo'. qp
leimosia, procrastinagdo e ganancias. O estagio trés € SIg
UM ano ¢ meio a trés anos de idade; quando quebram ufma
Marido, esposa, protetor ou amigo: qumale aprel:ich,
deSEnvolvem uma posi¢ao pessoa] pova, um ponto de vis

Quando mudam aquilo que previaf

e pensar, especialmente

nente concordavam;
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ianga que engatinha. E importante ouvir
vocé esta crescendo”™ “vocé pode pensa
,ssoas saberem quando estiver zangado™
No estagio quatro — o poder de identidade — a5

gova forma quem ’sz“?o € O que significa serem PZ(S)SO
re|acionamento§ soclals € se tornam Preocupadas ¢

pntasia da realidade. Testam as consequéncias d om
o poder para descobrir o que acontece,
sua habilidade em afetar outras pe
encontrar novo significado em ser h

PErmissdes que afirmen «

. 3 estou contente que
POr vocé mesmo™;

“vocé pode deixar as

as querem descobrir de uma

" 0S proprios comportamentos e exercem
e .
ssa fase, se tornam fascinadas de novo com a
$S0as. o 57

as. podendo provocar discordias. Querem

/ uma nova raz a .

género, potencia e impotencia, fantasia e realidade. criar e destruir, ser saudavel ou
b ]

homem ou m 5} &5
ke, 365 ulher. O estdgio quatro ¢ significativo para as pessoas entre trés

¢ seis anos de idade: depois de renegociarem um contrato social: quando executam um
novo papel: quando p'rocuram um novo relacionamento com familia, emprego. trabalho
ou cultura; c}uando cuidam de criangas pré-escolares. importante ouvir permissoes que
digam “voce pode ser poderoso e ainda assim ter necessidades™ “¢ legal vocé descobrir
quem vocé €7 “¢é Ok encontrar e descobrir as consequéncias dos seus proprios
comportamentos”.

O estagio cinco — o poder de ser habilidoso — envolve as habilidades e padrdes
pertinentes a cada pessoa, periodicamente os individuos precisam desenvolver novas
ferramentas, aprender novas habilidades e decidir sobre valores que sdo consistentes
com seus objetivos. Para isso, discutem com a moral e métodos dos outros seriamente,
com o desejo de fazer coisas a sua propria maneira sem seguir os outros. Precisam
vivenciar diferentes formas de fazer coisas, e também cometer erros. Assim, descobrem
o que funciona. Seja para formar novas estruturas Parentais ou atualizar as velhas, as
pessoas discordam ativamente dos métodos de outras pessoas, podendo considerar as
maneiras dos outros como nao Ok por uma parte temporaria do processo, se tornam
desajeitados e cometem erros, @ medida que vivenciam ¢ descobrem o que e como

funciona. Procuram contato com pessoas fora do seu circulo familiar e de amigos, para

descobrir como os outros fazem as coisas. Sdo indicios comuns dessa fase que ao

aprender novas habilidades traz a tona questdes acerca de como fazer coisas e quais
valores siio Ok: e também a estruturagdo do tempo, o contato com grupos de iguais ¢
com os pares sdo questdes de grande importancia. O estagio cim.:o ¢ significativo para as
pessoas entre seis e doze anos; depois de atualizarem sua identidade; quz?lwdo aprende{n
novas habilidades; quando mudam culturas; quando parentalizam ur'nff Cl‘liln(;f 'entre sels
¢ doze anos de idade. Algumas permissoes importantes desse estaglo sao‘ ¢ Ok para
vocé fazer as coisas do seu proprio jeito™; “voce pode pensar antes de fazer do seu

Jeito”; “vocé pode confiar nos seus sentimentos para gula.r-sc . )
No estagio seis — o poder de re ha a integragdo dos Estados de Ego.

AS pessoas passam para as fases adultas,
& pessoas como seres sexuados. Podem
¢Specialmente nos niveis de energia. Que
Sexuais, Desenvolvem uma filosofia pessod

generagao —
quando estao preocupadas com O Sexo € com
experimentar mudangas turbulentas no corpo,

rem experimentar novas maneiras de serem

| e encontram um novo lugar no mundo dos
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dos. Como pessoas crescidas
rescide das, retornandq a0 sexto estagio, pod
: aglo, podem encontrar um

sar para curtir como afé
qovo 1Ug P ‘ 4 um café oy yyy, bar, podendo s : .
irgens de novo. apesar de ja terem sigq sexual oy (st ingEnuos €

nccessidade Py iy pr:l::lz ;tlil\l;os por anos.dPodcm relatar a
A v 1 processo de reorganizagio
ki AR i decscemes \‘f::jasgtrl:g:ss. S:o indicios comuns dessa
I e S T PRSI sl Segura.. Pagdo com sexo; sentimentos
abandonada ¢ um novo nivel de maturidade ¢ 14 is ¢ sienificati
para as pessoas entre treze a dezoito anos; i d e ‘
habilidade; que se prepara para deixar um rel
ocalidade; quando da finalizagao de qu
adolescentes. Algumas permissdes importan
pelas suas proprias necessidades, sentimento
pessoa sexual e ainda ter necessidades™:
segue com VOCE™;

acionamento, um emprego, casa ou uma
alquer processo; quando sio pais de
tes dessa fase sio “é Ok ser responsavel
$ € comportamentos™; “vocé pode ser uma

— : € Ok vocé ser do jeito que é”; “meu amor
VOce € bem vindo sempre que quiser voltar para casa’.

do estabeleci s . .
Ten cido esta base, as PEssoas entram no 7° estagio, ou estagio adulto,

por volta dos dezenove anos, e continuam a reciclar pelos primeiros seis estagios.
executando as mesmas tarefas do desenvolvimento como aquelas da infancia, mas agora
em niveis mais sofisticados. Durante esta fase adulta, reforcam ainda mais cada
caracteristica pessoal, e assim continuam atuando na sua historia de vida. Dessa forma,
no periodo adulto, tendem a repetir os padrdes de crescimento estabelecidos durante a
infancia, repetindo os estagios do desenvolvimento normal e o plano de vida.

Seja para primeiro formar a personalidade na infincia ou enriquecer no periodo
adulto o que ja foi formado, os individuos precisam de certas trocas fundamentais em
relacionamentos com 0s outros para a seguranga, confianga e estimula¢@o necessarias
para executar as tarefas que estdo proximas. Essas transagdes-chave sao especificas de
cada estagio, e proporcionam os nutrientes essenciais para o crescimento sadio, da
mesma maneira que os aminodcidos fornecem os nutrientes essenciais para o
crescimento das células do corpo.

Tendo passado pela teoria do ciclo do desenvolvimento e permissdes seguimos
falando sobre a clinica fonoaudiologica.

Clinica Fonoaudiolégica de Gagueira ¢ o Uso de Permissdes: o relato da minha
experiéncia

Ao receber um cliente com gagueira, realizo anamnese e avaliagdo, a partir da
qual s3o conhecidas a histéria de vida do cliente, o tempo de instalagio da gagueira,
@mo o cliente, familia e demais pessoas se colocam frente & gagu‘c.ira do cliente.

Procuro também, entender como © cliente se sente, quais as suas .crenqas a
feSpeito, se existe preconceito ou fantasias, bem como das pessoas que convl(\j'em com
¢le. Isso me di um parametro de como ele se coloca no mundo € e m u'l' ~0' cl(:mo
% pessoas o véem, pois as consequéncias podem ser predominancia de algum

i emente ace lema.
Senlimento negativo, gozagdes, que podem frequentemente dc;m'uar o prob 8.
: ra e a existéncia de movimentos acessorios ¢ ou

Avali g yrau de gaguei .
Gambcin, B8 N dadosa da patologia, procuro conhecer

Mrusdes nas palavras. Apos uma avaliagao cul
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VA

unto 80 cliente ¢ a familia qual g g, disponibilidage
] ~ " . Pim “ c
entagdes fonoaudiologicas que SCrdo recomends
t.onolerap]a.

Assim como Cortez (2007, p 9) ac
Capacidade para realizar o que for necessa

eidade, ““sdo valiosos. i .

spontan + 10505, importantes por gj, ¢ devem ser considerados i
e S SO considerados integral e

comprometimento para seguir as
das e,

S€ necessario, iniciar a
redj c . . A i
.d“O que todo cliente tém poténcia e
ri - :
0. que todos sio Ok, tem autonomia.

e b . que {4 se encontra, tenho também passado para
il permissdes que, ditas verbalmente, contribuem para o

desenvolvimento saudavel das pessoas, Existem os indicios comuns do que acontece em

ada fase € as transagdes- : '
. serem ditas para a crianga, que

. pensamentos, sentimentos, seja
) ' idade apropriada e potencial para
o e Ol.Vlmer'no, esteja emocionalmente proximo dos outros, perceba
sua propria Posi¢do Existencial e também a mude quando achar necessario, seja bem
sucedido, encontre significado na vida e se comunique no seu tempo, baseada na
compreensdo de que a crianga estd passando por uma fase de desenvolvimento e que
essas permissoes podem contribuir no processo. Explico que isso deve ser feito no
momento em que a crianga estiver em sono profundo e também quando estiver
brincando.

Quando a crianga apresenta disfluéncia, sem tensdes faciais ¢ movimentos
acessOrios, sdo passadas orienta¢des como sugeridas por Andrade (2006). Oliveira;
Yasunaga: Sebastido; e Nascimento (2010) e também sdo passadas frases afirmativas
com Permissdes que tém relagdo com o Ciclo do Desenvolvimento do cliente, apds um
Contrato Verbal estabelecido com os pais ou responséaveis, onde sdo escritas permissoes
de identidade, permissdes de comunicagdo, e outras, isso de acordo com a idade da
crianga e das necessidades percebidas na avaliagdo.

Dada minha experiéncia na clinica, percebo que utilizar as permissoes por 21
dias consecutivos favorece a aproximagio ao resultado esperado. Este tempo, em
consondncia com o que tenho recorrentemente escutado por parte de diversos

profissionais tanto da Psicologia quanto de colegas que trabalham com Programagdo
necessario e suficiente para as

ado que a

: chave que sio importantes
permitem que ela exista, tenha suas proprias sensacdes
si proprio, enquanto individuo, com SeXo e
crescimento e desenv

Neurolinguistica, tem parecido, ao mesmo tempoj 5
triangas introjetarem as permissoes. Na minha pratica clinica, tenho observ o
Disfluéncia diminui e muitas vezes desaparece apbs trés semanas da repetigdo das
frases, e a crianga apresenta uma trangiiilidade maior para ser cla mesma e para se

tomunicar em seu tempo.
Exemplos de algumas frases ¢ :
Pode ser vocé mesma”, “vocé existe e pode VIver

thtendida™, “vocé pode falar no seu tempo .

¢ defender”, “vocé pode chorar”, “voce € €

; : eu
“é bom falar no s g
“yocé pode crescer € € desenvolver bem™, “¢

“yocé pode dar € receber carinho”, “¢ bom

ue representam permissdes: “Vocé ¢ ‘Maria’ ¢
“yocé pode falar com clareza e ser
“yocé pode sentir e mostrar afeto”, ¢ bom
alma e trangiiila”, “¢ bom pensar com

& ’ tempo”, “vocé pode falar no seu
dreza e agir corretamente”,

¥mpo”, “yocé tem seu proprio valor’,
M experimentar o novo e ter cuidado™s



13

ensar com clareza ¢ ser equilibrada, “yoeg pode fazer
com clarez2 € 57 cqmllbrada"_ "voee pode ¢ o
(e MU0 valor‘ e bom ser ordenada”, ¢ hor, oo
¢amada”, "VOCE € importante por ser uma meping” e ? ;
entcndidaw’ “vocé pode falar sempre i »Voce pode falar no seu tempo e ser
Fraser (2009, p. 3) refere algo semelhal;te

com gagueira “voce pode aprender a se comunic

esforgo -

E importante que os pais lei .

p q ; pais leiam e repitam as frases por 21 dias »
4 e quando os cl b por 21 dias consecutiv
as criangas. q S chentes ja Conseguem ler. el i

SIS —— _ - eles mesmos podem fazé-lo, olhando

no espelho. a e fundamental importancia i :
: ‘ e : se comunicar com a crianga de
yma forma suave, “num clima de confianga, harmonj 3
elacionamentos interpessoais” (Cl ’ AR paca (o n o cSERCS
0S I 1S~ A
e ol SR e (Chung, 2002, p. 164), falando na mesma freqiiéncia
ntensi c . dentro Si i _ b
¢l o AR . lo possivel, igualando ao méximo postura, respiragdo ¢
0S. A0 I "Mos a nossa % i .
gest : g ala a da crianga, essa passa a ter maior seguranga para se
comunicar.
Os €8S ¢ i :

APOS AS as tfes. semanas, realizo uma nova avaliagdo, e em grande parte dos
casos a disfluéncia diminui consideravelmente e também chega a desaparecer.

Nas criangas em que existe predisposicdo a Gagueira do Desenvolvimento, com
movimentos acessorios, tensdes faciais e corporais, também sdo passadas orientagdes.
frases afirmativas com Permissdes, hd um Contrato Verbal com os pais ou responsaveis
e também com a crianga, e a mesma ¢ colocada em Fonoterapia, onde sao utilizados
métodos sugeridos por Andrade (2006), Meira (1998), Oliveira ¢ Friedman (2006),
Chung (2002) e Bandler ¢ Grinder (1986), e os resultados também tém se mostrado
satisfatorios. A crianga passa a se comunicar Com maior seguranca e tranqiiilidade.

Utilizo também técnicas de ancoragem vindas da programagdo neurolinguistica
que tem contribuido no processo de fonoterapia. Entende-se por ancora, 0 processo de

associagio de uma reagdo interna com algum estimulo externo — similar ao
no qual as reagdes sio rapidas e subliminares”. (Chung.

o 0 que gosta™, “vocé pode pensar
1ar em si mesma”, “vocé é importante e

Voce ¢ um sucesso”, “vocé

as permissdes sugerindo as pessoas
ar com facilidade, ao invés de com

0s para

condicionamento classico —
2002, p. 337)
Para ilustrar esse tipo de intervengao.

dois anos e nove meses que chegou em minha ¢
resultados positivos significativos. O garoto comegou a apresentar disfluéncia apos um

episodio em que deixou o leite da mamadeira cair no chiio e o tio paterno escorregou
nesse leite, caindo e fraturando a mao. Disseram para crianga que a culpa era a'iela eo
mesmo ficou com esse sentimento. A disfluéncia estava presente sem llth\'.lmenws
acessorios e tensoes faciais. Foram passadas orientagdes ¢ frases com pCI‘mISSOCS: Sua
fala ficou mais fluente apds trés semanas. Apos trés m:zse.s. entretax?to, a Crll;mg:'a
acompanhou o episodio do avd paterno sair de ambulanc'la de cas.d. p(‘ns vajx
apresentado um AVC. Na ocasido, todos 05 adultos presentes Illcaram muito assustac ?b'
com medo do avé falecer, o que fez com que a crianga também fe abbtzssta;jisi?:g: Z
segundo episodio, a disfluéncia retornou, € dessa VeZ ‘comdnm;lens]z:w]\/imbel;to N :
'ensdes faciais, sugerindo-se predisposiqéo a g'f‘gl‘lenlm ¢ :] O quz.l e
Momento da reavaliagdo, utilizei uma tecnica de ancora com ¢ »

cito a seguir o exemplo de um menino de
linica, por se tratar de um caso com
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rccordou do scntip 1ento de susto en relagio ao
recordou d,e um dia em que estava felj, o segura oc (:15'0 .
Ela vivenciou mentalmente o episodio do Susto e}n l]a d~o
glicidade € seguranga do aniversario, Forarn relagio
yma vez 2 r.epetnc;ﬁo das permissges, ¢ apos dois dias B o
ensoes faciais desapareceram. Esge menino fo; » OS5 movimentos acessorios e

avo, e apos esse momento,
Seu aniversario de dois anos.

40 avo, com o sentimento de
Passadas novamente orientagdes, mais

f

. s leve, se : acchrine @
oninuou S tornando mais e R g : > S€M movimentos acessorios. €

IOUVC m 0 1 1
’ oment 2 g o b3
aparece ! por m a fala ﬁCO | A is S em que a dlSﬂUCnCId

cnte. Apés reavaliacoes s S
s i ; aliagoes '
meses, um ano, dezoito meses, perceb; fala fluente e

Consideragoes Finais

b s it A prsin g s o s

= i portamentos humanos, o funcionamento
dos Estados de Ego e o c'lclo do desenvolvimento do ser humano amplia a possibilidade
de sucesso nas fonoterapias de gagueira infantil,

Ao utilizar as permissdes com os clientes que apresentam tanto disfluéncia
quanto gagueira do desenvolvimento, tenho obtido éxito de maneira significativa. Como
ja descrito, acredito que essa melhora possa ser explicada pelos conceitos de ciclo do
desenvolvimento vindos da teoria da Andlise Transacional. As frases afirmativas ficam
introjetadas na mente da crianga e as mesmas passam a ter consciéncia de que podem
ser elas mesmas ¢ podem falar no tempo delas.

Entretanto, € importante ressaltar que esse tipo de intervengdo tem ocorrido em
minha clinica fonoaudioldgica particular, em minha busca por técnicas que possam se
complementar para um tratamento mais eficaz. Seria interessante, em uma proxima fase,
4 elaboragio de um estudo mais sistematizado com um grupo maior de pessoas para
verificar se existe mesmo essa evolugdo em uma grande quantidade de pessoas. Além
disso, a possibilidade de utilizagio e testagem de outros conceitos vindos da Analise
Transacional poderia ser considerada, como fonte de constante ampliagdo ¢ melhora da

prética profissional.
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