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AUTHENTIC EMOTIONS AND DISGUISE FEELINGS: AN
AWARENESS OF THEIR IMPORTANCE FOR EMOTIONAL
EDUCATION

Valéria Mendes Jorge
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RESUMO: O presente artigo aborda, de acordo com Kertész, quais sdo as Emogdes
Auténticas, Sentimentos de Disfarces e seus conceitos; a importdncia da Educagdo
Emocional, principalmente na fase infantil; como a cultura, os mitos, os principios
morais interferem nessa educagdo; mostrando, também, alguns exemplos que podem
prejudicar ou contribuir para o crescimento individual ¢ no desenvolvimento da
Autonomia; e, ainda, buscar, através do respeito, uma melhor convivéncia no dmbito
familiar e social. O artigo tem como objetivo conscientizar pais, educadores e criangas
através de um livro cuja historia mostra varias passagens da vida de Batutinha,
personagem principal, convidando leitores a uma reflexdo sobre atitudes, agdes, tipos
de comunicagdo usados no dia a dia de cada um e, consequentemente, abrindo caminho
para mudangas positivas no que diz respeito a relacionamentos baseados na busca de
uma “boa” Educagdo Emocional.

Palavras- chave: Emog¢des Auténticas. Sentimentos de Disfarces. Educagdo Emocional.
Conscientizagdo. “Batutinha”.

ABSTRACT: This article discusses, according to Kertész, what are Authentic
Emotions, Disguise Feelings and their concepts; the importance of Emotional
Education, mainly in childhood; how culture, myths, and moral principles interfere in
our education; also showing some examples that can jeopardize or contribute to
individual growth and autonomy development; and, morcover, seek, through respect,
for a better interaction in the family and social context. The article aims to aware
parents, educators and children through a book whosec story shows several moments of
Batutinha’s life, the main character, inviting readers to reflect on attitudes. actions,
communication types used in day-to-day lifc and, thus, paving the way for positive
changes regarding relationships bascd on the pursuit of a “good” Emotional Education.

Key-words: Authentic Emotions. Disguise Feelings. Emotional Education. Awareness.
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Lidar com criancas ¢ ; ;
§as ¢ algo que me motiva e, depois de minha experiéncia como

educadora e ma " ; =
€, aumentou g preocupagdo relacionada a educagdo delas,

principalmente no campo emocional. Uma tomada de consciéncia iniciou-se quando
comecel a conhecer, através de sessdes terapéuticas, alguns conceitos da AT que tem
como proposito levar-nos a um crescimento pessoal, visando o bem estar com melhorias
na convivéncia social e no desenvolvimento também da Autonomia.

Resolvi, entdo, ampliar meus conhecimentos em AT buscando dentro da
Educagdo Emocional a melhor forma de entender, de identificar e de expressar as
Emogdes Auténticas ainda na fase infantil. Ja que essa ¢ uma fase de aprendizado
imitativo - comportamentos, pensamentos e sentimentos copiados dos pais ou de outras
figuras parentais - o ideal seria que esses adultos j pudessem ser “alfabetizados™
emocionalmente, por isso, ndo se deve descartar a importincia desse aprendizado a
todos os seres humanos de uma forma geral, independentemente de raga, cor, religido,
... ou idade.

Todos noés cometemos “erros emocionais”, por isso sempre temos algo a
conhecer a esse respeito. “Ser emocionalmente educado ¢ ser capaz de lidar com as
emogdes de modo a desenvolver seu poder pessoal e a qualidade da vida que o cerca”
(STEINER, 1998, p.23) e iniciar essa educagdo ja na infincia, pode evitar que a
ignorancia “do sentir” perpetue por uma vida inteira.

Adquirir uma habilidade para tomada de decisdes mais corretas impulsiona a
crianga a tornar-se emocionalmente inteligente, o que “significa conhecer as emogdes
proprias e alheias, sua intensidade ¢ 0 que ocasiona essas emogoes” (STEINER, 1998,
p.24) e, consequentemente, que atitudes tomar frente a elas.

Tenho percebido lacunas, tanto na educagdo de adultos para com os pequeninos
quanto na bibliografia pesquisada sobre o tema.

Pensando nisso, busco a conscientizagao das pessoas por meio desse artigo, que
seri complementado com a criagio de um livro cuja  historia retrata algumas
experiéncias da vida de uma menina em sua fase infantil, a “Batutinha”, que servirio
para reflexdio de nossa propria vivéncia. A literatura infantil, tratada de forma ludica,
tranquila, divertida ¢ bem colorida, tem a intengdo de motivar a leitura, resgatando a

infancia dos adultos, ajudando criangas ¢ leitores de todas as idades a reconhecerem em
seus atos. ou nos atos de figuras parentais , pontos negativos que possam impedi-los de

Vivenciar suas verdadeiras emogoes, melhorando, assim, 0 convivio consigo mesmo ¢



com 0s outros. E reley ambé A : ”
ante, também, leva-los a descobrir que experiéncias “simples” e

corriqueiras — observando pela otica do senso comum - poderdo ocasionar grandes
eslragos emocionais na infincia, perdurando ao longo da vida e desencadeando uma
séric de bloqueios na busca de decisdes, no desenvolvimento da Autonomia, da
individualidade e do crescimento pessoal. O intuito é o de mobilizar pessoas para a
busca de mudanga pessoal através da reflexio sobre a propria educagdo recebida na
infancia, a educagdo na atualidade, no ambiente familiar, escolar e social, e também
com observdncia na cultura, nos mitos, nos principios morais, nos conceitos ¢

preconceitos e suas influéncias na educagio infantil.

Como a Cultura, os Mitos, os Principios Morais, interferem na Educagio

Emocional

Desde a Antiguidade, por volta do século IX a.C., em Esparta, cidade-estado da
Grécia, o tipo de cultura ji influenciava a educagdo das criangas, trazendo uma
limitag@o na vivéncia de determinadas emogoes.

Os meninos, em especial, recebiam uma edugagdo muito rigorosa ¢ severa, desde
a mais tenra idade. Isso porque, futuramente, seriam guerreiros ¢ deviam ser
transformados em pessoas extremamente resistentes, pois quando os espartanos saiam
para um confronto, eles deveriam voltar vitoriosos ou combater at¢ o fim.

Para aprenderem a suportar a dor, 0s garotos cram chicoteados at¢ sangrarem e

treinados a serem cruéis, cagando ¢ matando animais.

Os jovens so podiam falar quando alguém mais idoso lhes desse a permissdo.

Obedecer as ordens dos mais velhos era imprescindivel ¢ ndo se podia ter qualquer tipo

de resisténcia ou manifestagdo emocional.
Podemos perceber que parte da cultura, os mitos e principios morais, t¢m ligagao

direta com a falta de educagao emocional que vem se arrastando por s¢culos e séculos,

com caracteristicas impregnadas na sociedade, at¢ os dias atuais. Convenhamos que nio

seria nada facil uma mudanga tdo eficaz que nos levasse a uma plena conscientizagio

dos “absurdos emocionais” que cometemos, mas o importante seria organizar formas

de levar as pessoas a reflexdes sobre o assunto. E 0 que busco com a elaboragdo do livro

“Batutinha: da Confusdo a Verdadeira Emogdo”, que convida as pessoas a refletir sobre



0 tema.

Muitas vezes, nio percebemos ao escutar, ou até mesmo ao cantar uma musica,
que ela remete a um mito quando diz que “homem ndo chora”. Ndo nos damos conta
também do teor de certas mensagens de carater destrutivo, ao compararmos nosso filho
a um saco de batatas, a um “maricas” ou quando dizemos a ele que realmente nunca
sera ninguém na vida. Da mesma forma, dar ligoes de moral, mostrando o quanto € feio
sentir raiva da coleguinha da escola, ou ainda usar de mentirinhas e ameagas
“inofensivas”, dizendo a uma crianga que, se ela ndo dormir rapidamente, o “homem do
saco” vira busca-la e nunca mais ira ver sua mamde, e outras coisas do género. Esses
sdo exemplos de formas erroneas que usamos na tentativa de talvez resolver situagdes
desagradaveis que, na verdade, poderdo resultar numa diminuigdo da auto estima,
“favorecer rebeldia, resisténcia e contracritica, acentuar ressentimento e hostilidade™

(MALDONADO, 1996, p. 100). Isso nio ¢ educagio.

Buscamos modificar comportamentos, instruir, ensinar, transmitir principios

morais através também de sermoes ou conselhos que sdo, quase sempre,
apresentados sob a forma de maximas, como uma espécie de lei. O
problema é que essas maximas, podem ficar dentro da gente como
algo inquestiondvel, que engolimos inteiro ¢ passamos a encarar
como aquilo que realmente deva ser. Quando sentimos algo diferente
do que prega a mixima, nos sentimos inferiorizados, culpados,
desajustados, pois ndo desenvolvemos a capacidade de avaliar e filtrar
o que faz sentido para nds (MALDONADO, 1996, p. 54).

Em decorréncia de tudo isso, passamos a viver desde a primeira infdncia,

em estado de choque emocional semipermanente e perdemos o
contato com a maior parte de nossos sentimentos... ndo conhecemos
ninguém capaz de ouvir, com paciéncia ¢ compreensdo, o suficiente

para que esses sentimentos possam aflorar. Consequentemente,

passamos pela vida emocionalmente anestesiados, 0s sentimentos

trancafiados em nossos coragdes, constantemente desiludidos, com

uma existéncia arredia e desconfiada (STEINER, 1998, p. 29).

Emogoes Auténticas e Sentimentos de Disfarce
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Dentro da Analise Transacional, Kertész (1975), refere que cinco sdo as emogoes
que ele chama de Auténticas: AMOR (Afeto), ALEGRIA (Prazer), RAIVA, MEDO ¢
TRIS,"[.‘EZA. Sd0 conhecidas também como Primarias ou Naturais. E na literatura
Analitica Transacional, emogdes e sentimentos sio basicamente referidos como
sinonimos: Emogdes Auténticas/ Sentimentos Auténticos. Segundo Solis (1988, apud
COSTA, 2011, p.69), “podemos considerar as emogdes primdrias COMO MECanismos
biocibernéticos de regulagdo dos instintos cujo proposito ultimo ¢ a sobrevivéncia € o
bem estar”. Raiva, Medo ¢ Tristeza trabalham para a sobrevivéncia ¢ o bem estar. A
Raiva € a emogdo que nos impulsiona para a agdo: percebe-se o desconforto e age. O
Medo nos convida a prote¢do, nos ajuda a sobreviver. A Tristeza nos leva ao movimento
de reflexdo. A Alegria vem da satisfagdo de nossas pulsoes. O Amor ¢ a emogdo bésica e
fundamental para viver; é “a emogdo central na historia evolutiva humana”
(MATURANA, 2005, p.25, apud COSTA, 2011, p.77).

Os Sentimentos de Disfarce sio as que mais preocupam e chamam mais a
atengdo, pois, na maioria das vezes, elas ¢ que sdo vivenciadas, por fazerem parte de

algo treinado e aprendido na infancia.
Uma crianga que teve que suprimir a consciéncia de certos sentimentos
“proibidos” se compensara expressando com maior énfase tudo que
possa expressar. Assim, pelo menos, da vazdo a emogdo, certamente
ndo a genuina, mas alguma emogdo. No entanto, por no ser a emogdo
auténtica, a crianga nio se satisfaz e permanece com a necessidade
constante de apresentar a emogdo falsa (FANITA, 1978, p.84).

O infante, dentre tantos sentimentos que vivencia, acaba percebendo quais deles foram

tratados com indiferenga ou total desaprovagdo € opta pelos sentimentos que foram

aceitos e obtiveram resultados. Entdo, esses sentimentos favorecidos serdo os

o, sem espontaneidade e poderdo perdurar por toda uma vida,

seus

Disfarces: algo aprendid
pela falta de consciéncia dos mesmos.

Berne diz, em termos mais simples, que
quase todas as zangas, sentimentos feridos, culpas e sentimentos de
inadequagdo sdo disfarces,(...). Que um disfarce ¢ um sentimento
dentre todos os sentimentos possiveis que ¢ posto em agdo por uma
dada pessoa, como o desfecho dos jogos nos quais ela se envolve
(BERNE, 1965, p. 122).

Na definigio de Kertész, Disfarce “¢ uma emogdo substitutiva, inadequada, fomentada
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elos pais o 5 S : - R
F) pais ou seus substitutos na infancia, que entra no lugar da emogdo auténtica,
ignorada ou proibida por eles” (KERTESZ, 1987, p.105)

Na historia da * ;
a L1 ~ P
Batutinha™, sio mostrados varios exemplos de como 0

aprendfmdo dos Disfarces influenciou nas escolhas de decisdes erradas que levaram-na
a um incomodo e, consequentemente, também a alguns questionamentos. Ao colocar
para fora a tristeza pela morte de seu peixinho, seu pai tenta distrai-la para que esquega
seu luto, sua dor. Infelizmente, quando nao explicamos 4 crianga que a morte faz parte
da vida, que um bichinho nasce, cresce, envelhece e morre - ou pode também morrer
ainda pequenino - que isso acontece com pessoas e plantas também, tiramos dela a
possibilidade de aprender com tranquilidade sobre o tabu “morte”. Quando damos
sumigo, ou trocamos um bichinho que morreu por outro igualzinho, sem que a crianga
perceba, também “perdemos a oportunidade de ajuda-la a conviver com a realidade das
perdas inevitdveis da vida e com o fato de que tudo ¢ todos tém um tempo limitado para
viver” (MALDONADO, 1996, p.39). Isso porque, no senso comum, “predomina a
nogdo de que é preciso ‘poupar’ e protejer a crianga, evitando confrontd-la com
situagdes desagradaveis e dolorosas, apesar de inevitaveis” ( MALDONADO, 1996, p.
38). Ainda dentro do tema “morte”, percebe-se 0 quanto nés adultos também podemos
ser contraditorios, dependendo da situagdo. Vejamos outro exemplo: ao conversar com
seu avd, muito enfermo, Batutinha descobriu que o desejo dele era ir morar com 0
Papai do céu porque ele estava sofrendo muito ¢ s6 assim ficaria feliz. A menina,
comovida com o desejo do avo, entendeu sua vontade e, quando ele faleceu, ficou feliz
e ndo sofreu, pois a garota acreditava que seu avo ficara livre das dores e que ele estaria
o foi reprimida, pois isso, na visdo familiar, era uma tremenda

muito melhor. Mas, log

falta de respeito, entdo ela teria que engolir a alegria, sua emogdo verdadeira, e usar um

Disfarce que ndo destoasse do ambiente em que ela estava... As vezes, temos tanto
medo de certos sentimentos, por os acharmos feios, desrespeitosos, que nossas ligoes de

moral acabam por bloquear a expressio dos mesmos, culminando numa necessidade de

negé-los a nos mesmos. Assim, Inicia-s¢ um aprendizado de substituigdo de um

sentimento verdadeiro por um falso. Isso pode ocorrer, tambem, quando

classificamos 0s sentimentos em bons ou maus, positivos e negativos,
aceitaveis e inaceitaveis. Achamos que sentir amor, ternura, tolerincia,
compreensao, alegria ¢ bom, positivo e aceitavel; sentir raiva, odio,

impaciéncia ¢ incompreensdo ¢ mau, negativo, inaceitivel



(MALDONADO, 1996, p. 91).
Dlzer~que um sentimento € certo oy errado, bonito ou feio, nio muda nada. Eles sdo o
quesas; Beven ser Vivenciades porque tudo que se sente é licito e também humano.
Chamamos a atengio justamente para isso. Qual seria nossa posigdo diante dessas
situagdes? Convidamos todos a uma reflexio sobre nossas atitudes perante a educagao
de nossos filhos ¢ também com relagdo as nossas proprias emogdes. Serd que sabemos
identificd-las? Sera que repetimos atualmente o que aprendemos em nossa infancia?
Sabemos reconhecer, valorizar, lidar e entender nossos sentimentos € 0s sentimentos
alheios? Essa reflexdo, seguida de conscientizagdo e atitude (agdo), ja seria o inicio de
um aprendizado, acompanhado de experimentagdes para se chegar a Educagdo

Emocional.

A Educacao Emocional e seus efeitos

A Educagio Emocional é algo imprescindivel para se ter qualidade de vida
social, fisica e psicologica. A busca dessa educagdo vem ao encontro, com uma plena
assimilagdo do seu significado, de sua importincia e de seus efeitos positivos na vida
do ser humano. Ter uma Consciéncia Emocional significa: “saber o que estamos
sentindo; saber o que os outros estdo sentindo; descobrir a causa desses sentimentos ¢
conhecer o efeito provdvel que nossos sentimentos exercem sobre o outro” (STEINER,

1998, p. 38). Esse seria um bom comego para nos tornarmos emocionalmente educados,

mas

o grande problema do nosso sistema de educagdo ¢ que somos

condicionados, desde a infancia a sentir medo de sentir. (...) tendemos
a fazer rodeios e malabarismos para esconder, negar, suprimir ou
sentimentos, em vez de reconhecé-los e explicita-los,

a reflexio de sentimentos (MALDONADO, 1996, p.

transformar
como se faz n
91).

Outro aspecto  relevante ¢
\ldade ¢ perceber o filho como pessoa individualizada, Gnica ¢

entender que somos pessoas distintas, pois

“muitas vezes, a difict

singular, portanto, diferente dos pais ¢ com o dircito de viver a vida de modo préprio,
’

que nem sempre coincide com 0 quc 08 pais plangjam ou sonham™ (MALDONADO,

1996, p. 24).

Considerando um exemplo do livro “Batutinha”, em um determinado momento,
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a pc?rso?f'igem entendeu algo que sua mae ndo compreendia. Quando a progenitora
scnna‘tno. obrigava a filha a usar o casaco. Nio perguntava sequer qual era a
necessidade dela. Analisando essa situagao, vejamos como cla poderia se resolver de
forma emocionalmente educada. Suponhamos que a menina, sentindo-se
incompreendida, ficasse com raiva da mae. Entdo, seria importante primeiramente,
distinguir o seu sentir do sentir do outro. Depois, se mostrarmos a crianga que
compreendemos o que sente, torna-se mais facil para ela entender e aceitar nossa
argumentagdo. Podemos explicar a ela que seu sentimento de indignagdo e raiva foi
entendido, mas, devido as circunsténcias de sua saude fragil naquele momento, ¢ por
estar tomando alguns medicamentos, seria necessario o uso do casaco. Aqui, foi feita
uma reflexdo de sentimentos, ou seja, foi transmitido um reconhecimento ¢ uma
aceitagio do desejo de “Batutinha”, mesmo sua mie tendo que frustré-la por ndo
atender sua vontade. Nessas situagdes que “despertam sentimentos significativos,
utilizar a linguagem emocional oferece melhor oportunidade de entrar em sintonia €
transmitir compreensdo” (MALDONADO, 1996, p. 61). A reflexdo de sentimentos € a
auto-expressdo fazem parte também da linguagem emocional ¢ sdo importantes porque
“sdo duas formas de comunicacdo intercambidveis, cujo ponto em comum ¢ possibilitar,
a longo prazo, o desenvolvimento da sensibilidade para captar 0 que se passa consigo
préprio e com 0s outros” (MALDONADO, 1996, p. 86). Beneficiam imensamente,
também. “o desenvolvimento emocional saudavel, na medida em que ajudam a crianga,
desde bem pequena, a identificar o que sente” (MALDONADO, 1996, p. 86).
Steiner observa
o profundo mal estar que a maioria demonstra a simples mengdo da
palavra “emogoes”, especialmente os homens. Eles receiam que
segredos profundos ¢ doidos sejam de alguma maneira liberados se
revelarem seus sentimentos. Quase sempre as pessoas julgam que a
Educagdo Emocional redundara em perda de poder na sua vida pessoal
¢ profissional (STEINER, 1998. p. 23).
Seguir o exemplo do Pequeno Professor, também personagem do meu livro, ¢ uma dica

vilida. Esse garoto, costuma agir em determinadas situagdes, com  sabedoria,

observagio, cautela ¢ envolvimento. E foi assim que ele fez: além da sabedoria, agiu

também com tranquilidade e muita coragem. Nesse exemplo da historia, num

determinado momento em que ele estava triste, chorou. Muitos pais acham que meninos

qQue choram ndo sdo propriamente masculinos. Seu pai, refor¢ando os proprios valores
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idos na infincia, djsse =
aprendidos na infancia, disse g0 £aroto com tom de reprovagao que “homem ndo

chora”, além de us ; . 5 - :
’ arum termo pejorativo chamando-o de “banana” e afirmar, também,

ue “chorar ¢ coi ey , ‘
q oisa de menina”, No caso das meninas, o choro pode ser considerado

uma atitude meiga e comovente. O Pequeno Professor ndo internalizou o que foi dito,
€Xpressou sua opinido, com muita cautela, dizendo a seu pai que “chorar ¢ coisa de
qualquer ser humano e nio de um boneco de pano. Pode ser ele homem ou mulher,
pessoa que coloca pra fora a emogdo que lhe vier” (JORGE, 2015, p. 18). Aqui,
percebe-se que o pai ndo tem n0¢ao do que seja a Educagdo Emocional, mas seu filho,
como um pequeno e bom professor, mostrou nas entrelinhas que suas emogoes €
Autonomia devem ser respeitadas ¢ que ndo basta
sO aceitar os filhos como pessoas diferentes de nos como também
acreditar que existem virias maneiras “certas” de reagir ou de se
conduzir em determinadas circunstancias. Muitos pais sentem
dificuldades de enxergar que existem outras alternativas vélidas ¢
fazem imposi¢des desnecessarias, esperando que os filhos pensem
como eles ou se comportem de um determinado modo
(MALDONADO, 1996, p. 34).
A escolha assertiva do Pequeno Professor, de ndo conter suas lagrimas, pode ter evitado
um grande estrago emocional: que futuramente viesse a se tornar um ser insensivel ou
que tivesse vergonha de chorar, sufocando sua emogio.

“A infancia € cheia de tensdes e até mesmo agressdes. Com frequéncia, o afeto de
que necessitamos nos € negado ou ¢ utilizado para manipular nossos comportamentos,
sendo dado apenas se formos ‘bonzinhos’, ¢ recusado se formos ‘maus™ ( STEINER,
1998, p. 29). “Batutinha”, quando estava no colégio no horario do recreio, ao se deparar
com sua panqueca mordida por uma coleguinha, sem sua permissdo, ficou com muita
raiva e gritou com a amiga. Sua professora, sem ao menos perguntar o que havia
acontecido, tirou conclusdes precipitadas, apontando-lhe o dedo e chamando-a de “mal
educada”. O educador - os pais ou outras pessoas do convivio da crianga - que julga,
critica ou deprecia, acaba por bloquear o sentimento ¢ dificultar o compartilhar de sua
emogdo. “Em meio a tudo isso, somos silenciosamente exortados — em casa ¢ na escola
= @ ocultar 0 que sentimos ¢ desejamos. Ensinam-nos que ‘desembuchar’ nossos
sentimentos seria uma grosseria ou uma indiscrigdo” (STEINER, 1998, p. 29). Seria
estranho, olhando pelo senso comum, uma mae dizer, por exemplo, que ndo sentiy

Saudades de uma de suas filhas quando ela viajou ¢ ficou um més longe de casa. Nesse



12

caso, a mae estava conten e
o " te porque a filha estava crescendo, tornando-se independente.
erd quc uma “boa mie” n3 . '
nao deveria ficar triste com essa situagdo? A mie recriminava-

se por 1ss0 € sentia muita culpa. De um modo geral

lemos  vergonha  ou medo de muitas coisas que vivenciamos:
sentimentos que achamos feios, inaceitdveis, inadimissiveis.
Imaginamos que, se nos atrevermos a cxpressar essas coisas
“horriveis”, os outros vdo se escandalizar e nos menosprezar. No
entanto, diante de uma pessoa capaz de entender sem julgar, criticar
ou depreciar, nés nos sentimos encorajados a compartilhar coisas
profundas até conseguirmos olhar para elas com menos medo €
vergonha, até porque tudo isso faz parte da gente (MALDONADO,
1996, p. 84).
Caimos num conceito falso do que é ser “bons pais”. As pessoas confundem muito isso
com a expectativa de sentir a todo momento, amor e carinho pelos filhos ¢, na verdade,
ndo é bem assim. Vivenciamos um mito de que se sentimos amor, ndo podemos sentir
raiva ou irritagio por essa pessoa. Parece que entramos em contradi¢gdo com nossas
emogdes, mas a vida é feita de momentos diferentes, que nos levam a sentimentos
diferentes, independentemente do grau de intimidade que temos com as pessoas.
Outro aspecto interessante que podemos observar ¢ a confusdo que levamos a

crianca a sentir. O livro “Batutinha: da Confusdo a Verdadeira Emogdo™ mostra isso. Em

algumas situagdes em que Batutinha sentiu dor por ter caido ¢ se machucado, ou quando

foi tomar injecdo, a intengdo das pessoas foi aliviar o sofrimento da crianga dizendo

coisas do tipo “Ndo foi nada! Ja passou” ou
quando falamos € agimos assim, conseguimos

“Nio doi nada esta inje¢do!”. Ficamos

apavorados com a dor da crianga e,

apenas transmitir incompreensao, podendo ela sentir-se magoada e procurar outra

pessoa que a entenda.
E claro q
drama mas, simplesmente,
acontecendo(...). Negar percepgdes provoca, a longo prazo e com o

ue confirmar a percepgio da crianga ndo significa fazer

responder na medida justa do que esta

uso excessivo, dificuldade de discriminagdo ¢ confusdo. O infante fica

sem saber se confia nas mensagens de seu corpo, que revela dor,

tristeza, raiva ou medo, ou nas mensagens das pessoas que lhe dizem
que ndo € nada disso que esta acontecendo... Isso pode gerar, na

crianga, desconfianga em sud propria percepgdo (“Nio posso confiar



No que meus olhos estio vendo”) (MALDONADO, 1996, p. 62),
ou “ndo posso confiar na dor que estou sentindo”.

Devemos estar sempre atentos a essas situagdos do dia a dia. Prestar mais atengao
em nossas atitudes, parar e ouvir o que o outro quer nos falar. Mas, “para escutar
atentamente O que 0s outros dizem, ¢ preciso captar o que esta além das palavras, na
linguagem do olhar, dos gestos, da expressio facial. Tudo isso revela uma imensa gama
de sentimentos ¢ pensamentos”. ( MALDONADO, 1996, p. 82).

Também ¢ importante evitar frases condenatorias, comparativas, ou ligdes de
moral, que criticam, inferiorizam, ferem, etc.. Ensina-se muito pouco ou ndo se ensina
nada com isso. Tais frases poderdo acrescentar apenas uma riqueza na vivéncia dos
Disfarces, no desenvolvimento de sentimentos de inadequagdo, de culpa, de
incompreensdo, de irritagdo, de ciime, de inferioridade, de depressdo, de revolta ¢
muito mais. Exemplificando: “Menino valente nio sente dor”, “Menina ndo fala
palavrdes”, “Vocé ¢ um pamonha!™, “Homem ndo chora!™, “Vocé deveria ser como seu
irmdo.”, “Eu ja sabia que sairia mal nas provas! Sempre foi a burrinha da familia!”,
“Vocé nunca vai se dar bem na vida! ... Vérios sio os motivos que desencadeiam
dificuldades na educagdo dos nossos filhos; um deles € o uso dessas frases pesadas e
destruidoras. O problema é que, muitas vezes, ndo nos damos conta de que somos 0s

autores desses problemas, que levam as criangas ao bloqueio do desenvolvimento

emocional, do crescimento e da Autonomia.

Em decorréncia de tudo isso, criamos uma personagem ¢ sua historia, na

expectativa de alertar para a importancia da Educagio Emocional, conscientizar as

pessoas de suas agdes e atitudes perante tal educagdo no dia a dia e contribuir para a

busca de uma cura interior. Almejamos também facilitar o trabalho de psicologos e

clientes, a convivéncia entre pais ¢ filhos, educadores ¢ discentes, enfim, entre pessoas,

tanto no ambiente familiar quanto no social, promovendo o respeito mituo ¢

considerando a individualidade de cada um, Ja que somos diferentes em nosso pensar,
€M nosso agir, em nosso sentir.

Entio segue a historia...



“BATUTINHA: da Confusio 3 Verdadeira Emogio”

Esta ¢ a historia

De uma menininha

Chamada Batutinha.

Nasceu linda, por dentro e por fora,

A medida que foi crescendo,

E com os outros convivendo,

A princesa quase se transformou num sapo
De tanto engolir um, dois, trés, quatro...
[sso acontece comigo e com vocg,

E uma ligdo que devemos aprender,
Veja se vocé vai se identificar

Com alguns destes fatos

Que eu vou lhe contar.

Um deles comega assim:

Batutinha tinha um avo de muita idade,
Vivia acamado de tanta enfermidade.
Doia aqui, ali, acola...

Um dia, com tristeza no olhar,

Disse 4 menina com 0 qué iria se alegrar:
“Preciso descansar,

E com o Papai do céu quero ficar,

Que coisa boa quando esse dia chegar!”
Nio demorou muito seu avo partiu,

Ela sentiu-se feliz e aliviada

Mas, logo levou uma bronca danada:

“Vocé nio pode ficar assim!
Nio vé que todos estdo tristes aqui?

Isso ¢ falta de respeito, menina sem jeito!”

14
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Batutinha nig entendeu

P
Or que toda aquela bronca aconteceu.

Por algum tempo, ela ndo péde sorrir,
Nao pode brincar, ndo péde cantar.
Sua avo o tempo todo com roupa preta,
Parecia uma velhota careta,

A menina engoliu um sapao

Com essa situagdo!

Depois de algum tempo, o luto passou.
Voltou a sorrir, a brincar e a cantar.
Foi num parquinho,

E do balango caiu.

Comegou um berreiro,

Machucou o joelho.

Mamde, apavorada, disse:

*“Ndo foi nada!™

Tentando distrai-la,

Mostrou-lhe a borboleta vermelha e preta.
*O sangue escorrendo,

O machucado ardendo,

E mamae falando, ndo foi nada?

E, talvez ela tenha razio!

S6 me resta levantar-me do chao.”
Mais um sapinho foi pra dentro,
Desceu garganta abaixo,

E nem percebeu o bichinho agourento.

A noite, quando foi dormir,

Escutou a assombragao.

Com o barulho estranho do lado de fora,
Soltou um grito de pavor na hora!

Seu irmdaozinho acordou chorando,
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Sua mée foi acudir o bebé, tropegando,

Papai foi até o quarto e lhe deu umas palmadas.

Ninguém perguntou,

Por que a mening gritou.

E na verdade nao era assombragdo,
Eram dois gatos namorando

Em cima do portao.

Mas ela nio sabia,

Seu corpo todo tremia.

Com a cabega debaixo do travesseiro,
E dificuldade pra respirar,
Batutinha escondeu o medo,

Pois nao podia incomodar.

E a coitada nem viu

Quando outro sapo engoliu.

No outro dia,

A garota levantou-se e foi para a escola.
Na hora do recreio,

Uma coleguinha mordeu sua panqueca,

E Batutinha gritou

Com a amiga sapeca.

A professora apontou-lhe o dedo

Com uma cara de bruxa malvada,

Disse que aquilo era coisa

De menina mal educada.

A coleguinha a lingua Ihe mostrou

Rindo bastante da bronca que a outra levou.
Batutinha sentiu uma bruta dor de barriga,
De tanta raiva da amiga

E de mais um sapo que digeriu.

Na sexta-feira, ao acordar,



Chorou, dizendo: “ey t5 com azar!”

Viu morto no aquario

O seu peixinho Nestor.

Ficou com o coragao triste

E também cheio de dor.

Ndo queria brincar, nem comer, nem cantar,
Papai, preocupado,

Levou-a pra passear.

Queria que a menina esquecesse 0 peixinho,
E tentou distrai-la com outro bichinho.
Mas, o sentimento estava ali,

Tinha que ser vivenciado

E nio deixado de lado.

Entardeceu, anoiteceu, amanheceu.
Um sébado lindo e ensolarado chegou.
Campanha de vacinagdo:

E a garota nao iria

Escapar da injegdo.

A mae foi, pelo caminho,

Dizendo que ndo doia nada.

Ja no posto de saude

A enfermeira, pra reforgar,

Disse que a menina era forte

Por isso, ndo devia chorar.

O bumbum jd estava a espera.

A garota, desconfiada,

Deixou a agulha entrar.

Chorou, esperncou ¢ “estapeou” sua mae,
Pois se sentira enganada,

Com aquela dor danada.

Sua mae, envergonhada,

Sacudiu-a fortemente:



. -
Filho ndo bate em mae!”
E soltou-a, descontente,
Com isso,
A s
prendeu a imitar a mamae que mentiu,

E mais um sapinho engoliu.

Um dia, Batutinha comegou se incomodar.
Comegou a pensar, refletir e questionar:
“A dor ndo doia,

Mas quem a sentia?

O bumbum ¢ meu

Eu sei que ardeu!

Sera que mamde mentiu,

Ou ela também sentiu?

Quem ¢é forte ndo sente dor!
Enfermeira, o que eu sou?”

Batutinha foi ficando “pirada”

Nio entendia mais nada!

“Se sinto MEDO, levo palmada.

Sentir ALEGRIA, nem sempre podia.
Minha TRISTEZA, os incomodava.
Engolia a RAIVA, pra ser educada.
Assim, perdeu-se 0 AMOR,

Cadé seu valor?”

Batutinha fol acumulando,
«Amargando”,

Inflando...

E cla explodiu,

De tanto sapo que engoliu.

Cada sapo carregava um sentimento

Disfargado, negativo, inesperado:

Rebeldia, pinico, frustragao,
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Inseguranga, vergonha, agitagio,

Culpa, incapacidade, irritagdo.

Bem nessa hora, o Pequeno Professor,
Seu amigo imaginario, apareceu,

E essas coisas intrigantes esclareceu.
Esse garoto de muita sabedoria
Sempre ajudava Batutinha,

Quando ela lhe pedia:

_ Minha crianga querida,

Os adultos, as vezes,

Com intengdo de nos ajudar,

Acabam complicando nossa vida,
Quando vdo nos educar.

Aprendem coisas na infincia com seus pais,
Dai vio crescendo,

E colocando o aprendizado em pritica,

Cada vez mais.

A menina muito curiosa ficou

E perguntou sobre os sapos

Ao Pequeno Professor:

_ Imagine que cada sapo seja um selo ou uma figurinha
Que vocé veio colecionando

E em um dlbum colando.

No album, a colegdo ¢ de emogio

Que sera representada

Pelo seu coragio.

Suas emogoes verdadeiras que reprimiu
Transformaram-se nos sapos

Que vocé engoliu.

Quando seu coragdo ndio mais suportou,

O album de figurinhas vocé completou.



Veio, ent3 x .
» €Ntao, a explosdo de sentimentos negativos

Com tais Sapos espalhados no chio.

Foi trocada a €mogdo auténtica, verdadeira,
Pela emogio de disfarce, falsa.

Olha s6 que confusio:

Trocou RAIVA por rebeldia, irritagio;
Trocou MEDO por panico, agitagio;
Trocou TRISTEZA por incapacidade, depressio;
Trocou ALEGRIA por culpa, frustragdo;
Trocou 0 AMOR por 6dio

Talvez para chamar atengio.

Agora, alguns conselhos lhe dou.

Nao se deve trocar emogdes verdadeiras

Por essas outras besteiras, que cada sapo carregou.

Independente de nos causarem sensagdes boas ou ruins

Amor, alegria, raiva, tristeza e medo,
Sao emogoes que devem ser vividas,

E ndo escondidas.

AMOR ¢ pra amar, compartilhar, retribuir;
ALEGRIA ¢ pra sorrir, aceitar, permitir;
MEDO ¢ pra acolher, amparar, proteger;
TRISTEZA é pra sentir, viver o luto, talvez chorar,
Pra depois de algum tempo, aliviar;
RAIVA é pra aceitar, vivenciar, adequar,
mas o outro ndo precisa violentar;

Talvez correr um pouquinho,

Rasgar um jornal velhinho,

Morder a almofada,

Socar o saco de pancada,

Gritar no travesseiro,

Ou cantar no chuveiro.
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Batutinha, escute o que vou lhe contar

Para figurinhas vocé nio mais colecionar.

_ Diga, meu Pequeno Professor,

Ficarei inteiramente a seu dispor.

_ Vou lhe ensinar a colocar pra fora

Todo sapo esquisito

Pra ndo acumular

Nenhum sentimento maldito.

Coisas absurdas nio internalizei

Apenas pro papai e mamdée eu expliquei.
Um dia, quando tentava subir em uma arvore,
Escorreguei.

Mamae rindo da situagdo me perguntou:
“Vocé € um homem ou um saco de batatas?”
Eu lhe respondi com muita seguranga:
“Nem uma coisa, nem outra

Sou apenas uma crianga.”

Em outro momento,

Estava triste por determinada situagao,
Chorei até as lagrimas molharem o chdo.
Papai veio meio bravo e falou:

“Homem ndo chora, seu banana!

Isso é coisa de menina, feito Ana.”
“Nio, papai! Pois bananas ¢ que ndo choram.
Chorar ¢ coisa de qualquer ser humano
E nido de um boneco de pano.

Pode ser ele homem ou mulher,

Pessoa que coloca pra fora

A emogio que lhe vier.”

Fui para o quarto.
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Papai, que parecia me perseguir,
Pegou-me com uma boneca na mado,
E gritou com os olhos arregalados,
Voltados para o chio:

“O que significa isso?

Boneca ¢ coisa de menina!

Agora virou Marica?

Al, ai, ai, ai, ai!”

“Nao, papai. Continuo sendo eu mesmo,
Apenas estou brincando de ser pai.
Estou pegando minha filha no colo
Dando-lhe um pouco de amor

E amparando-a pelo medo do escuro

De que ela sempre teve pavor!”

Batutinha, preste ateng¢do

Nesta comparagdo:

Menina pode brincar de caminhdo,
Mamde dirige, ndo?

Menino troca a fralda da boneca

E papai se fizer isso com o bebé,
Sera um pateta?

Brincar de boneca,

Ou jogar peteca,

Comer pao de mel,

E lambuzar até o céu,

Brincar no balango,

Correr atras do ganso,

Tudo isso ¢ brincadeira ¢ diversao,
[ criatividade no mundo da imaginagaio.
Menino pode ser fraco,

Menina pode ser forte,

Menino pode chorar,



E a menina, arrotar.
Neymar joga futebol,
Marta também

Que mal isso tem?

Batutinha toda contente,
Sentiu-se aliviada.

_ Ufa, Pequeno Professor!
Vocé me fez um grande favor.
Ja estava ficando “pirada”,

Eu ndo entendia mais nada.

Aprendi que um ser ¢ diferente do outro.

Olha s6...

Acho isso um saco,
Quando a mamae sente frio
e me obriga a vestir casaco.
Papai tem muito chulé

E eu ja passo talco no pé.
Mamie gosta de lasanha,
Eu ja gosto de picanha.
Fago XiXi no vaso sanitario,
Meu irméo, no lengol,

A vovo, no urinol.

Entio, ndo sou obrigada a sentir o0 que o outro quer,

Sou independente, em uma emogao qualquer.

Meu amigo, muito obrigada,
Pelas dicas que me deu.

Agora ¢ colocar tudo em pratica.
Ah!...Deixarei a vocé uma caricia
Esse chocolate que € uma delicia!
E também um grande beijo meu!

VALEU! VALEU! VALEU!
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