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RESUMO

A aprendizagem da crianga é um processo que envolve a familia e a escola.
Este artigo tem por objetivo analisar o caminho de aprendizagem da crianga
por meio da analise dos estilos parentais a partir da visdo da Analise
Transacional, com énfase no conceito de Caricias. Através da revisdo
bibliogréfica dos temas sera possivel oferecer recursos para pais e
professores que possibilitem o aperfeigoamento da capacidade de contato com
as criangas, qualificando a intervengdo e a evolugdo no desenvolvimento do
aprender com base, principalmente, na aquisigao da Autonomia.

Palavras-chave: Aprendizagem, Estilos Parentais, Analise Transacional.

ABSTRACT

The child's learning is a process that involves the family and the school. This
article aims to analyze the way of a child's leaming with the analysis of
parenting styles from the vision of Transactional Analysis, with emphasis on the
concept of Strokes. Through the literature review of the topics it will be possible

to offer resources for parents and teachers that aim to improve the capacity of

contact with children, qualifying the intervention and the evolution in the

development of learning based primarily on the acquisition of Autonomy.
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INTRODUCAO

Ando pelos can s
formas d » tos e recantos de muitas escolas. Escolas com diferentes
ormas de compreen L )
P der a educacdo, com diferentes niveis de ensino,

estruturas fisicas muito dispares umas das outras e com missées, visoes e

valores  heterogéneos. Refiro-me a cantos e recantos porque

como psicopedagoga clinica e institucional, tenho a possibilidade de
acompanhar/perceber alunos, professores, familias, nos mais diversos

ambientes: suas salas de aula, laboratdrios

orientagdo com pais, alunos e professores.

recreios, conversas para

Além disso, deparei-me com falas e indagagdes de pais ou substitutos
que sdo significativas: O que ha de errado na educagdo do meu filho? Qual a
melhor forma de ajuda-lo? Nao sei mais o que fazer com esta crianga. Por que
tem dificuldade para aprender?

Considero a escola como um espago que me convida a pensar e
repensar a aprendizagem humana.

Entre tantas conversas e momentos vividos, percebo algo que me
inquieta e impulsiona a estudar: de que modo os estilos de parentalizagao
podem impactar as criangas em suas aprendizagens académicas. Creio que a
Anélise Transacional - AT pode vir ao encontro das minhas inquietagoes no
sentido de facilitar a compreensao desse processo da aprendizagem infantil.

O propésito deste artigo, portanto ¢ fazer uma aproximagao entre os

estilos parentais propostos por Baurind (1966) e o conceito de Caricias de

Berne (1963), com vistas a alcangar uma maior compreensdo da aprendizagem
infantil.
INiClo DO PROCESSO DE APRENDIZAGEM HUMANA

entre pais e filhos, desde bebés, tem sido destacado

O estilo de relagao
processo  de

como um dos  principais responsavels pelo

desenvolvimento/aprendizagem infantil.



aquisicoes do desenvolvi firo-me as primeiras
vimento humano que estio impulsionadas /estimuladas,

incipalment 5 i
princip e, pela acéo dos pais oy daqueles que cumprem o seu papel e

osteriormente, .
P pela escola, que contribui significativamente para a

inuidade : .
ot 'desta aprendizagem, ou seja, escola e familia sdo dois contextos
de desenvolvimento para a trajetdria de vida das pessoas

A esc i "
e ola e a familia compartilham fungées sociais, politicas e
educacionais, a medida que contribuem e influenciam a formacao do cidaddo

(REGO, 2003). Tanto uma quanto a outra séo instituicses fundamentais para o

desenvolvimento dos processos dos individuos. Ambas sdo agentes
da transmissao e construgdo do conhecimento, atuando como propulsoras ou
inibidoras do seu crescimento fisico, intelectual, emocional e social. Cada uma
com seu papel, porém papéis que se complementam.

A escola constitui um contexto diversificado de desenvolvimento, isto €,
um local que reune diversidade de conhecimentos, atividades, regras e valores
e que é permeado por conflitos, problemas e diferencas (MAHONEY, 2002).
Logo, o sistema escolar esta permeado por um numero significativo de pessoas
direta e indiretamente, com diferentes caracteristicas, desejos e expectativas.
Trata-se de um ambiente multicultural que abrange também a construgao de
lagos afetivos e preparagao para a insercdo na sociedade (OLIVEIRA, 2000).

Ja a familia, presente em todas as sociedades, € um dos primeiros
ambientes de socializagdo do individuo, atuando como mediadora principal dos
padrées, modelos e influéncias culturais (AMAZONAS, DAMASCENO, TERTO

& SILVA 2003: KREPPER, 1992, 2000). A familia € vista como um sistema

social responsavel pela transmissdo de valores, crencas, ideias e significados

esentes na sociedade (KREPPNER, 2000). Aqui estd uma das

que sao pr '
ela, a familia, tem um

grandes chaves do desenvolvimento humano porque
significativo impacto e uma forte influéncia no comportamento das pessoas,

Nee: gl i
com olhar direcionado as criangas que aprendem d ‘
o e construir as suas relagoes sociais e, consequentemente,

ferentes formas de existir,

de ver o mund

aprender.



Digo isso porque a familig ¢ @ matriz da aprendizagem humana
mediadora entre o homem € a cultura, que gera modelos de rela ‘c;
interpessoal e de construcdo individual e coletiva. No ambiente familia:;a a
crian¢a aprende a administrar e resolver confiitos, a controlar as emoqc')es. a
expressar os diferentes sentimentos que constituem as relagdes interpessoe;is.
a lidar com as diversidades da vida (WAGNER, RIBEIRO, ARTECHE &
BORNHOLDT. 1999). Essas habilidades sociais e suas formas de expressao
inicialmente desenvolvidas no ambito familiar tem repercussGes em outros
ambientes com os quais a crianca, o adolescente ou mesmo o adulto
interagem, acionando aspectos salutares ou provocando problemas e alterando
a saude mental e fisica dos individuos (DEL PRETTE & DEL PRETTE, 2001).

Ao pensar aprendizagem, muitas pessoas se remetem ao ensino
escolar, entendem que somente nos bancos escolares & que ocorre 0
aprender, porém entendo ensino/aprendizagem desde o momento que fomos
concebidos, porque a vida é uma eterna aprendizagem e aqui fica a questdo
significativa, nossos primeiros educadores sdo nossos pais.

Entendo que a vida familiar € uma das primeiras experiéncias
significativas do individuo. Ela € uma das redes de sustentagao de cada sujeito,
na interagé@o de papéis, da forma de olhar a si, ao outro e ao mundo. Segundo
Rubinstein (2003), a “boa” constituicdo do sujeito esta em consonancia com a
ligagdo, com a tradicdo, isto €, o saber transmitido pelos adultos significativos.
A inteligéncia e a capacidade para beneficiar-se do letramento exigem a

participagdo de um saber que ndo é apenas racional. Para interpretar

criativamente um texto, ha necessidade da presenca do sujeito, de suas

marcas. Sem uso, ndo ha reconstrugao nem autonomia.

No contexto familiar, entende-se que 0 sujeito comega a existir muito
ento biolégico, no inconsciente de seus pais, alguns
cial de sua mae, revivendo sua maternagem ou

antes do seu nascim
tedricos afirmam que em espe

até mesmo quando brincava de mamae com sua boneca, cuidando-a.

Em 1950, o psicanalista Thomas Benedekt definiu parentalizagéo
mo encontrado para descrever 0 pro
e a maternidade sao para Benedekt, uma fase de

(parenthood) como ter cesso psicologico do

“tornar-se pai". A paternidade
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aturacao do adul T
L ¢ '0, e o processo Psicologico referente a esta fase, ele

denominou de parentalidade.

'Em 1959 complementou seu conceito de parentalizagdo, entendendo
que € um processo de desenvolvimento psicoafetivo comum aos dois
genitores, a partir da concepgdo de uma crianca. Entendendo assim que a
nog&o de parentalizagdo emerge face as mutagses da familia, ou seja, impacta

tanto em relagdo a dindmica entre os genitores quanto em relagdo & dindmica
pais-bebés. Segundo Lebovici

a parentalidade vai alem do fator biologico, ou seja,
para se tornar uma mae ou um pai é necessario ter
feito um “movimento” interior que comega pela
aceitagdo de que herdamos algo de nossos pais.
Refiro-me a transmissdo intergeracional e ndo ao
genético somente. Tornar-se se pai ndo é algo dado
biologicamente, nao se trata de uma heranga genética
(LEBOVICI,1983,p.21).

ESTILOS PARENTAIS

Os estilos parentais séo definidos por Gomide (2006) como um conjunto
de préticas educativas ou atitudes parentais utilizadas pelos pais com o intuito

de educar, socializar e controlar o comportamento de seus filhos.

Segundo Volling & Elins (1988) as figuras parentais exercem grande
influéncia na construgao dos vinculos afetivos, da autoestima, do autoconceito
e também constroem modelos de relagées que séo transferidos para outros

contextos e momentos de interagao social.

Quer dizer que o repertorio de percepgoes e, consequentemente, de

atitudes vai se desenvolvendo com grande contribuicdo do ambiente e das
relagdes que a crianga vive/experiéncia.

Os lagos afetivos asseguram O apoio psicolégico e social entre os

membros familiares, ajudando no enfrentamento do estresse provocado por
OLIVEIRA & BASTOS, 2000). E importante ressaltar
res relacionam-se a uma rede de apoio que

dificuldades do cotidiano (
que os padrées de relagoes familia



ossa ser ativad :
p a, em diferentes momentos, assegurando o sentimento de

pertenca, a busca de solugSes e momentos compartilhados

Ginott (2004) ressalta Que a criagéo dos filhos é uma série interminavel
de pequenos acontecimentos, conflitos e crises que exigem uma resposta; esta
resposta tem suas consequéncias. Afeta, para melhor ou para pior a
personalidade, o desenvolvimento e g autoestima da crianga, ou seja, o trago

da personalidade e habilidade social & fruto da educagao adquirida através da
identificagao e imitagao dos pais.

Educar os filhos € um arduo desafio, uma vez que cada etapa do

desenvolvimento da crianga exige uma continuidade ou nova capacidade para
flexibilidade, demandando do adulto, muitas vezes, mudangas das percepgoes,
das atitudes, levando a outros entendimentos e intervengées em prol da
evolugdo do filho; em contrapartida, educar traz a possibilidade aos pais de
crescerem junto com a crianca, 4 medida que vao respeitando e
acompanhando a caminhada do filho que parte da dependéncia total para a
crescente evolugao em busca da autonomia e independéncia. O modo como os
cuidadores educam as criangas e como ocorre essa interagao, pode interferir

no seu processo de desenvolvimento bem como trazer consequéncias futuras.

A partir da década de 1950, diversas pesquisas tém destacado a
importancia da pratica e dos estilos parentais para a compreensao da familia,
principalmente, em relagdo ao desenvolvimento da crianga e do adolescente.
Através das pesquisas foi possivel identificar duas dimensoes de interagao

entre pais e filhos, que sao os estilos parentais e as praticas parentais.

Darling & Steinberg (1993) propuseram 0 entendimento de estilo
parental como o contexto em que 0S pais influenciam seus filhos através de

suas atitudes que expressam suas Crencas, valores, ou seja, forma de ver o

mundo. Os autores destacam que ha uma diferenga entre “es
s, sendo necessario manter a diferenga entre os dois.
em a comportamentos definidos por conteudos
das para suprimir comportamentos

lilo" parental e

“praticas” parentai
Praticas parentais correspond
especificos e sdo estratégias usa

considerados inadequados Ou incentivar a
stilos correspondem a gama de

ocorréncia de comportamentos

; atitudes dos pais, séo
adequados. Ja os e
8



t'manlfe-stac;oes deles“em diregao a seus filhos que caracterizam a natureza da
interagao entre esses’(REPPOLD, PACHECO, BARDAGI & HUTZ 2002 p.23)

O comportamen i
P to dos pais com temas especificos sdo considerados

praticas parentais. Um exemplo de pratica parental é o auxilio dos pais no

dever de casa. Ja os estilos parentais sao expressos e tém relagao as

caracteristicas globais de relagdes entre pais e filhos, consequentemente,
criando um clima emocional.

Os estilos parentais englobam, portanto, as praticas parentais e outros
aspectos da interagao entre pais e filhos, tais como o tom de voz, linguagem
corporal, e atencao (DARLING & STEINBERG, 1993).

Apesar de manterem a diferenca entre praticas e estilos, Darling &
Steinberg (1993) propéem que as duas sejam definidas, em parte, pelos
valores e objetivos de socializagido sustentados pelos pais. Estes objetivos
envolvem tanto os comportamentos e as habilidades especificas (sociais e
escolares), quanto as qualidades mais amplas, podendo destacar como
exemplo a autonomia.

Para melhor compreender os estilos, serd interessante entender a
pesquisa de Baumrind (BAUMRIND & BLACK,1967), que formulou trés
protétipos parentais (autoritario, autoritativo e permissivo), baseados no

controle por parte deles.

Os autoritarios sao pais que tém como pratica controlar e avaliar o
comportamento dos filhos. Séo rigidos e autocraticos. Impoem altos niveis de
exigéncia, estabelecendo regras estritas, independente de qualquer visdo da

crianca. Contudo, ha significativas limitagbes da autonomia da crianga e o

ponto de vista dela nao é considerado. Neste caso 0 reforgo negativo, bem

como as punigoes sao utilizados com frequencia, nao valorizando o didlogo e a

autonomia, reagindo com rejeig@o e baixa responsividade aos questionamentos

e opiniées das criancas (BAUMRIND, 1966).

No autoritativo, 0s pais demonstram  considerado nivel de

responsividade e exigéncia, de form .
ponto de vista da crianga - comunicando para os filhos e monitorando a

a que definem regras claras - verificando o

9



uta dos m 2
cond esmos. Neste caso as atitudes negativas sdo discutidas a fim de

corrigi-las e as positivas s3g reforcadas. Este estilo de parentalizagao

reende i :
comp Um pai mais conectado com seus filhos, percebendo as

necessidades, oferecendo afeto e limites, A disciplina ocorre de modo indutivo,
ocorrendo uma comunicagdo aberta, com base no respeito mutuo. Esta forma
de educar o filho estd relacionada com a competéncia social, maior
assertividade e comportamento independente de criangas (BAUMRIND, 1966).

O permissivo esta direcionado as relagdes entre pais e filhos em que

ocorrem poucas responsabilidades da crianga, ou seja, elas se autorregulam.
Sua caracteristica € o reforco positivo.

Em 1983, Maccoby & Martin reorganizaram a classificagao com base
nas ideias de Baumrind, considerando as dimensdes de exigéncia e
responsividade; entretanto, desmembraram o estilo permissivo em dois:
indulgente e negligente.

Maccoby e Martin (1983) compreendem que o estilo parental influencia o
comportamento das criangas e que o estilo negligente e indulgente esta

geralmente relacionado a problemas no desenvolvimento dos filhos.

O estilo indulgente ndo promove regras nem limites, sendo que as
exigéncias de responsabilidade e maturidade quase nao ocorrem. Os pais com
este estilo sdo excessivamente tolerantes, de modo que permitem que a
crianga direcione suas proprias atitudes. A receptividade, a afetuosidade e a
comunicagdo marcam a relagao com 0 filho, porém com a significativa
inclinagdo a satisfazer qualquer necessidade que a crianga mencione

(BAUMRIND, 1966).

O estilo negligente refere-se a pais que pouco se envolvem com as suas

fungdes parentais, pouco disponiveis para responder aos pedidos dos filhos;

todavia, ndo sao afetivos nem exigentes. Auam de forma‘que aoxXgsncae &

responsividade ocorrem em baixos niveis. Na maioria das vezes, preocupam-

se apenas em atender as solicitagoes .
no imediato (GLASGOW et al 1997 apud CECCONELLO,2003).

dos filhos, de forma a cessar as mesmas

10



ESTILOS PARENTAIS E CARICIAS

A Andlise Transacional ¢ uma teoria da psicologia individual e social,
criada por Eric Beme e seus seguidores, tendo como propésito entender o ser
humano e seus relacionamentos. Algumas caracteristicas definem a Anlise
Transacional, tais como: utiliza uma linguagem simples, uma filosofia positiva e
de confianga no ser humano. Berne diz que todos nascem bem e com

capacidade de ter sucesso, com excecao das pessoas que tem afeccoes
organicas graves.

Bebé humano normal nasce no mundo com a capacidade de
desenvolver seus potenciais da melhor forma para si e para a
sociedade, de se divertir e ser capaz de trabalhar de forma
produtiva e criativa, e de estar livre de debilitages psicolégicas
(BERNE,1966,p.213).

Logo, o tema deste artigo faz lembrar a frase de Eric Berne, pai da
Analise Transacional: “Todos nascemos principes e princesas, mas as vezes
nossa infancia nos transforma em sapos" (STEINER,1974,p.15).Isso significa
gue todos nés nascemos bem - "OK" -, com capacidade plena para obter
sucesso e satisfagdo de nossas necessidades e que a educagdo e o meio

ambiente podem produzir efeitos indesejaveis.

Para analisar o impacto dos estilos de parentalizagdo no

desenvolvimento da aprendizagem humana sera utilizado o conceito de

Caricias — teoria da Analise Transacional.

Berne (1963) definiu Caricias, inicialmente, como “uma unidade de

reconhecimento” (1963,p.158). Desenvolvendo seus estudos com base nos

estudos de Spitz (1946) e Bowlby (1970) | i
desenvolvimento de mamiferos com caréncia de contato e de estimulagao

a respeito das causas e efeitos no

fisica e sensorial.

a cadeia biologica poderia ser postulada
avés da apatia, para as mudangas
.se compreender que fome de

Berne (1963) concluiu que um

indo da privagao emocional e sensorial, atr

. . . Pode
degenerativas e até mesmo 3 morte. P -



estimulo tem o mesmo relacionamento para a sobrevivéncia do organismo
humano como fome de comida (BERNE, 1970,p.210-211)

Importante considerar estudos recentes com criangas pequenas
negligenciadas. Estes estudos revelaram que o cérebro destas criangas
apresentam alteragdes anatomicas em areas de importancia para o afeto e
para as relagdes interpessoais. Em seu estudo com 12 criangas que haviam
sofrido negligéncia ambiental global precoce, Pollard & Perry (1997) verificaram
que sete delas tinham as areas cortical e subcortical menores do que o grupo
controle. Esses efeitos parecem manifestar-se posteriormente, do ponto de

vista clinico, através de disfungdes tanto na area cognitiva quanto de
relacionamento.

A partir das ideias de Eric Berne (1963) é significativo destacar a
importancia do reconhecimento fisico, principalmente nos primeiros meses de
vida, através do contato de pele a pele da mae com seu filho, sendo uma rica

fonte de estimulagao, uma das mais potentes.

O toque, a expressdo, o tom de voz dos pais nada mais sao que
estimulos para com seus filhos; a forma como esta comunicagao se estabelece
provoca impacto no desenvolvimento do individuo; sao formas de
reconhecimento. O ser humano € gregario, ou seja, tem a necessidade de

modelar parte de seu comportamento para atender as expectativas parentais.

Nos primeiros anos de vida de uma crianga, ela avalia o mundo, as relacoes

através dos estimulos dos pais, porque sao eles que dizem: isto & bom, isto &

ruim, isto & bonito ou feio.

Kertész (1987) destaca que as Caricias possuem quatro critérios de

classificagdo: pela sua fluéncia no bem
sensacao que convidam a sentir: Posi
para dar ou receber: Condicionais ou Incondicionais e

— estar: Adequadas e Inadequadas,

pela emogao ou tivas e Negativas, pelas
exigéncias ou condigoes
ainda pelo meio de transmissao: Fisicas, Verbais, Gestuais e Escritas.

Nesta perspectiva @ interessante pensar quanto 0 estilo de

parentalizacdo influencia no desenvolvimento de uma cranca, com base nos

tipos de Caricias que recebem € incorporam.

12



i : e
Pais com estilo autoritario, pela forma de lidar com as situagoes, tém a

tendenf;la 'de dar mais Caricias Fisicas, Verbais e Gestuais Negativas
Condicionais e Incondicionais Inadequadas

Carici isi .
aricias Fisicas, como o proprio nome refere, sdo formas de toque
corporal. As Verbais mediante a linguagem oral e as Gestuais mediante a
linguagem nao verbal, olhar, expressio corporal

As Caricias Condicionais sdo dadas ou recebidas por comportamentos
objetivos (dizer, fazer, ou néo dizer ou nao fazer algo), as Incondicionais sao
dadas ou recebidas pelos simples fato da pessoa existir.

Caricias Negativas que sado aquelas que criticam, rejeitam, diminuem,
de forma que a pessoas se sintam mal e as Caricias Positivas que convidam a
emocgoes ou sensagdes agradaveis.

O estilo autoritario faz com que os filhos sintam-se na Posicdo
Existencial Ndo — OK, uma vez que a forma que lidam com as situagdes, com
alto nivel de exigéncia, ndo considerando o posicionamento da crianga sao
algumas de suas caracteristicas marcantes, remetendo a relagao para esta
posigao. Em muitos casos estimulam a competitividade e, por consequéncia, a
escassez, gerando confusdo, rebeldia, desmotivacao e nao potencializando

certas capacidades.

Steiner (1974) diz que criangas obedientes e que seguem ordens

costumam fazer as coisas segundo o que Ihes dizem, sem entender o porqué

as fazem, e sem nenhuma autonomia.

desagradaveis, as Caricias Negativas sao formas de

Mesmo que
o, algumas pessoas preferem receber Caricias

reconhecimento. Por esse motiv
Negativas, do que auséncia de Caricias.

ativo tem a tendéncia de dar Caricias Positivas Fisicas e
nais ou Condicionais Adequadas, além das
adas, ou seja, vive-se uma relagao de

O estilo autorit
Gestuais e Verbais Incondicio

Caricias Incondicionais Negativas Adequ

al permite a troca, @ qualidade na relagao, uma vez que as

abundancia a qu

13



Caricias Positivas s3 <
$ $40 aquelas que visam aprovar, valorizar e as Caricias

'v . - e o .
hisgainms/ Condicionale eatios servico da fungao paterna de orientar os filhos.

Posiqéc(: c:l:lfacr)nK, T:sar::t:;:idgu: OS‘ r“ecebem : 'Sentirem-se ol
e s D?S'an que anteriormente foi destacada na
.frase . _ (1963) *principes” e “princesas”. A agao tem o proposito de
|nce'n.t|var ? cres“cm?ento e, além do mais, aumentar a autoestima, pois as
Caricias sao autenticas e propiciam que as criangas estejam conectadas no
que sentem e pensam; este tipo de Caricias estimula o desenvolvimento das
potencialidades do ser humano. No cotidiano escolar é presente este estimulo
em situagdes nas quais o pai leva o seu filho na escola, observa os trabalhos
da turma e oportuniza-lhe um retorno de sua produgéo, com togues positivos,
comentando sobre a qualidade dos materiais e compartilhando ideias de
melhoria, como também situagdes em que o professor orienta o exercicio do
aluno relacionando aspectos ja alcangados e outros a desenvolver. Steiner diz
que
educar criangas ¢ uma questdo de permitir que
descubram aquilo que elas mesmas querem, n@o
interfferindo com a sua espontaneidade, sua
consciéncia e sua intimidade. As criangas farao o que é
certo para elas, uma vez que lhes seja dada a

liberdade de escolha e circunstancias sob as quais
essa escolha possa ser levada a cabo sem tensao ou

pressdo (STEINER,1974,p.280).

sivo é subdividido em indulgente e negligente, sendo um
protecao impera no relacionamento, e as

O estilo permis
estilo no qual a inseguranga de
condigdes de estimulo e contato sdo precaria

que permeiam a relagdo sao restritas e, nam
nais e Incondicionais Inadequadas, ja que ndo ha

é extremamente nociva, pois desestimula
uo. A tendéncia é ficarem na

s ou quase inexistentes; por sua

- e
vez, as Caricias aioria das vezes,

sdo as Negativas Condicio

conexao entre pais e filhos. A relagao
nto das potencialidades do individ

o desenvolvime _ ‘
oK', tipico das pessoas que perdem o interesse por sl

posicdo “Nao Ok — Nao
pelos outros e pelo mundo.
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, - frezque.nte nos ambientes escolares pais ou responsavel necessitarem
de orientagao sistematica do servigo educacional para aprenderem a auxiliar na
organizagao do material da crianga, para observarem o horario inicial das
aulas, bem como serem chamados, especialmente, para participarem da vida
escolar do filho. Este estilo de dinamica parental normalmente resulta na

crianga um nao desejo pelo aprender, pois nio ha valor e significado no
ambiente familiar.

Muito provavelmente criancas vindas de lares com estes estilos,
receberam também nos primeiros anos de vida rejeicdo, pouco afeto, atencéo e
contato fisico, tendo maior sensibilidade para incorporarem as Caricias
Negativas, incorporando poucas Caricias Positivas. Num futuro, estes
individuos que viveram em lares desprovidos de contato podem passar, no seu
cotidiano, por situagbes que mesmo recebendo Caricias Positivas tenham a

tendéncia de desconsidera-las, nao se sentindo bem.

Para que um individuo desenvolva suas capacidades € de fundamental
importancia que receba, proporcionalmente, maior numero de Caricias
Positivas, Condicionais ou Incondicionais do que Condicionais Negativos e que

os Incondicionais Negativos sejam raros ou nao ocorram.

As criangas irdo adotar os habitos emocionais conforme entendimento

das percepcbes que tém de si mesmas: alegres, ftristes, irritadicas,
impacientes, cativantes €, a partir do convivio social ampliado, também

comegam a serem Vistos pelos outros a partir de suas caracteristicas.

Como diz Steiner (1974), o déficit de Caricias em que se encontram os

membros das sociedades contemporaneas é devido a uma série de regras de

comportamento sancionadas pela C

transmitidas de geragao a geragao.

ultura em que vivemos € que sao

ue crescer e viver num ambiente onde prevalecem

Importante verificar q
4rio e permissivo, tanto indulgente quanto

os estilos de parentalizagao autorit
negligente, proporciona uma significativa escassez de Caricias e,

mensagens parentais promove
nao pega os carinhos que deseja, nao aceite os

m crengas como: nao dé
consequentemente, as

os carinhos que quer oferecer,
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cannlho's que deseja, nao rejeite os carinhos que nao deseja e nao dé carinho a
si proprio.

Cada pessoa, com base em Suas experiéncias nos primeiros anos de
vida, desenvolve um estilo pessoal de filtragem e incorporagdo de Caricias por
meio de um mecanismo intemo, pois necessita de reconhecimento para viver.
Quando bebé, este reconhecimento & percebido de forma visceral, por meio da
linguagem nao verbal; entretanto, esta época do desenvolvimento infantil é de

fundamental importéncia, uma vez que o individuo se torna sensivel ao toque
que mais recebeu na infancia.

As caracteristicas da personalidade, a forma como percebem a vida esta
intimamente relacionada com a capacidade de incorporar as Caricias Positivas
e Negativas, Condicionais e Incondicionais, Adequadas e Inadequadas.

Personalidade é organizagdo de ideias, atitudes e
hébitos, montados sobre bases psicofisicas,
biologicamente herdadas e sobre valores culturais
socialmente  transmitidos, que compreende as
adaptagbes das necessidades do individuo as
exigéncias e potencialidades de seu meio social
(ALPORT,1961,p.50-52).

Muitas pessoas recebem toques, porétm a forma que filtram e

incorporam os tipos de toques, resulta na forma de pensar, sentir, dizer e agir.

partir do exemplo dos cuidadores,
qualidade do seu

Criangas iniciam 0 aprendizado a
quando as janelas das aptidoes estdo abertas, favorecendo a
m também se aplica na pratica de esportes, no

de musical e entre outras aprendizagens.

desenvolvimento; assi
aprendizado de idiomas, sensibilida

E importante também considerar gue uma pessoa vive ciclos,

r-se a cada experiéncia vivida. Landheer (1982) diz que

possibilitando reedita
iclo de vida € uma plataforma sobre a qual

cada estagio, dentro do nosso c

durante um dia, um ano ou pela vid
scer através de cada estagi
Nos podemos usar este tempo p

a toda, representamos nNosso teatro
o na infancia ou no perfodo

principal da vida. Cre
ara desenvolver

adulto, € uma oportunidade.
uma parte do nosso poder ou habilidade como seres humanos.
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Pensamos que a
q Igumas pessoas no ambiente de convivio da crianga

irvam de model ibili
s ; 0s, tendo a possibilidade de vinculagéo e evolugdo humana
um exemplo s@o os professores. |

O convivi i
o t O Nno ambiente escolar & uma oportunidade de obter
nheci ' ot
reco mento de Caricias Positivas Condicionais ou Incondicionais
Adequadas. Dependendo desse vinculo, ha a possibilidade de ir eliminando a

insensibilidade, aprendendo a ter consciéncia das emogdes e aprendendo a
lidar com as emogoes.

Quase todos nds sentimos que a vida pode ser muito mais
intensa. Ansiamos pelo aconchego do sentimento profundo,
pela conexao com o outro, pelo entendimento mutuo. Mas
como chegar la? Sabemos, do fundo de nossos coragdes, que
ser pessoa emotiva, ter paixoes fortes, chorar, vibrar, até
mesmo  sofrer, constituem experiéncias preciosas e
fundamentais. Na verdade, estamos sempre buscando
maneiras indiretas, artificiais ou dissimuladas de experimentar
emogoes (STEINER,1997,p.30-31).

Sentimos necessidade de estimulo emocional, buscamos no dia a dia
situagbes nas quais tenhamos possibilidade de obté-los e, sendo assim, o
ambiente escolar &€ uma das oportunidades da crianga se redescobrir.

As instituicbes de ensino recebem criangas com diferentes formas de

leitura de mundo, com diferentes formas de aprender a lidar com os

sentimentos e as emogoes. Uma vez que observado na rotina e dinamica

ovo espago de aprendizagem podera proporcionar a crianga

escolar, este n
tato, estimulando outras formas de vinculos, outras

outras possibilidades de con
formas de dar e receber Caricias.
Um exemplo interessante € importante a considerar é o daquela crianga

que entende de forma precoce que aprender é para satisfazer as necessidades

do outro, ou seja, aprende a desqualificar as proprias necessidades.

cola podera contribuir para que este entendimento seja

Como a es
ue provavelmente, no futur

o0, esta pessoa podera

transformado, uma vez q
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plofder 508 PaHtE He oliito consigo, com o mundo externo ou com o outro na
relagdo? A escola, através dos profissionais que atuam nela, podera criar
estratégias de ensino que estimularao e incentivarao a consciénc,ia corporal e 0
contato com o outro, objetivando ampliar a sintonia e leitura corporal de cada
um.

5.8.0 estrateégias de ensino, fundamentadas pela filosofia institucional,
que auxiliardo no desenvolvimento integral do educando, porém esta forma de
compreender o ensino - aprendizado so tera verdadeiro significado quando for

compartilhando e vivenciado entre escola, familia, alunos e a comunidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os pais séo os primeiros educadores e o processo de aprender se inicia

através dessa relagao de vinculo.

Somos fruto do convivio familiar. E através da qualidade e o resultado
dessa relagdo que nos conhecemos, enxergamos 0 outro e lemos o mundo.
Consequentemente, os estilos de parentalizagao sao marcantes na educagao

de uma crianga pelo impacto e até determinantes no processo de vida, em

muitos casos.

As fungbes maternas e paternas exigem uma dedicagdo e busca

constante do autoconhecimento objetivando a conexao com o outro.

A partir dos estudos dos estilos parentais, entende-se o estilo parental

sendo um estilo que marca 0 efetivo desenvolvimento

autoritativo como
s dos pais qualificam 0 convivio, oportunizando

saudavel da crianga; as atitude
dar e receber reconhecimento. A medi

e escolha e opinido do filho, permitem
para O desenvolvendo da autonomia. Sentem-se

da que os pais consideram as

possibilidades d que 0 mesmo participe

da vida familiar, contribuem

autorizados a sentir, pensar € agl
l6gica de ra

r. Normalmente sao criangas no ambiente
ciocinio e organizagdo de ideias

escolar que possuem uma
om desejo pelo aprender. Quando se deparam com

fluentes, curiosos € C - "
uda e supera-las, bem como a intolerancia por

dificuldades, procuram buscar aj

situacées que envolvam mentiras, agressoes e deboches.
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Filhos com .efe,tnlo de parentalizagao autoritaria terao certa dificuldade de
expressar sua opinido, ou melhor, nao estio autorizados a sentir e pensar
Com muita frequéncia acabam optando por atitudes de protegao, seja pela;
impulsividade, agitagdo ou pela apatia e insegurancga. A critica de'masiada "
elevada, o alto nivel de exigéncia e, em certos casos, severas agressoes

inilbem a crianga no pensar e agir, podendo levar até a certos tipos de
depressao infantil, ansiedade, fobias.

O estilo de parentalizagdo permissivo ¢ o mais nocivo para o
desenvolvimento de uma pessoa, pois remete a crianga ao total abandono e ao
isolamento, obtendo dificuldades para crescer saudavelmente e tendo grandes
possibilidades de ter um atraso no desenvolvimento pela falta de estimulo,
reconhecimento e afeto. Vivem situages em que a baixa capacidade de
frustragdo ocorre em diferentes ambientes que frequentam, em certos casos
obtendo dificuldade de relacionar-se socialmente, como também num futuro
terdo dificuldade de descentralizar o pensamento e obter capacidade cognitiva

de pensar de forma sistémica.

A partir desse estudo, ressalto a importancia da agao conjunta entre
escola, familia e especialistas para que possam repensar a agdo educativa. E
um grande aprendizado pessoal e social, uma vez que os principios sociais
nem sempre valorizam a espontaneidade, a consciéncia e a intimidade que sé@o
as trés capacidades para obtencdo da autonomia, segundo principios da

Analise Transacional.

ssores, especialistas necessitam buscar cada
ndo maior qualidade nas relagoes,

Educadores, pais, profe

vez mais o seu autoconhecimento, promove

melhor conexdao com o outro €, também, a constante busca de informagoes a

respeito do desenvolvimento infantil para que possam compreender as etapas

da evolucédo humana.
e suas atividades praticas-

tituicoes de ensino reflitam sobr
e filhos, alunos

que promovam 0 contato entre pais
s e alunos, pois estas atividades sdo mais

Que as ins
educativas ou ludicas para
e alunos, ou ainda, entre professore

valiosas do que aquelas que visam a passividade, porque permitem viver um
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espaco de trocas, de ludicidad
' e, de aproximags ~
0 ou re
mesmos. aproximacao entre 0s

N? cultura educacional é uma mudanca de paradigma. Sairmos de uma
concepgao na qual aprender era repetir as informagGes passadas e partirmos
para u.ma nova concepgao na qual todos podem sentir, pensar, agir e se
comunicar. Estes investimentos podem iniciar pelas sistematicas reuniées
pedagdgicas, proporcionando, além da formagéo tedrica importante para a
constituicdo dos professores e funcionarios,
autoconhecimento, com profissionais

também momentos de

especializados, investindo,
principalmente, na satde emocional daqueles que fazem a vida de uma
instituigao de ensino.

Vale a pena destacar que as familias, ao escolherem uma instituicao de
ensino para seus filhos, necessitam estar conscientes do papel educacional
que emerge naquela escola, pensando em conhecimento formal e,
principalmente, desenvolvimento integral das pessoas que ali convivem. Para
tanto € importante que as necessidades da crianca sejam lidas e
compreendidas por seus pais em prol da continuidade da sua formacao.

Cuidar da parte fisica de uma crianga é somente uma das agoes de um
pai e uma mae. Cuidar de outras funcdes necessita de mais investimento
pessoal e, por consegiiéncia, este investimento refere-se ao tempo, atengao,

conexao.

Para alguns pais é necessaria uma maior reflexao sobre suas decisoes
e tornarem-se mais conscientes; repensar suas decisoes e,
e contribuam para sua fungdo paterna, nao e
r sobre o manejo com os filhos,

na infancia, a fim d
assim, mudar algumas atitudes qu

tarefa facil. Pensar sobre estas decisoes, pensa
eito de cada um ou O impacto nas relagdes, podem contribuir

compreender O |
ez seja necessario mudar o padrao de estimulo

para mudanga de atitude. Talv

com a crianga, ou talvez precise dar mai
cionais. Seja qual for a forma de dar C

s estimulos condicionais, ou quem

ri i aricias, uma questao e
sabe mais incondi

prioridade, da-las com generosidade € verdade.
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