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RESUMO

A teoria de Elaine Aron discute o conceito de “pessoas altamente sensiveis” e
atribui esta sensibilidade a uma caracteristica inata presente em 20% dos
individuos de todas as espécies. O presente artigo traz uma proposta de
utilizacdo da Andlise Transacional para trabalhar a retomada da auto-estima
das pessoas com esse trago e também a relagao terapéutica adequada para
esses clientes. Acredito na importancia da divulgacéo dessa caracteristica inata
principalmente para a comunidade terapéutica, de forma que terapeutas néo a
vejam como um trago neurdtico, depressivo ou defensivo. A recomendagao é
de que a “sensibilidade do processamento sensorial” possa ser tratada como
uma caracteristica, dando suporte ao cliente para que recupere a sua auto-

estima, aprenda a lidar de forma a ter beneficios e a fazer a regulacédo da
super-estimulagao.

Palavras Chave: Sensibilidade; processamento  sensorial; Analise
Transacional; auto-estima; relagoes interpessoais.

INTRODUGAO

Eu conheci o trabalho dessa autora através do livro Pessoas Altamente
Sensiveis (ARON, 1996) em 2007 e venho usando o conceito em minha pratica
psicoterapéutica.

“Pessoas Altamente Sensiveis” s&o pessoas que tém alta “Sensibilidade

no Processamento Sensorial”. Estes dois conceitos foram criados por Elaine N
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observéveis (ARON, 1996, as mais drasticas diferengas

Essa sensibilidade no Processamento s

. ensorial n&o diz respeito aos
6rgaos sensoriais em s;j, :

ma 3
' B S @ 2lgo que acontece quando a informacao
sensorial € transmitida para

- . limiar mais sensivel aos estimulos. Devido a essa
sensibilidade ou limiar mais baixo para estimulos, estas pessoas sio sensiveis

a cafeina, dor, fome, medicamentos, humor das pessoas, assustam-se mais
facimente, ficam impactadas com situagdes novas ou muito estimulantes,
como multidoes, barulho, prazos, mudancas de vida, tecidos asperos, odores
estranhos, excesso ou sobreposicio de estimulacao visual e outros. Para a
autora, devido a tal processamento intenso ou profundo, as pessoas tendem a
ser muito conscientes do ambiente onde se encontram, pensam ou refletem
antes de responder ou agir, evitam situacdes de risco, estressantes ou de
muita pressdo, evitam filmes e noticias de violéncia e nao gostam de
competicdo. Além disso, tém dificuldade com devolutivas negativas sobre sua
pessoa, atitude ou trabalho realizado, pois processam profundamente o que €
dito (ARON & ARON, 1997).

Essa sensibilidade, também traz uma série de beneficios — as pessoas
altamente sensiveis geralmente sentem que sdo mais conscientes da beleza e
do prazer, mais aptos a perceber o humor das pessoas € 0 que precisa ser
feito para melhorar um ambiente fisico; apreciam a musica e a arte; e a maior
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parte € conscienciosa, ética e preocupada com a justica social. Muitas vezes
s0 Vistos como criativos, intuitivos e detalhistas. Tém habilidades para lidar
com plantas, animais, corpos, ou qualquer outra situagéo que requeira o uso de
aptidées nao verbais. Apresentam reagdes emocionais mais fortes do que
outros, por exemplo, muitas relatam chorar facilmente, e na infancia eram
considerados sensiveis ou timidos. Relatam ter uma vida interior complexa,
uma rica experiéncia espiritual e sonhos vividos.

Essa também é a minha experiéncia com Pessoas Altamente Sensiveis,
ha os dois lados dessa sensibiidade. Quando meus clientes altamente
sensiveis iniciam a terapia eles relatam vérios desses comportamentos €
reagdes emocionais citados acima e sentem que ha algo errado com eles,
quando se comparam com as outras pessoas. Na medida em que desviamos a
atengdo da comparagao com as outras pessoas e voltamos o olhar para a
propria pessoa, a percepcéo de que hé algo errado vai se desfazendo e 0
cliente conta que se sente diferente, muito sensivel ou intuitivo. Portanto, na
comparagao com os outros a sensibilidade recebe uma conotagdo mais
negativa, mas na apreciacao da prépria individualidade a sensibilidade recebe
uma conotagao mais positiva.

Percebo como a identificacio dessa caracteristica e o aprendizado
sobre ela, sobre a normalidade das suas reacgoes faz diferenca e liberta a
pessoa de um estigma de ser fragil, sensivel demais, inadequada. Quando a
pessoa passa a respeitar sua caracteristica, pode rever a histéria que conta
sobre si mesma, a luz de uma nova compreensao e principalmente, passa a

fazer opgdes diferentes. Usando uma outra linguagem, o que era ego-disténico
passa a ser ego-sinténico.

Elaine Aron partiu do significado que Jung dava ao conceito de
sensibilidade inata, em que ele defendia a idéia de que algumas criangas
nascem com uma maior sensibilidade (ARON, 2006). Com base nesse conceito
e em estudos anteriores sobre introverséo e sensibilidade, Aron realizou uma
série de sete pesquisas usando diferentes amostras de populacdo e medidas
(ARON & ARON, 1997). Tais estudos identificaram uma variavel central de
sensibilidade no processamento sensorial @ demonstraram sua independéncia
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parcial da introversdao e da emocionalidade, variaveis que tinham sido
confundidas  ou mescladas nog estudos anteriores realizados  por
pesquisadores da personalidade, além de encontrar um percentual de 30% de
extrovertidos entre os individuos altamente sensiveis (ARON & ARON, 1997).
O estudo mostra que a sensibilidade ests relacionada, mas nao é idéntica a
introversdo social. Para a autora, Uma vez que interagdes sociais sd0 uma
fonte importante de estimulagao, a introversao social seria uma estratégia
légica para reduzir a estimulagao favorecendo a suposi¢cdo de uma correlacao
entre essas variaveis. A autora, ainda considera que muitos introvertidos nao
séo altamente sensiveis, e sua introversag provavelmente tenha surgido devido
a experiéncias relacionais ruins ou repetitivas. Os estudos mostraram, também,
que muitos individuos altamente sensjveis nao s&o introvertidos, e que muitos
dos altamente sensiveis extrovertidos foram moldados para a extroversao
através de sua convivéncia familiar, acostumando-se com grupos e pessoas
estranhas. (ARON & ARON 1997).

A sensibilidade esta relacionada, mas nao & idéntica a emocionalidade.
Faz sentido as pessoas sensiveis serem mais emocionais, uma vez que
percebem mais estimulos e sdo mais facilmente superestimuladas. A pesquisa
de Aron mostrou uma independéncia parcial entre sensibilidade e
emocionalidade negativa. (ARON & ARON, 1997). Por outro lado, (LISS, 2005),
relata ter encontrado uma forte correlagdo entre alta sensibilidade no
processamento sensorial e ansiedade. Ela pondera que uma tendéncia
fisiologica de processar informagées num limiar mais baixo de estimulagao
pode predispor a pessoa a ficar mais alerta a possiveis riscos no ambiente e,
portanto ser fisiologicamente mais reativa. Na correlagéo entre sensibilidade no
processamento sensorial e depressao, o resultado foi positivo no caso de pais
néo atenciosos.

Tenho encontrado pessoas altamente sensiveis introvertidas e também
extrovertidas, contudo na minha pratica clinica tenho encontrado mais pessoas
introvertidas. Com a terapia houve uma mudanga positiva para maior exposicao
social, como falar em publico, ter mais facilidade de estar em grupo, diminuir o
medo da critica, € maior aceitagcdo de si mesmo. Quanto as emogdes eu diria



que a pessoa aprende a lidar €om a ansied

intensidade da ansiedade, mas ela Permanece em algum grau. Além disso,
percebo que as pessoas altamente sensivej

ade e superar obstaculos, muda a

s, ficam facilmente irritadas quando
estdo no seu limiar de Superestimulagao

seja por fome, sono, dor ou outro
fator de estimulagao. Por outro lado, varios

clientes mostram uma sensibilidade
para o belo, para o afeto Consigo ou entre terceiros, uma cena ou uma masica
que enlevam. E comum relatarem que ficam com os olhos marejados, e
geraimente se incomodam com isto, pois isto denuncia a sua sensibilidade.

Com relagao 2 infancia e a0 vinculo com os pais, os dados dos estudos
conduzidos por ARON (ARON, 1997, estudos 1- 7), confirmaram o que j& era
esperado a partir dos estudos sobre introversao (ARON, 2006) e também pela
teoria do apego (BOWLBY,1980). A aita sensibilidade da crianca quando
associada a um ambiente parental ruim, resulta numa infancia dificil, pois
qualquer situacdo levemente problemética para a crianga comum seria ainda
mais perturbadora para a crianga altamente sensivel. Nos achados de Aron,
quando o ambiente familiar & muito bom, h& pouca ou nenhuma diferenca
entre os que s3o altamente sensiveis e os que nao sio: mas quando o
ambiente familiar & pobre, as criancas altamente sensiveis tém uma infancia
infeliz. (ARON & ARON, 1997). (LISS, 2005) estudou a relagdo da sensibilidade
No processo sensorial com o vinculo parental, ansiedade e depressdo. Nos
seus estudos confirma que as criancas altamente sensiveis s&o
particularmente vulneraveis a pais nd@o atenciosos e que a sensibilidade do
processamento sensorial pode ser um traco de temperamento que interage
significativamente com fatores ambientais.

A posicéo de Liss (2005) confirma o que eu tenho ouvido nas histérias
clinicas desses clientes, muitos relatam a falta de sintonia dos pais, criticas
dirigidas a elas ou um ambiente em que essas pessoas, na época criangas, se
retiravam fisica ou psicologicamente por ndo conseguirem lidar com o que
estava ocorrendo. E importante lembrar que estamos falando de duas
caracteristicas, maior percepgéo e maior processamento das informagdes. Ou
seja, essas criangas sdo muito sensiveis a brigas, discussdes e percebem
inclusive as discussbes disfargadas entre os pais. Além disso, aquela
informacéo é processada mais profundamente ou seja, a crianga nao desiste
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de entender o que ests acontecendo. Poge
preocupada ou ansiosa Algumas Vezes a crian
faz perguntas, e recepe 3 fésposta de que es

mos dizer que a crianga fica
ca vai buscar o entendimento e
ta tudo bem, isso a deixa mais

m estilo de vida de muitas horas
de trabalho, ui
contatos so seg ldas,de happy-hour, cuidar dos filhos, estudar, manter 0s
valorizacao ;":'s' prefear exercicio, de preferéncia no mesmo dia. E a
r .
dificuldade e iy Competicdo. A pessoa altamente sensivel tem
e M acompanhar todo esse ritmo e se cobra ou é cobrada por causa
I k

Apresento ir mi i
.p @ seguir minha linha de trabalho na psicoterapia, a Analise
Transacional e seus principais conceitos

Analise Transacional

A teoria da Andlise Transacional tem muito a contribuir para a
recuperacdo da auto-estima das pessoas altamente sensiveis, tanto nos
grupos de desenvolvimento, como no processo terapéutico. Trata-se de uma
teoria psicolégica individual e também social, criada por Eric Berne em 1957.
Na psicoterapia propde uma teoria da personalidade, de psicopatologia, de
desenvolvimento @ um método de psicoterapia para crescimento e mudanca

pessoal.
Sobre os ‘estados de ego’, conceito central da Analise Transacional,

Berne (1961) escreve:
‘Um estado de ego pode ser descrito fenomenologicamente
como um sistema coerente de sentimentos relacionados a um
dado sujeito e operacionalmente como um conjunto de padrées
coerentes de comportamento;, ou ainda, do ponto de vista
pragmatico, como um sistema de sentimentos que motiva um

conjunto de padrdes de comportamentos afins” (pg.17)



De acordo com a Andlise Transacional a personalidade é formada por
trés estados de ego: Paj, Adulto e Crianca.

‘ Beme (1?61- Pg 71) descreve: “Um estado de ego Pai ¢ um conjunto de
sentimentos, atitudes, padrées de conduta que se parecem com os de uma
figura parental”. O estado de €90 Pai, portanto, ¢ composto por introjegdes da
personalidade dos cuidadores (pais, tios, avés, baba, professores) da forma
como foram percebidos pela crianga na época da introjecao. A introjegdo € uma
identificac&o inconsciente Com as crengas, os sentimentos, as motivagoes, 0s
comportamentos e as defesas do outro. Elas podem ocorrer em qualquer
momento ao longo da vida e se ndo forem reexaminadas permanecem nao
conscientes ou nao integradas ao ego Adulto.O estado de ego Pai pode
também atuar como influéncia parental sobre o estado de ego Crianga.
(ERSKINE, 1994).

"0 estado de ego Adulto caracteriza-se por um conjunto auténomo de
sentimentos, atitudes e padroes de comportamentos adequados a realidade
atual.” (BERNE, 1961, pg.72) Apresenta desenvolvimento emocional, cognitivo
e moral consistente com a idade atual; habilidade de ser criativo; e capacidade
de contato pleno em relacionamentos significativos. O estado de ego Adulto
considera e integra o que est4 ocorrendo momento a momento, interna e
externamente (ERSKINE, 1994).

‘O estado de ego Crianga é um conjunto de sentimentos, atitudes e
padroes de comportamento que s&o reliquias da prépria infancia do individuo”
(BERNE, 1961,pg.72). Nesse estado de ego a pessoa percebe necessidades e
sensagbes internas e o mundo externo como fazia numa idade prévia de
desenvolvimento. “Isto inclui as necessidades, os desejos, os anseios e as
sensagbes; os mecanismos de defesa; e os processos de pensamento,
percepcdes, sentimentos e comportamentos da fase de desenvolvimento em
que a fixagao ocorreu” (Erskine, 1988).

Quando os termos Pai, Adulto e Crianga estiverem escritos em letra
mailscula, referem-se aos estados de ego.

Esta descricdo da personalidade formada por estados de ego indica um
caminho para o terapeuta trabalhar a sensibilidade do processamento
sensorial. Considerando que a sensibilidade € inata, ela estara presente e
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influenciando a formagao dos estados de ego. O terapeuta pode trabalhar com
o cliente a sensibilidade do processamento sensorial em cada estado de ego.
Quero ressaltar que no consultério provavelmente estaremos lidando com
aquela porcentagem de pessoas altamente sensiveis que tém algum tipo de
dificuldade devido a essa caracteristica. A parcela de pessoas com
processamento sensorial sensivel que sdo extrovertidas e tiveram pais que
propiciaram uma vinculag&o segura, provavelmente n3o vird ao consultorio.

Concordo com Aron, que para ajudar uma pessoa com sensibilidade no
processamento sensorial, é primordial fornecer a informagéo necessaria para
que ela conhega profundamente esse traco de sensibilidade e todas as
implicagées na forma como ela percebe e sente o ambiente. Quando trabalho
nesse nivel, estou fornecendo informacao para o estado de ego Adulto. Ao
receber novas informagdes a pessoa re-significa essa caracteristica, de forma
que ela pode perceber que ela é diferente da maioria das pessoas, mas que
existem outras pessoas com a mesma caracteristica, uma vez que essa
caracteristica € normal e inata para 20% da populagdo. Além disso, quando ela
€ convidada a fazer um levantamento de como esse traco se manifesta na sua
experiéncia e vida, ela explora varias reagGes consideradas erradas ou
estranhas e pode compreende-las de outra forma. Esse enfoque resgata e
transforma a auto-imagem da pessoa.

Mas além dessa informagéo para o estado de ego Adulto, proponho um
trabalho com os estados de ego Pai e Crianca, para estabilizar a informagéo
que foi recebida.

No trabalho com o estado de ego Pai, eu e o cliente fazemos um
levantamento de suas crencas sobre essa caracteristica. Podemos encontrar
registros de cobrangas e instrugdes para que a pessoa seja forte, criticas sobre
sua sensibilidade, instrucbes para suportar ambientes ou atividades
estimulantes e outros registros que ndo estavam alinhados com a necessidade
da crianga, mas com as crencas dos pais. Na infancia essas falas vinham
provavelmente de seus pais, professores ou outros adultos importantes. Mas
com o tempo esses registros passam a fazer parte do estado de ego Pai do
cliente, que atua num didlogo interno se cobrando e se criticando.



O trabalho com o estado de ego Crianca da pessoa com sensibilidade
no processamento sensorial, inclui um resgate das suas histérias de infancia e
como sentia a sua sensibilidade especial, naquilo que ele considera os
aspectos positivos desta caracteristica, como intuicdo, habilidade artistica, e
criatividade, bem como nos aspectos que considera negativos, seus medos,
suas fantasias, o que pensava sobre si mesmo, e principalmente que decisdes
tomou por causa disso. Posso optar em fazer um trabalho de redecisao,
liberando a pessoa para novas formas de lidar com essas situagdes. De
qualquer forma, conforme o cliente toma consciéncia dessas emogbes €
acontecimentos do passado, ele pode compreender e rever algumas das suas
reacoes atuais e atualiza-las,

Para descontaminar e integrar o ego Adulto trabalhamos com o relato do
cliente, tom de voz, postura, fisiologia, ouvindo cuidadosamente para identificar
as contaminacdes. Por exemplo, quando um cliente relata estar aborrecido
porque foi a um programa, pois se sentiu obrigado a ir (Crianga),
questionamos porque ele se sentiu obrigado (geralmente aparece um padrao
de cobranca ou manipulagao), o que aconteceria se ele ndo fosse (fantasia da
Crianca sobre a puni¢ao ou abandono e rejeicao), o que ele gostaria de ter
feito naquele dia (contato com sua Crianca Livre), com que frequéncia ele faz
coisas se sentindo obrigado, com que frequéncia ele faz coisas que gosta, e
se imagina a possibilidade de fazer diferente. Assim, com a descontaminago
ele deixa de agir na Crianga Adaptada (parte do estado de ego Crianga que se
submete as solicitacoes de terceiros) e retoma a responsabilidade por suas
acoes e opgoes.

Essa integracéo do ego Adulto permite que a pessoa receba e processe
todas as informagées sobre a sensibilidade no processamento sensorial e com
isso va modificando a imagem de si mesma, para uma imagem mais positiva,
recuperando sua auto-estima e a disponibilidade para os relacionamentos

interpessoais.

Posigdo Existencial e vinculos afetivos
Pais adequados, atentos as necessidades da crianca e presentes geram

um vinculo seguro. A teoria do apego de Bowlby relaciona quatro tipo de
9



vinculos inseguros — ansioso, desorganizado, evitante, de isolamento. Nesses
casos a crianga nao teve suas necessidades atendidas, sejam elas fisiologicas,
afetivas ou cognitivas. Apés as Primeiras experiéncias de vinculagdo, a
tendéncia da crianca é desenvolver uma representagdo mental bastante
duradoura a respeito do que esperar do outro. A crianga passa a se adaptar ao
estilo de vinculago dos pais como uma forma de sobrevivéncia. Mais tarde
essa forma de vinculagéo se instala como um “programa” e passa a ser usado
na relacdo com outras pessoas

Correlaciono essa idéia com o conceito de posigdo existencial da
Andlise Transacional. A posigao existencial & a visio que a pessoa tem de si
mesmo, do outro e da vida, podendo ser OK-OK, OK-NOK, NOK-OK ou NOK-
NOK. A pessoa com posicao existencial OK-OK vé a si mesmo e 0 outro como
confiaveis, estaveis, tendo qualidades e limitagées e a relagao é de respeito
matuo. Numa relacdo parental positiva, onde os pais estdo atentos as
necessidade e ritmos da crianca, a pessoa com sensibilidade de
processamento sensorial pode desenvolver essa posigdo. Os vinculos
inseguros de Bowlby podem ser relacionados as outras posigdes: OK/NOK,
NOK/OK e NOK/NOK. Teoricamente as posigdes existenciais mais provaveis
da pessoa com sensibilidade no processamento sensorial, seria NOK/OK, onde
ela se v& como menos capaz, importante, do que os pais; ou NOK/NOK em
que ela perceberia a si mesma e aos pais como ndo capazes, instaveis, nao
confiaveis. A posicao OK/NOK seria no caso da pessoa ver a si mesmo como
capaz, confiavel, especial e ver os pais como nao confiaveis, ndo capazes.
Esta posicao € menos provavel na crianga, mas pode surgir mais tarde se for
bem aceita em outros grupos e desenvolver um vinculo seguro com outra
pessoa. A posicao exsitencial basica é formada nas relagbes da infancia,
posteriormente no dia a dia a pessoa assume diferentes posigdes existenciais,
de acordo com a situagdo que vive, mas a posi¢do basica é mais freqUente.
Aron comenta que:

Embora todos individuos altamente sensiveis tenham o mesmo

temperamento basico, as implicagbes desse temperamento

para o resto de suas vidas depende de fatores ambientais.

Individuos sensiveis de ambientes familiares que apbiam seu
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biariaai
.hlpe eStlml.JIagao_ O que leva g bons relacionamentos
interpessoais e auto-estima positiva

vinculos inseguros oy evitantes, passa

formas de lidar com esges pais e sendo

Sensivel" o impacto & ainda maior. Precisavam de compreensao,
ndo de mais problemas. (ARON, 1996 p. 72)

Criancas que tiveram
m a ter que encontrar
uma “Pessoa Altamente

A crianga com sensibilidade no Processamento sensorial que tem pais
ou cuidadores atentos e réspeitosos quanto as necessidades dela, aprende a
manter o contato interno e se auto-regular. Por exemplo, quando estiver super-
estimulada (irritada devido a excesso de fome, sono, dor (contato interno)
barulho, luzes, brincadeiras com outras criangas (contato externo), os pais

provavelmente véo perceber e tomar uma atitude para re-estabelecer o
equilibrio da crianca. Esses pais colocam o foco na necessidade da crianga.
Bowlby, na teoria do apego, nomeia isso de vinculo seguro. Dessa forma a
crianga com o tempo vai aprendendo a perceber o seu nivel ideal de estimulo e
a se auto-regular. Assim sendo, quando ela tem o aprendizado precoce de
como se auto-regular, através de um vinculo seguro, ela tem recursos para
buscar um nivel ideal de estimulago, respeitando seus limites ou garantindo
momentos para se recuperar, o que corresponde a posi¢éo existencial OK/OK.
A crianca altamente sensivel que tem pais ou cuidadores menos atentos
a ela, ausentes, ego-centrados, impacientes, passivamente agressivos ou de
fato agressivos, ndo terd& a mesma sorte. Essa crianga numa situagao de
excesso de estimulacdo, seja interna ou externa, entra num processo de
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escalada dessa excitagdo, seja através da agitagao, com choro, grito ou
agitagdo fisica, ou no outro extremo se “"apagando’, indo dormir ou se
isolando. A crianca que dorme oy se isola n&o requer nada dos pais, entéo
ndo havera problemas com eles, mas ela aprende uma forma de estar no
mundo e vai tirar conclusées sobre ;i mesma, sobre os outros e sobra a vida,
que ndo $80 positivas. Isso corresponderia & posicao existencial NOK/NOK. A
crianca que entra em agitagzo Provoca uma reagdo desses pais, que fazem
algo para conter esse Comportamento, muitas vezes algo desagradavel para a
crianca, como gritar com ela, dar bronca, bater, apertar, por de castigo. Nesse
momento @ crianca se aflige, pois os pais a0 percebidos como cruciais para
sua sobrevivéncia fisica e emocional. Nesses casos ha a ruptura do contato
interno. Muitas vezes ha tambem 2 ruptura do contato na relagdo como uma
forma de defesa. A relagao nao ¢ aprendida como um porto seguro, mas como
fonte de ansiedade, perigo oy auséncia. Em outras palavras, quando ©
aprendizado precoce & para satisfazer as necessidades dos outros, devido a
uma vinculagdo insegura, a crianca aprende a desqualificar suas proprias
necessidades. Podemos dizer que houve uma ruptura de contato interno e ela
passa a desrespeitar os seus limites. Na Analise Transacional isso é chamado
de posicao existencial NOK/OK.

Quando ha contato interno e externo, e o contato na relagdo, as
experiéncias sdo continuamente integradas e as necessidades sdo satisfeitas.
Se a experiéncia da necessidade emergente, por exemplo estresse ou fome,
ndo € satisfeita ou n&o é resolvida naturalimente (ex. descanso ou comida),
havera a busca por uma solugdo artificial que disfarce o desconforto da
necessidade nao satisfeita (ex. isolamento, evitagao, raiva).

Esta resolucdo artificial pode se tornar uma reacao de sobrevivéncia,
relacionada a uma decisao de script. Estas resolugdes artificiais sdo evidentes
na rejeicao do afeto, nos padrées de comportamentos repetitivos, nas inibicées
neurolégicas no corpo e nas crengas que limitam a espontaneidade e a
fiexibilidade para resolver problemas e se relacionar com outras pessoas. Cada
interrupgéo defensiva ao contato bloqueia a consciéncia. (ERSKINE, 1980).



Como vimos agj
ma, algu
gumas pessoas provavelmente precisardo de um

cognitivo sobre esse trago de sensibilidade e

trabalho diferenciado, além ¢ id

Aqueles que i
nao tive:‘am umqvin:jlz :Vefj — Necessidades respeitadas ou atendidas, e
: €gUuro, provavelmente perderam boa parte do contato
consigo rn‘esmo. €OM 0 mundo externo Ou com o outro na relagao
-Inlcn:-se enté'o um trabalho sensjvel de explorar as sensag6es corporais
B S Objetivo ¢ ampliar a sintonia consigo mesmo. Uma
vez r.etomado fesse contato interno, sera necessario aprender a sentir €
respeftar seus limites e sey ritmo, perceber seu ponto ideal de estimulagao,
experlmef‘ltar formas .de restabelecer seu equilibrio fisiolégico e emocional,
com técnicas de respiragao, Meditagao, caminhada e outros. Lembrando que

aqui estamos visando a integragao do sensoério, do emocional.

Resta [ i
belecido o contato Intemo, a pessoa pode experimentar

novas formas de relacionamento. Na minha experiéncia clinica, encontro
pessoas que evitam o contato com o outro, mas também encontro pessoas que
pelo contrario se adaptam ao outro, nzo colocam limites. Nesse momento,
encorajo a pessoa a experimentar novas formas de se relacionar. Como ela ja
descobriu e aprendeu a respeitar seu nivel ideal de estimulagao, ela pode
experimentar estar em contato com o outro e ao mesmo tempo estar em
contato consigo mesmo, encontrando o equilibrio confortavel para ela. Para
algumas pessoas o trabalho maior sera em se abrir, para outras sera aprender
a dizer ndo, colocar limites. De qualquer forma, ambas irdo explorar a
possibilidade de estar presente, préximas, com intimidade, e se sentirem

seguras.

SOBRE A PSICOTERAPIA

Considero importante que o terapeuta se questione qual o objetivo da
psicoterapia, penso que o objetivo ndo é transformar a pessoa sensivel, tao
gregéria ou resiliente ao estresse quanto uma pessoa néo tao sensivel.

No meu ponto de vista, o papel da psicoterapia para as pessoas
altamente sensiveis é oferecer um vinculo seguro entre terapeuta e cliente,
com envolvimento, sintonia e respeito para que a pessoa explore e
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inseguros de apego podem Se tornar sequros nesse tipo de
relagao terapéutica.” (ERSKINE, 2009,p.214) i

CONSIDERACOES FINAIS

depressivo ou defensivo.

Quero ressaltar, ainda, um certo cuigado para introduzir esse assunto e
aplicar 0 questionario. Na maior parte das vezes o reconhecimento dessa
caracteristica como algo normal ¢ um alivio para o cliente. Mas quando o
cliente esta muito fragilizado, como no caso da sindrome do panico, transtorno
de ansiedade ou depressdo, essa informagao pode ser compreendida como
mais uma fragilidade da sua personalidade. Portanto, se nao houver uma
quantidade minima de estado de ego Adulto disponivel para ouvir e processar
essa informagdo, € melhor o terapeuta no informar ao cliente naquele
momento.

Sugiro pesquisas brasileiras usando o questionario de Aron (ARON,
1997), pois na clinica encontramos vérias pessoas com esse perfil.
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