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Resumo

Ha um numero crescente de pessoas buscando acompanhamento psicolégico
apos a realizagao do procedimento de cirurgia bariatrica. Este artigo busca
entender como a aplicagao do conceito de Caricias, da Analise Transacional,
pode auxilia-las a lidar com os fatores psicolégicos ligados ac emagrecimento e
ao processo de mudanga por ele desencadeado. Caricias sdo fundamentais a
vida humana, e a capacidade de obté-las de forma satisfatoria depende da
identificagdo das proprias necessidades e de como atendé-las. A nao
identificagdo das proprias necessidades pode levar a confusdo entre
necessidade de Caricias e de alimentos. O trabalho com as Leis de Economia
de Caricias pode contribuir com o cliente no desenvolvimento de novas
Permissées que o possibilitem lidar melhor consigo mesmo e seus
relacionamentos, contribuindo para a obtencao de Caricias de forma saudavel

e satisfatoria.
Palavras-chave: Psicologia; Obesidade; Cirurgia Bariatrica; Analise
Transacional; Caricias

Abstract

There are a growing number of people seeking counseling after the realization
of bariatric surgery procedure. The objective of this study is understand how the
application of Stroke concept, from Transactional Analysis, can supports them
to deal with psychological factors linked to losing weight and this consequent
changing process. Strokes are fundamental to human life, and the ability to
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obtain them satisfactorily depends on identification of their own needs and how
to fulfill them. Don't identify their own necessities can lead to confusion between
Stroke necessity and food necessity. Working with the Stroke Economy can
help the client on developing new permissions to improve the way they handle
with themselves and their relationships, contributing to obtain Strokes healthily
and satisfactorily.

Keywords: Psychology; Obesity; Bariatric Surgery; Transactional Analysis;
Stroke.

Venho recebendo na clinica psicolégica entre os anos de 2011 e 2016
grande numero de clientes em busca de acompanhamento psicoldgico, tanto
no preparatorio para a cirurgia bariatrica quanto no pés-operatorio. Entre as
principais justificativas desses clientes pela busca da cirurgia bariatrica estao
questées envolvendo a saude e a autoestima. Esses clientes frequentemente
relatam problemas em sua saude decorrentes da obesidade, tais como
diabetes, colesterol alto, problemas nas articulagées e dores. Em sua maioria,
tém um longo histérico com dietas e, as vezes, medicagées com o fim de
perder peso, sem resultados duradouros. Relatam também indisposigao, vida
social insatisfatoria e baixa autoestima.

De acordo com Segal & Fandifio (2002), a obesidade nao € classificada
como um transtorno psiquiatrico, apesar de ter sido por muito tempo entendida
como um e ainda ser considerada dessa forma por boa parte dos profissionais
de salde. Considera-la dessa forma limita as possibilidades de atuagdao do
psicélogo em relagao a esses clientes, que tem demandas que vao além da
obesidade em si, que muitas vezes a precedem e, tantas outras, mantém-se
apos o emagrecimento.

A psicoterapia tem uma fungéao importante no tratamento da obesidade
por auxiliar o cliente a lidar com o0s fatores psicolégicos e sociais a ela
relacionados, ajudando-o a perceber-se como pessoa.

Segundo Segal & Fandifio (2002)

Como a obesidade & uma condigdo medica cronica de etiologia
multifatorial, seu tratamento envolve varios tipos de abordagens. A
orientagéo dietética, a programagéo de atividade fisica e o uso de
farmacos antiobesidade sdo os pilares principais do tratamento.
Entretanto, o tratamento convencional para a obesidade grau III
continua produzindo resultados insatisfatorios, com 95% dos
pacientes recuperando seu peso inicial em até 2 anos. Devido a



necessidade de uma intervengdo mais eficaz na condugéo clinica de
obesos graves, a indicagso das operaées bariatricas vern crescendo
nos dias atuais. (p.68)

Alguns planos de satde colocam a avaliagao psicolégica como condigao
para a realizagéo da cirurgia bariatrica. Porém, o acompanhamento psicolégico
durante O pos-operatorio nao apresenta esse carater de obrigatoriedade.
Assim, dos varios clientes que chegam a clinica psicolégica para a avaliagéo
pre-operatéria, apenas um nUmero reduzido busca acompanhamento
psicolégico durante o periodo pos-operatério (COHEN, 2011; FRANQUES,
2006).

Magdaleno Jr. et al (2009), falam sobre a frequéncia crescente com que
o procedimento cirlirgico é indicado e realizado e sobre a preocupagao com as
consequéncias psicolégicas de tal procedimento, que sdo ainda pouco
estudadas.

O acompanhamento psicolégico durante o periodo pés-operatério &
indicado para auxiliar o cliente a lidar com os processos de mudanga iniciados
com a cirurgia bariatrica, como a intensa perda de peso, e diminuir o risco de
retornar, a longo prazo, ao peso anterior a realiza¢éo da cirurgia. Pode auxiliar
a pessoa a lidar com as perdas inerentes a esse processo, como a perda da
alimentagdo como fonte de satisfagao, a mudanga na imagem corporal e,
muitas vezes, a perda dos padroes de interagao social conhecidos.

A Analise Transacional — AT, abordagem que embasa o presente artigo,
foi desenvolvida por Eric Berne, na década de 1950. Segundo a definicdo dada
pela Associagdo Internacional de Analise Transacional - International

Transactional Analysis Association (ITAA, 2000),

a andlise transacional € 1. uma teoria psicolégica de facil
compreensdo, ainda que sofisticada, sobre o pensamento, os
sentimentos e o comportamento das pessoas; 2. um sistema de
psicoterapia contemporaneo e eficaz; uma andlise educacional,
organizacional e sociocultural e uma psiquiatria social.

Um dos conceitos desenvolvidos por Berne e com o qual trabalharemos
aqui é o conceito de Caricias. Berne (1970) definiu Caricias como a unidade de
reconhecimento humano. Séo estimulos conscientemente dirigidos de um ser
humano a outro. Segundo Berne (1970), as Caricias sao fundamentais para o
ser humano, pois vém suprir nossa necessidade de estimulos e de
reconhecimento. Berne (1970) postula a existéncia de diversas Fomes
Psicolégicas no ser humano, de forma que nossas necessidades v&o além de



alimentacao e seguranca. Trabalhar com Caricias abre a possibilidade de
identificar e satisfazer tais necessidades.

O presente artigo tem como objetivo analisar como o conceito de
Caricias pode ser utilizado para compreender os fatores psicologicos
relacionados a obesidade e como abordar as Leis da Economia de Caricias
pode auxiliar o cliente que se submeteu 2 cirurgia bariatrica a ter sucesso no
pos-operatorio.

Obesidade: consequéncias e tratamento

Mancini (2001) afirma que a distingao entre normalidade e obesidade &
arbitraria, porém, deve se pautar no quanto a expectativa de vida é reduzida e
a saude fisica e psicologica sao afetadas pelo aumento de peso. E fundamental
que os aspectos psicologicos ligados a obesidade sejam considerados no
tratamento da mesma.

Mancini (2001), Vasques, Martins e Azevedo (2004), Oliveira, Linardi e
Azevedo (2004) apontam diversos fatores psicolégicos relacionados a
obesidade, tais como depressao, ansiedade, pensamentos disfuncionais sobre
o proprio corpo, a alimentagdo e o valor pessoal, problemas com a
autoimagem, sentimentos de inferioridade, isolamento social, transtornos de

personalidade.

De acordo com Cohen (2011, p.62)

O paciente obeso tem suas peculiaridades, pois sofre com o
preconceito numa cultura cuja aceitagao social esta ligada ao corpo.
Precisa ser acolhido e reconhecido por suas qualidades. A decisdo de
mudar cabe ao paciente, ndo somente por questdes estéticas, mas
para evitar as consequéncias que a obesidade pode trazer a sua

salde e bem estar.
Além disso, deve-se ter em mente que, como afirma Cohen (2011) ha

uma diferenga entre os problemas relacionados a obesidade e ao comer
inadequadamente. Segundo Cohen (2011), entre as razbes que podem levar
alguém ao habito de comer inadequadamente estao rebelar-se contra ordens
parentais e evitar sentir emogdes proibidas porém, muitas vezes, a mudanga
de héabitos alimentares para uma alimentagdo adequada por si s6 nao sera
suficiente para resolver problemas relacionados a obesidade. “Precisamos lidar



com outros fatores: as pessoas podem se manter obesas para evitar a
intimidade, para confirmar a crenca de que sao feias.” (p. 59).

De acordo com Riebel (1985), a alimentagdo algumas vezes pode
funcionar para o individuo como uma protecao para experiéncias ou emogoes
intoleraveis para ele. Segundo ela, “a vantagem e a fungéao primarias do ato de
comer consistem em reduzir a tens3o” gerada por tais experiéncias (p. 1).

No entanto, Vasques, Martins e Azevedo (2004) afirmam que o0s
aspectos emocionais e psicolégicos presentes na pessoa obesa tem sido
identificados pela literatura, ora como causa, ora como consequéncia e, por
vezes, também como retroalimentadores da condigdo de obesidade.

Dessa forma, percebo nao haver uma abordagem Unica capaz de
atender a todos os aspectos relacionados a obesidade. Isso torna fundamental
um acompanhamento pensado para cada sujeito que se apresenta, cabendo
ao psicologo o lugar da escuta e elaboragdo da demanda em conjunto com o
cliente que busca tratamento, avaliando seu contexto especifico.

O acompanhamento psicolégico pode ser indicado com diversas
finalidades, concomitante a cada uma das formas de tratamento da obesidade
citadas anteriormente, auxiliando o cliente a lidar com as questdées emocionais
e psicoldgicas relacionadas ao proprio corpo, ao emagrecer, a socializagéo e a
auto-estima, por exemplo. Além disso, quando o cliente busca o
emagrecimento por meio da cirurgia bariatrica, 0 acompanhamento psicoldgico,
tanto nos periodos pré-operatérios quanto pos-operatoérios, se faz fundamental.

A psicologia e a cirurgia bariatrica

Tenho observado, nos clientes que buscam a cirurgia bariatrica, a
percepcdo de que a obesidade afeta direta e indiretamente diversos aspectos
de suas vidas, nao apenas no que se refere a saude fisica, mas também a vida
social, relacionamentos interpessoais, trabalho e satisfagao consigo mesmos. A
esse respeito, Kahtalian (1992) afirma que, apds o estabelecimento da
obesidade, a pessoa passa a viver em fungao das dificuldades geradas pelo
excesso de peso. Muitas vezes, esses clientes depositam na cirurgia a

esperanga de solugéo para todos esses problemas.



Segundo Silva & Kawahara (2005), quem se propde a passar pela
cirurgia bariatrica

deve ter a convicgao de que o seu desejo de perder peso n&o advém
apenas de uma fantasia relacionada a sua auto-estima e sim de um
Propésito de melhorar g sua qualidade de vida relacionada a um
tratamento que tem a cirurgia como ferramenta principal dentro de um
Processo de reeducagao alimentar, psicolégica e fisica. (p. 62)
Apesar da crescente procura pela cirurgia bariatrica, “deve ficar clara a

necessidade de avaliagso clinica, laboratorial e psiquiatrica de forma regular
nos periodos pré e pés-operatério.” (SEGAL & FANDINO, 2002, p. 69)

Assim, segundo Silva & Kawahara (2005), ao psicélogo que acompanha
clientes que passaram por cirurgia bariatrica, cabe acolher suas histérias e
possibilitar a reflexao sobre suas expectativas em relagao ao procedimento que
foi realizado.

A recuperacgéo cirirgica exige mudancas de habitos que tendem a ser
provisorias, visto que os individuos continuam inseridos no mesmo contexto
histérico e relacional anterior & cirurgia. Assim, transformagdes permanentes
serao decorrentes de esses sujeitos terem a motivagao para viver suas vidas
de forma diferente, bem como de um planejamento de como consegui-lo.

Esse planejamento envolve compreender os aspectos psicol6gicos
relacionados a busca por satisfagdo, os mecanismos que sdo habitualmente
utilizados e a descoberta de novos mecanismos e meios de obter satisfacao.

Nesse sentido,

a Analise Transacional proporciona uma forma direta e objetiva de
lidar com questdes tdo profundas como as emogdes, os dialogos
internos, a histéria de cada pessoa e oferece a oportunidade de tomar
novas decisdes quanto as metas gue o individuo deseja realizar.
(COHEN, 2011, p.62)

Caricias

Berne (1970) fala sobre a existéncia de impulsos ou Fomes psicologicas,
para além da fome por alimentos. Segundo Berne (1970), “assim como o corpo
humano tem fome de comida e vitaminas e se depaupera sem elas, o sistema
nervoso tem fome de sensacoes e se desmantela se elas Ihe sdo negadas.” (p.

188). Ele afirma ainda que “a maioria das pessoas tem fome de contato



humano [...]. Tal contato pode na verdade representar a diferenga entre satde
mental e fisica e colapso, e mesmo entre vida e morte.” (BERNE, 1970, p. 159)

Berne identifica, entao, seis Fomes psicolégicas: Fome de Estimulo,
Fome de Contato, Fome de Reconhecimento, Fome de Estrutura, Fome de
Incidentes e Fome de Sexo. Kertész (1987) afirma que tanto a Fome de
Estimulo quanto a Fome de Reconhecimento estio relacionadas 2
necessidade humana por Caricias.

As Caricias podem ser classificadas de diversas formas. Kertész (1987)
classifica-as como adequadas ou inadequadas de acordo com sua influéncia
no bem estar fisico, psicolégico e social: positivas ou negativas de acordo com
a emogao que levam o individuo a senti;, e ainda condicionais ou
incondicionais, de acordo com as exigéncias ou condigdes para que se receba
ou dé tais Caricias: com base no que alguém fez ou no que a pessoa &, em sua
existéncia.

Steiner (1976, p. 112) afirma que “As Caricias sao tao necessarias a
vida humana quanto as outras necessidades biolégicas primarias, tais como
comida, agua e abrigo, necessidades que, quando ndo satisfeitas, podem
conduzir a morte”.

Sobre a necessidade de Caricias, Steiner (1976) explica que

as criangas sao controladas regulando-se sua obtengéo de Caricias,
e os adultos trabalham e respondem as exigéncias sociais no sentido
de obter Caricias. A populagdo em geral esta faminta de Caricias e
um grande numero de empresas [...] estdo ocupadas em vender
Caricias aos seus consumidores. (p.114)

Por viver em escassez, a procura por Caricias preenche o tempo

disponivel das pessoas, de forma que estruturam seu tempo nas relagoes
sociais para obter o maior nimero de Caricias possivel.

Assim embasado, Steiner (1997) fala sobre a Economia de Caricias?
como “regras néo escritas [...] profundamente reforgadas pelo Pai Critico que
existe dentro de cada um de nés” (p. 68). Segundo Steiner (1997), as Leis da
Economia de Caricias sé@o: 1. Ndo dé as Caricias positivas que quer oferecer;
2. Nao pega as Caricias positivas que deseja; 3. Nao aceite as Caricias

% No original, Economia do Carinho. Modificagdo de Carinho para Caricias em adequacgio 3
nomenclatura padrdo adotada pela Uni&o Nacional dos Analistas Transacionais — UNAT-

BRASIL.



ositivas que ia: oo i
p~ ” q ' Adeseja. 4. Nao rejeite as Caricias negativas que nio deseja; 5.
Nao dé Caricias positivas 3 s; préprio.

De ac :
N ordo com Steiner (1997), ao obedecer tais leis, a quantidade de
Caricias trocadas ¢ significativamente reduzida, o que torna as pessoas
famintas de Caricias e as leva a aceitar oy buscar Caricias negativas. Porém,

ao infringirem sistematicamente as leis da Economia de Caricias, e
Serem submetidas a uma dieta constante de Caricias positivas, as
pPessoas automaticamente abrem seus coragdes e experimentam
sentimentos de amor que nunca antes haviam saboreado. (p. 71)
Souza (2015) desenvolveu um estudo que traz como foco o impacto do

conceito de Caricias no desenvolvimento emocional do individuo, afetando a
forma como se relaciona consigo mesmo, com os outros e com o ambiente.
Mostra a importancia da atengao a como o individuo lida com a obtengao de

Caricias para seu bem estar, autoconfianga e autoestima.
Caricias e Obesidade

Compreendo que a necessidade de Caricias é um fator importante na
qualidade de vida de pessoas obesas, visto que estas precisam lidar, em seus
relacionamentos, vida social e ambiente de trabalho, com variadas questdes
ligadas ao julgamento social de suas imagens. Os preconceitos amplamente
difundidos em relagdo a forma fisica na sociedade atual constituem uma
barreira, interna e externa, para que a pessoa obesa lide com suas
necessidades de forma adequada. Isso leva muitas vezes essas pessoas a
imergirem em uma situagao ainda maior de escassez.

English (1975) estabelece uma relagdo entre Caricias e obesidade,
afirmando que “uma pessoa obesa tende a ser carente de Caricias, come para
compensar, entdo fica mais gorda e mais carente por causa da aparéncia ou
ddio de si mesmo” (p. 1). Além disso, segundo Griffin (1985), algumas pessoas
podem comer de forma inadequada a fim de conseguir Caricias que nao
saberiam obter de outra forma.

Tenho percebido na pratica clinica que as leis da Economia de Caricias
apresentadas por Steiner sdo parte da vida das pessoas obesas que buscam
atendimento, e que parecem viver em escassez de Caricias. Muitas vezes nao
pedem as Caricias positivas de que necessitam, pois acreditam que nao irdo



é-las, ou 4 -
obt que obterao apenas Caricias negativas, fruto do julgamento social

de su‘a obesidade. Assim, também néo rejeitam as Caricias indesejadas, por
acreditarem que sio as Unicas disponiveis, N&o dao Caricias positivas a si
MEesmos, Por nao se sentirem merecedoras; e pelo mesmo motivo, acabam ndo
aceitando as Caricias positivas que desejam, mesmo quando sio oferecidas,
por percebé-las como nao verdadeiras. Acabam, dessa forma, por se isolar,
nao oferecendo as Caricias positivas que desejam oferecer aos outros, caindo,
assim, em um ciclo vicioso de escassez de Caricias.

Dessa forma, a Economia de Caricias tem um impacto profundo na
dificuldade geral de encontrar satisfagdo com a vida. A ideia de escassez
coloca os individuos sempre em busca de algo e, por desconhecimento de
suas necessidades ou por acreditar na impossibilidade de atendé-las
diretamente, tais necessidades podem ser percebidas como fome de alimento.
O ato de comer &, por si s6, prazeroso e gerador de satisfagdo momentanea.

A pessoa que se submeteu 3 cirurgia bariatrica fica, por um periodo,
forgadamente impedida de obter satisfagé@o através do ato de comer. A comida
deixa de funcionar como fonte de Caricias para essas pessoas. Porém, tal
limite artificial & momentaneo e, a longo prazo, ha a tendéncia de retomar
habitos anteriores, a menos que haja alguma mudanca significativa nos
processos de obtengao de satisfagéo.

De acordo com English (1975), “mudangas na Economia de Caricias
elou Permiss&o para expresséo de sentimentos sdo as chaves para ajudar uma
pessoa a perder peso” (p.1), ja que alguém com Caricias satisfatorias e
possibilidade de expressar adequadamente sentimentos nao necessitaria
comer em excesso para ocultar sentimentos dolorosos ou usar apenas a
comida como forma de dar Caricias a si mesmo. English (1975) relata
mudangas na relagdo com a alimentagao e o peso que podem ser atribuidas ao
desenvolvimento de “novas Permissées que resultam na melhora da Economia
de Caricias e sentimentos ‘OK’ (p.2)".

Crossman (1971-1997) define Permissdo como uma Transagdo entre
terapeuta e cliente que possibilita para o cliente uma mudanca no
comportamento ou atitude, que parecia impossivel antes desse momento
especifico da psicoterapia.. Assim, o desenvolvimento de novas Permissdes

em relagéo a Caricias pode possibilitar, gradualmente, a saida desse ciclo de



escassez. .Além da Permissao. & fundamental, como colocado por Berne (1988)
que o psicdlogo ofereca Protecdo para o cliente quando este inicia seu
processo de mudanga e pode se defrontar com o medo do que esta por vir, e
deve ser dotado de Poténcia, para que as Permissées tenham forga suficiente
para incitar a mudanca

Cohen (2011) nos fala sobre como 3 compreensao do cliente quanto aos
Processos psicologicos relacionados a sua obesidade e 3 consciéncia do
proprio  funcionamento Psiquico  possibilita que identifique suas reais
necessidades, que vao além da necessidade de comida. Tenho observado ao
longo dos atendimentos, esses clientes que, apos a identificagdo de suas
necessidades de Caricias e de suas crencas em relagdo a escassez de
Caricias, podem atendé-las de forma satisfatéria.

Para isso, segundo Steiner (1976), € necesséario rejeitar os
ensinamentos parentais sobre a Economia de Caricias a fim de que a pessoa
possa resgatar a consciéncia, a espontaneidade e a intimidade. De acordo com
Steiner (1976, p.113 )

uma pessoa ou grupo de pessoas que se libertem da Economia de
Caricias recuperardo o controle dos meios de satisfagdo de uma
necessidade de suprema importancia. (...) A medida que os seres
humanos tenham satisfeitas suas necessidades de Caricias, serao
mais capazes de buscar e conseguir a harmonia consigo mesmos,
com os outros e com a natureza.

O cliente que se submeteu a cirurgia bariatrica recebe muitas Caricias

de familiares, amigos e equipes profissionais durante o periodo de perda de
peso inicial apds a cirurgia. Além disso, por ser um periodo de perda de peso
acentuada e adaptacéo a nova situagao, a pessoa fornece a si mesma grande
quantidade de Caricias positivas, afinal, estd conseguindo, muitas vezes,
atingir seus objetivos em algo no qual ja havia fracassado anteriormente.
Porém, apds esse periodo, quando tanto a pessoa que passou pela
cirurgia quanto os outros com quem se relaciona se habituam a nova situagao,
tais Caricias podem tender a diminuir, levando novamente esse individuo a
uma situagao de escassez. E fundamental que encontre formas de obter
Caricias positivas incondicionais para manter-se bem apés esse periodo inicial.
Além disso, ja4 que o comer muitas vezes configura-se como forma de se

autoacariciar, ¢ fundamental que a pessoa desenvolva outras formas de

recompensar-se ou agradar-se.



-f\ss.tm sendo, ¢ de grande valia desenvolver com esses clientes a
conS.Clef“‘?'a sobre os padrées de Caricias aos quais estavam habituados antes
da cirurgia, levando-os a perceber as crengas de escassez de Caricias que
geram tais padroes. Isso porque as Caricias obtidas de forma habitual s&o
insuficientes, em quantidade e/ou qualidade, para gerar um estado de
satisfagdo com a vida.

Apds essa conscientizagao, é necesséario, no trabalho terapéutico, que
se estabelegam Contratos com o cliente, a fim de que ele desafie as regras da
Economia de Caricias. Tais Contratos visam estabelecer, de forma gradual,
atividades possiveis de serem realizadas que trardo como resultado um
aumento das Caricias disponiveis.

Envolvem, por exemplo, a percepgéo de como dar Caricias positivas a si
mesmo, identificando e experimentando o que Ihe pode ser prazeroso, para
cada um dos sentidos — audigéo, visdo, tato, olfato, que muitas vezes eram
negligenciados, pois havia um foco excessivo no paladar. Abrangem também a
identificag@o, entre as pessoas ou grupos com os quais convive, das possiveis
relagoes que sejam fonte de Caricias Positivas, para exercitar, pouco a pouco,
o dar, pedir e aceitar Caricias em relagdes nas quais o cliente perceba que ha
menos riscos emocionais envolvidos, podendo assim desenvolver habilidades

que serao extrapoladas para outras relagoes.

Consideragoes finais

Durante o poés-operatério da cirurgia bariatrica, a psicoterapia pode
oferecer um suporte para que o cliente possa assumir um compromisso
consigo préprio e com seu bem estar, tendo, a partir do impulso da cirurgia, a
possibilidade de transformar sua vida em uma vida mais satisfatoria para si. Ao
cuidar de si mesmo, o individuo assume a responsabilidade por sua prépria
felicidade e passa a buscar, de forma mais assertiva em suas atividades e
relagées, aquilo que Ihe proporcionara satisfagdo consigo mesmo e com a vida.

A psicoterapia pautada na Analise Transacional contribui para que o
cliente identifique suas necessidades de contato e Caricias e desenvolva
formas de obter contatos saudaveis, Caricias positivas. Ao identificar tais

necessidades, a questédo do peso e da alimentagéo deixam de ser centrais na



vida do cliente, que abre espago a outras possibilidades de interesses,
atividades e relagGes.

Trago como proposta o trabalho com as Leis de Economia de Caricias
na psicoterapia com os clientes que se submeteram a cirurgia bariatrica.
Entendo ser fundamental que o cliente compreenda seu processo habitual de
obtengéo de Caricias baseado na escassez e tenha Permissao para desafiar
as regras da Economia de Caricias.

A psicoterapia em Analise Transacional pode contribuir com o cliente no
desenvolvimento de novas Permissdes que o possibilitem lidar melhor consigo
mesmo e seus relacionamentos, contribuindo para a obtengdo de Caricias de
forma saudavel e satisfatoria.
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