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Resumo: O diagnostico dos Estados do Ego em acao ¢ o primeiro passo que o
pnalista Transacional fara com o intuito de efaborar sua intervengao. A teoria das
inteligéncias Multiplas, pode auxiliar ng elaboragdo deste planejamento, @o
reconhecer  as habilidades e competencias que o cliente ja& possui para que 0
Estado do Ego Adulto seja descontaminado e energizado. O presente estudo

discute a relagdo entre os conceitos de Estado do Ego e as Inteligéncias Mdiltiplas
com o proposito de facilitar o diagnéstico e a intervencéo clinica.

Palavras Chave: Estado do Ego, Inteligencias Muitiplas, Pensamento
Contaminado, Fronteiras.

Como Analista Transacional, tenho recolhido ao longo de alguns anos, uma vasta
experiéncia acerca das posigcdes existenciais das pessoas que me buscam na
clinica. Com base neste trabalho, elaborei algumas formas de compreender os
processos de constituicdo da personalidade, buscando luzes na teoria berniana.

O proposito deste artigo € estabelecer uma relagéo entre os conceitos de Estado
do Ego, propostos por Eric Beme e as Inteligéncias Multiplas descritas por
Gardner, no sentido de favorecer o trabalho do terapeuta na realizagao de
diagnéstico e intervengao clinica. Pretendo, além disso, demonstrar que
estimulando determinada inteligéncia e as habilidades correspondentes, a
descontaminag&o e energizagéo do Estado do Ego Adulto pode acontecer de forma
lidica, bem humorada e muito enriquecedora, pois despertara na pessoa, recursos,
habilidades e capacidades que ela no tinha consciéncia ou ndo foi estimulada.



5 TEORIA DA ANALISE TRANSACIONAL

i sacio .
A Andlise Tran 19; :al € um método Psicolégico criado por Eric Berne, psiquiatra
canadense: €M fi ' Al.g'u mas caracteristicas definem a Andlise Transacional, tais
como: uma filosofia positiva e de confianca no ser humano. Berne diz que todos

(ascemos bem e com capacidade de obter Sucesso e satisfagdo, com excecéo as

sfecgdes OrgaNicas graves. Isto significa que nascemos todos Ok e que a

educag.;?o eo mélo ambiente podem produzir efeitos indesejaveis. E uma teoria
que utiliza urTIa linguagem simples e pode ser compreendida por uma crianga de
oito anos de idade. A relagéo terapeuta-cliente & norteada por contrato, que € uma

meta objetiva, de mudanca positiva de comportamento a ser atingida durante o
tratamento.

Os principais conceitos que a Andlise Transacional utiliza para compreender 0 ser
humano s&o: Estado do Ego e Transagdes - & a comunicagao que ocorre entre as
pessoas a partir dos trés diferentes Estados do Ego; Estimulos Sociais ou Caricias
- reconhecimento da existéncia do outro; A Estruturagio do Tempo — como
utilizamos o tempo em nossas relagdes sociais; Jogos Psicolégicos — os conflitos
nas relagbes; Emogdes — sentimentos e suas expressées; Posi¢ao Existencial —
como me percebo em relagéo as outras pessoas; Script de Vida — plano de vida
elaborado na primeira infancia, baseado em influéncias parentais.

A Andlise Transacional tem como foco principal o estudo dos Estados do Ego.
Podemos entender os Estados do Ego como sendo um sistema coerente de
pensamento e sentimento manifestado por padrées de comportamento
correspondentes. O termo Estado do Ego designa estados da mente e seus
padrées de comportamento da maneira como ocorrem na natureza(BERNE, 1961).
Cada ser humano apresenta trés tipos de Estados do Ego: no primeiro, os que
derivam de figuras parentais, cologuialmente denominado o Pai. Neste Estado do
Ego a pessoa sente, age, fala e reage como um dos seus progenitores ou figura de
autoridade fazia quando ela era pequena. O segundo tipo € o Estado do Ego no
qual a pessoa analisa seu meio ambiente objetivamente, calculando suas
possibilidades e probabilidades com base em experiéncias passadas, & chamado
de Estado do Ego Adulto. No terceiro, cada ser humano carrega dentro de si uma
criancinha que sente, pensa, age, fala e reage de forma semelhante a que fazia

2



3 ui
é chamado de Crianga (Berne, 1998), Quias de nosso passado. Este Estado

A tarefa inicial de um Analista Transacional -

gstados do Ego estdo em f“nCiOI'\amento P Ufn I.evantamento de quais
(positivo 0u Negativo).0 circuito positive se refere as cz'“:"m s
que @ pessoa adota em sua vida e 3 conduzem ao bem :stmas X COmportamentos
suas Metas, e 0 Circuito negativo szo gs condutas e co:1r :: -
geram bem estar, promove confiitos e 3 nao realizagao dep seZ:er:'o: s Enato
levantamento pode ser realizado, Seguindo os critérios de diagnésti; j:o: oEss.tadso(:

do Ego, que Berne classificou na seguinte ordem: Comportamental —

observacao
de condutas, gestos, posturas e vocabulrio: Social ‘

em respost - os Estados do Ego que
surgem posta ao comportamento e transagbes da pessoa; Historico —

a pessoa identi
quando 2 p . dent'lﬁca €m seu passado o aprendizado de suas condutas;
Fenomenol6gico — a revivéncia da experiéncia naquele momento

dentificar os Estados do Ego atuantes em certo momento, e como se da o
deslocamento de um Estado do Ego para outro, € um dado importante para o
diagnoéstico. Os deslocamentos do Estado do Ego segundo Berne, se dao por trés
fatores: “as forcas atuantes em cada Estado do Ego, a permeabilidade das fronteiras
entre os Estados do Ego e a capacidade de catexia de cada Estado do Ego’
(Berne,1961-pg39). O conceito de catexia € definido como a energia psiquica que
flui entre os Estados do Ego e, portanto, fica implicita a existéncia de algum tipo de
fronteira entre eles. Algumas anomalias na estrutura psiquica estéo relacionadas a
estas fronteiras e uma patologia muito comum é a Contaminagao.

0 que é o Pensamento Contaminado?

* O pensamento é contaminado quando as fronteiras do Estado do Ego Adulto nao
sao fortes o suficiente para evitar que atravesse 0s preconceitos parentais e as
desilusdes da Crianca...” (JAMES, 1986, p. 6). Neste caso elas sdo altamente
permeaveis.

O Estado do Ego Adulto pode ser contaminado pelo Estado do Ego Crianga, pelo
Estado do Ego Pai, ou por ambos. Para que acontega a contaminagéo a parte do
Estado do Ego Pai e/ou Estado do Ego Crianga, se incluem nas fronteiras do
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i cfendidos cOMO tais.

e colocf‘ que a cura em Andlise Transacional ocorr '

apaz de utilizar o Estado do Ego Adulto de forma efetivae ik 'c“ente :
Pos$ivel qu.andc.n seu Adulto esta descontaminado das inﬂuér;cieatal proce('jlmento :
suas experiéncias arcaicas. Mover g €énergia psiquica por meiz Za:::a'st ?lou :e
ego © encontrar NOVos posicionamentos frente aos desafios diarios, € erllelcr::Vi":
para 0 cliente caminhar em direg3o a sua autonomia, este é o obj;etivo maior da
Andlise Transacional. O conceito de autonomia em Andlise Transacional, é a

express@o de trés capacidades: consciéncia, espontaneidade e intimidade. Erskine

enfatiza 0 Adulto Integrado, dizendo: “_ o processo de integrar a personalidade

inclui: ajudar os clientes a tomarem consciéncia dos conteudos fragmentados e
fixados dos seus Estados do Ego assimilando-0s num ego neopsiquico integrado;
desenvolver um sentido de self que reduza a necessidade de mecanismos de
defesa € de um Script de vida, e voltar a envolver-se com o mundo e ©0s
relacionamentos com contato pleno. E o processo de tornar inteiro: pegando
aspectos nao resolvidos, inconscientes e repudiados do ego, e fazendo deles parte
de um self coeso” (Erskine & Trautmann, 1993, p.1).

Descontaminar e energizar o Estado do Ego Adulto, € a arte que cada
psicoterapeuta desenvolve ao longo de sua experiéncia clinica. Este artigo € um
recorte da integragdo da teoria das Inteligéncias Multiplas com a Andlise

Transacional para diagnéstico e intervencao clinica.
ATEORIA DAS INTELIGENCIAS MULTIPLAS

A teoria das Inteligéncias Multiplas, surge em 1983 com a publicagédo do livro
“Estruturas da Mente”, desenvolvida pelo psicologo americano Howard Gardner. A
grande contribuigéo desta teoria € demonstrar que somos inteligentes de diversas
maneiras e que estas inteligéncias podem se desenvolver de acordo com 0s
estimulos ambientais. Para Gardner, a inteligéncia € biopsicolégica e significa que
a pessoa é capaz de resolver problemas, tomar decisdes, ser criativo, trabalhar em
equipe e gerar novos problemas a serem solucionado ou elaborar produtos que
s&0 importantes num determinado ambiente ou comunidade cultural. Algumas
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caracterlsﬁcas definem as inteligéncias. A primeira consiste na i i

o5 mesmo operando em conjunto. Isto significa que é :s'"[de:’e"d‘énc'a o
teligéncid m§"°5 desenvolvida a partir de yma inteligén::ia :’:i e:‘"““'a’ i
Ngo hé uma hierarquia entre elas e, portanto nao se define uma in::eli eesen'VOMda'
nais importante que a outra. Outro aspecto importante & que ag i:t:: ::1::
gpresenta uma hfaranga biolégica, mas sao passiveis de se condicionarer: pelo
meio, 0 due significa que o estimulo ambiental pode desenvolver ou bloguear
geterminada inteligéncia(Gardner, 1983). Cada inteligéncia apresenta habilidades e
oompeténCias especificas e até o momento Gardner delineou oito inteligéncias.

A Inteligéncia Linglistica denota a capacidade da pessoa em organizar palavras
em sentengas, a clareza em expressar e organizar idéias de forma oral e escrita e
avaliar significados complexos. Esta inteligéncia esta presente nos poetas,
oradores, escritores, vendedores e publicitarios. A Inteligéncia L6gico - Matematica
refere-se @ capacidade da pessoa em calcular, realizar operagdes matematicas
complexas e encontrar solugdes para problemas logicos. A pessoa sera capaz
também de relacionar fatos e avaliar consequéncias, reconhecer padroes € fazer
dedugdes. Presente nos cientistas, matematicos, contadores, engenheiros,
programadores, arquitetos, contabilistas e pesquisadores. A Inteligéncia Espacial
¢ caracterizada pela capacidade da pessoa em representar espacialmente 0
mundo, ter senso de diregdo, recriar imagens pela memoria e se deslocar em
direcdo ao passado e ao futuro em sua mente. Presente em engenheiros,
marinheiros, gedgrafos, navegadores, pintores, escultores, motoristas e cirurgioes.
A Inteligéncia Corporal-Cinestésica € a capacidade de trabalhar habiimente
com objetos, tanto os que envolvem a motricidade dos dedos quanto os que
exploram o uso integral do corpo, coordenagao motora,  controle e percepgao
corporal, incluindo as sensacoes. Esta presente nos atletas, dangarinos, cirurgides,
escultores e artistas. A Inteligéncia Interpessoal é revelada na capacidade que
um individuo tem de se relacionar com as pessoas, perceber seus humores,
seus sentimentos, crengas, emogdes, motivagdes. Envolve a habilidade de
trabalhar cooperativamente com as pessoas em comunicagéo verbal e ndo verbal,
reconhecer os papéis sociais € 2 importancia do meio social nas agbes do

individuo.  Presente nos lideres, politicos, professores, terapeutas, pais

(educadores de uma forma geral), ativistas, negociadores, diplomatas. A



inteligénci2 Intrapessoal € a capacidade parg construir uma percepgdo refinada de
¢ mesmo, €M reconhecer seus pontos forteg e fracos e sentir-
Jma Pessod com esta inteligéncia bem desenvolvida control
administra seus sentimentos e seys Projetos. Presente nos
espmtuais. oradores motivacionais, filésofos e

se bem consigo.
a suas emogbes,
terapeutas, lideres
psicologos. A Inteligéncia

Naturalista € @ capacidade de observar padrses da natureza, identificando e

dassificando objetos e compreendendo os sistemas naturais, (como aves,
peixes, mamiferos, plantas) e aqueles criados pelo homem, (como diferentes tipos

ge caros, sapatos, brinquedos, roupas). A categorizagdo também € uma
caracteristica bastante forte nesta

fazendeiros,  botanicos,  cagadores,

inteligéncia. Presente nos naturalistas,

ecologistas, biélogos, decoradores,
colecionadores, navegadores e paisagistas, A Inteligéncia Musical é a capacidade
do individuo de pensar em forma de musica, de interpretar, escrever, ler e
expressar-se pela musica. A inteligéncia musical percebe com clareza o tom ou a
melodia, o ritmo ou a frequéncia e o agrupamento dos sons e suas caracteristicas
intrinsecas, denominadas de timbre. Presente nos musicos, coredgrafos, criticos
de musica, maestros, DJs, afinadores de instrumentos musicais, compositores,
engenheiros de som, cantores.

E importante destacar que todo ser humano é capaz de desenvolver todas as suas
inteligéncias, exceto por algum dano cerebral. As inteligéncias sdo observaveis e
nao mensuraveis. Ha diversos inventarios que permitem qualquer pessoa observar
a dinamica de suas inteligéncias, quais estdo mais desenvolvidas e quais
necessitam de estimulo para o seu despertar. O meio ambiente em que a pessoa
se encontra pode valorizar ou ndo determinada inteligéncia e conseqUentemente as
habilidades e competéncias oriundas desta inteligéncia. Para que a pessoa
desenvolva determinada caracteristica ou determinado recurso, requer o
desenvolvimento de uma determinada inteligéncia, como por exemplo, para fazer
deducdes ou relacionar fatos, exige a habilidade da Inteligéncia  Logico-

Matematica.

Pontos em comum entre as teorias — Analise Transacional e Inteligéncias

Maltiplas.



- pressupostos basicos de cada teoria se assemelh
elham n

- hUMANO € em sua capacidade ( a confianga e okeidade

inteli i
te"SJéncna) em obter sucesso e satisfagao,

Mas graves de sat
. s o g . salde. Ao se estimular uma
geterminada inteligéncia e suas habilidades correspondentes, a 4

» @ pessoa sera capaz

rimentar em n i
de s€ expe OVOS papéis e condutas e com isto mudar de um Estado

do

oxceto POr danos cerebrais e prople

o para outro e alterar o circyj .
:AoatEegmética, podemos visualiz:tc:)nzgs:::: pda B i i e
- o 0 Ego Adulto em agao pois a
habilidade desta inteligéncia é fazer dedugdes Iogicas planej .
i pian 5 . jar, relacionar fatos e
gnalisar consequéncias. O questionamento - primeira o i
+do Berne - de forma ele peracdo terapéutica,
seg! o ga.nte POr parte do terapeuta permite ao cliente expor
g D 8 mtem? S, fantasias, desejos secretos, bem como seu modo de ver
0 mur\do- Saber 0 qué e como perguntar é de fundamental importancia para criar
ym vinculo de confianca terapeuta-cliente. O questionamento permite ao terapeuta
perceber com que facilidade o cliente analisa fatos e avalia as consequéncias de
seus comportamentos, bem como registrar 0 que o cliente faz bem e como
aprendeu a fazé-lo. Sendo uma experiéncia positiva, o terapeuta pode ancorar
estas habilidades e recursos e assim auxiliar o cliente a organizar tais informagoes
para usé-la em momento apropriado. A Inteligéncia Espacial nos permite caminhar
na linha do tempo, com isto o cliente pode se deslocar ao passado e rever as
introjegoes das figuras de autoridade. Técnicas regressivas podem ser utilizadas
neste momento para que a Crianga faga as redecisdes necessarias e se liberte da
Progamacao Parental. Em muitos momentos a redecisdo acontece de forma
espontanea e natural, quando o Estado do Ego Adulto ja se apropriou de recursos
e habilidades que possui e os utiliza para superar a situagao problematica,
vivenciada em seu Estado do Ego Crianga. Deslocar-se ao futuro, permite que a
Crianga Livre utilize sua imaginagéo e criatividade para criar situagoes em que
fique confortavel e se organize no aqui e agora para atingir seus objetivos. Esta
organizagdo prevé O USO de seus recursos e capacidades para romper 0s
comandos de seu Estado de Ego Pai. A Inteligéncia Naturalista é caracterizada por
classificar e identificar padrbes € 0 Estado do Ego Adulto participa ativamente
nesta inteligéncia, quando reconhece os padrdes repetitivos e estereotipados que
compde o Script de vida. A Inteligéncia Corporal-Cinestésica propde ao cliente
perceber sensagbes sutis que ocorrem no corpo, como ~ uma mudanga na
respiragdo, movimentos faciais ou corporais que podem revelar algum aspecto até
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4ntB0 desqualiﬂc.ad’o €M sua dinamica interng, possivel vir a consciéncia algum
sentimento reprimido em seu Estado do Ego Crianca e receber Permissaogpor
parte do te"apeUt.a para expressa-lo liviemente, A Inteligéncia Interpessoal, além
Je convidar a Crianca Livre a se expressar e buscar novos relacionamentos' mais
saudavels. estimula também o Estado go Ego Adulto a encontrar formas e
linguagens (transagoes) apropriadas para manter sug okeidade nas relagées. A
inteligéncia Musical estimula a arte ¢ 5 estética como forma de encontrar

qualidade de vida e bem estar, colocando a Crianca em estado de relaxamento e

giversdo. A Inteligéncia Intrapessoal, ¢ 5 percepcao de si, das qualidades e

fraquezas queé pOsSUimos, a consciéncia de nossos desejos e propositos. Ao
desenvolver esta inteligéncia, a Crianca Livre reconquista a espontaneidade e
criatividade para expressar seus desejos. A Inteligéncia Linguistica permeia todas
as outras inteligéncias durante o processo terapéutico, pois organizar as palavras

em sentencas de forma clara e expressiva estimula o Estado do Ego Adulto a
organizar o pensamento e comunicar as idéias de forma efetiva.

Seguindo os critérios de diagnéstico da Analise Transacional, o terapeuta fara o
levantamento de quais Estados do Ego estao em evidéncia e de que forma estéao
contaminando o Estado do Ego Adulto. Este diagnéstico é realizado em todos os
pacientes que procuram por psicoterapia para que o Analista Transacional possa
fazer o planejamento de intervencdo. Junto com esta avaliagdo ja é possivel
identificar quais Inteligéncias estao disponiveis e quais estdo adormecidas, pois as
habilidades e competéncias de cada inteligéncia sédo perceptiveis no relato do
cliente, pela forma como organiza as informagdes e pelo que acredita ser o motivo
de seus problemas. Com as observagdes ja realizadas, foi constatado que para
promover a descontaminagdo e energizacdo do Estado do Ego Adulto, a
inteligéncia Lo6gico-Matematica e a inteligéncia Espacial, contribuem de forma
significativa neste processo. A Inteligéncia Légico-Matematica bem desenvolvida
propicia ao cliente lidar com diferentes idéias ou assuntos e checa-los com a
realidade, principalmente em seus aspectos emocionais, além de permitir avaliar
as conseqiiéncias de determinado comportamento. Quando esta inteligéncia esta
pouco desenvolvida, & recomendavel ativa-la o mais rapido possivel, pois a pessoa
apresentara dificuldade em ligar seus pensamentos e sentimentos com os
correspondentes em seu meio ambiente. Solicitar que a pessoa reconhega o



endizado obtido em uma determinada ey

ap periéncia

ses ou condutas . que pense em diferentes
yransa¢ . para responder a ym determinado esti
tvar esta inteligéncia. estimulo, sdo formas de

inteligéncia Espaci i
com @ g pacial desenvolviga o Analista Transacional pode incenti
. incentivar
, dliente 3 levar ao seu passado os reCUrsos necessari ;
rios

o : ara r idi
experiéncia negativa, bem como condyzi ot

i energizando ass;i 1020 futuro, ofimizando os recursos que
possul- o sun Crianga Livre, Encenar novas condutas

expefi"‘e""art HOves -sensagaes © se desligar de antigos padroes de
comportamento, permite ao cliente fortalecer as fronteiras do Estado do Ego

Adulto.

gstas duas inteligéncias dao um suporte psicolégico para que a pessoa organize
seus contetdos emocionais e visualize com maior clareza as mudangas a serem
efetuadas em sua vida. A partir dai, dependendo do contrato terapéutico firmado
entre cliente e terapeuta, investiga-se as demais inteligéncias e quais irao de
encontro 2 realizagdo do contrato. Quando o cliente procura por psicoterapia, de

forma geral sua inteligéncia Intrapessoal est4 afetada e necessita ser fortalecida e
ampliada. Este & o resultado final a se atingir.

0 caso a seguir demonstra o processo terapéutico com enfoque nas inteligéncias
e Estados do Ego.

Uma mulher de 40 anos de idade, solteira, &€ encaminhada por seu psiquiatra, com
um quadro grave de depressdo, com conseqiiéncias danosas em seu ambiente
de trabalho. Ela é caixa de um grande Banco e pelo menos duas vezes na semana
seu caixa apresenta diferenca financeira, e esta diferenga € descontada de seu
salario. Além disso, esta mulher ndo sentia prazer em fazer nada de diferente em
seus finais de semana, passando o tempo todo limpando casa e cuidando de seus
familiares. Envolveu-se com uma pessoa casada, o qual estava se distanciando
dela gradualmente. Esta situagdo estava levando-a a um grande estado de
angustia. Outro fator preocupante era 2 queda de cabelo intensa e todo o
tratamento realizado ndo surtia efeito. No inicio da terapia esta mulher falava muito
e pouco ouvia. Dizia que precisava melhorar, pois sua vontade era de morrer. Ao
verificar quais inteligéncias estavam bem desenvolvidas e quais adormecidas, ficou
evidente que sua inteligéncia Espacial estava totalmente fechada, pois quando era
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pouco espago para se divertir e cuigar de si mesma. A

Matematica :30 ei:ava sendo utilizada para  avaliar os efeitos de seus atos em
ey eetao 6B Salda. O foco B sun terapin foi e deervoniar ae. hebidides

Inteligéncia Logico-

da inteligéncia Espacial com o intuito de catexizar 5 energia da Crianga Livre, bem
como f.ortalecer seu. Estado do Ego Adulto para avaliar e administrar os
acontecimentos do dia a dia. Varios exercicios foram ministrados com este

propésito. Foi solicitado para fixar objetos por algum tempo e depois fechar os

olhos e visualiza-los. Em outro momento o exercicio foi o de observar objetos ou

pessoas € passar para o papel, desenhando ou pintando, habilidades da
inteligéncia Espacial. Durante a terapia, esta mulher gostava de falar em detalhes
tudo 0 que acontecia durante a semana e também comentar os efeitos dos
exercicios. Com o tempo sua Crianga foi surgindo e o vinculo terapéutico se
fortalecendo. No final de cada sessao, sempre pedia novos exercicios para a
semana, pois dizia que gostava de realiza-los. Apb6s 3 meses de tratamento, a
cliente ja relatava com certo entusiasmo a sua habilidade em visualizar

mentalmente os objetos observados. Relatou também que as perdas financeiras
em seu trabalho diminuiram.

Apos algum tempo de tratamento - aproximadamente 6 meses - a paciente revelou
seu desejo secreto de fazer pintura em telas e quadros, mas que nunca levou
adiante tal idéia por considerar impossivel a ela. No decorrer de um ano de
trabalho, os exercicios foram ganhando maior nivel de complexidade, como
exemplo, criar mentalmente uma tela em branco e projetar nesta tela situagbes
do passado ou criagbes futuras. Neste momento foi feito a associacao da
Inteligéncia Espacial com a Inteligéncia Corporal-Cinestésica, ao relacionar as
imagens as sensacoes ou emogdes que tais imagens despertavam. Neste periodo
a paciente passou a relatar novas condutas e comportamentos em seu dia a dia,
principalmente a diminuigao de cuidar do bem estar de terceiros e maior atengao as
suas necessidades. Passou a marcar encontro com amigas e planejar atividades
em finais de semana, habilidade da Inteligéncia Logico-Matematica. No final do
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i tr i :
o meiro ano de tratamento, levou mais a Sério seu desejo por pintura e comegou a
orocurar um professor para esta atividade. J4 se sentia forte e segura para se

posicionar frente @ seu parceiro e encerrar definitivamente o vinculo estabelecido
pois encontrou novas formas de ser aceita e cuigada

No final do segundo ano de seu tratamento, j& pintava quadros com uma
nabilidade até entdo desconhecida, habilidade da Inteligéncia Espacial, e sua
Crianga Livre estava com espago suficiente para expressar seus desejos, pois seu
Adulto passou @ cuidar de tais desejos e planejar formas de atendé-lo. Nesse
momento 0s sintomas da depressao e queda de cabelo foram superados, seu
caixa ndo apresentava diferenca, sua meméria e atengdo estavam presentes.

sentia-se forte, animada e capaz de dar andamento em sua vida, decidindo
concluir sua terapia.

purante todo o processo terapéutico a Inteligéncia Espacial foi o foco de atencao e
graduaimente a Inteligéncia Corporal-Cinestésica foi sendo associada. Com isto a
crianga Livre foi ganhando espago em sua vida e sempre que ela surgia, recebia
apoio e estimulo por parte do terapeuta para se expressar. O fortalecimento do
Estado do Ego Adulto, planejando e cuidando das necessidades desta cliente,
permitiu a liberag@o de muita energia que foi utilizada pelo Estado do Ego Crianca.
As habilidades da Inteligéncia Légico-Matematica foram ampliadas e direcionadas
para a inteligéncia IntraPessoal (boa percepgao de si mesmo).

Consideragdes Finais

A descontaminacdo e energizagdo do Estado do Ego Adulto, levando em
consideragao as habilidades e competéncias das diversas inteligéncias, encorajam
o cliente a prosseguir em seu processo de autoconhecimento, bem como eleva sua
auto-estima, pois ele se sente cada vez mais capaz de ir ao encontro de sua
autonomia. Reconhecer que somos todos inteligentes de alguma forma, promove
um contato terapéutico de confianca e convicgao na capacidade do cliente em
encontrar formas de repensar as decisoes adotadas na infancia sobre si mesmo,
sobre o outro e sobre o mundo. O cliente se sente valorizado e respeitado em sua
trajetéria de vida e descobre com certo humor que pode se experimentar em
diferentes papéis, sentir novas sensacgbes e planejar com maior liberdade o seu
futuro.



- consideracoes realizadas neste artigo sao registros de minha pratica clinica e

g discussOes realizadas com colegas de estudo, ao longo de vérios anos de

experiéncia € ndo tem a pretensao de estabelecer nenhuma verdade

inquestionével. E uma proposta a se considerar e um convite a um “Novo Olhar”
para @ pessoa que estd a sua frente.
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