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RESUMO: O presente trabalho tem como proposta realizar um estudo sobre os
principios filoséficos e epistémicos da Analise Transacional — AT, perpassando pela
fenomenologia, existencialismo, humanismo (base da psicologia humanista) e,
finalmente, pelas raizes da teoria da AT. A partir de uma revisdo exploratoria,
pretende-se fornecer conteudo teérico e metodolégico aos estudantes e analistas
transacionais para melhor compreensdo a respeito das possiveis influéncias
filoséficas que deram sustentagéo ao pensamento de Eric Berne na construgao da
teoria da AT. Nessa perspectiva, realizou-se uma discuss&o sobre a fundamentagao
filoséfica das escolas citadas e buscou-se estabelecer a respectiva correlagao com
os principios filosoficos, pressupostos tedricos, metodologia e lemas terapéuticos da
AT, além de identificar as bases filosoficas e epistémicas dos conceitos estruturais
da teoria de Berne, principalmente Script e Autonomia.

Palavras-chave: Andlise Transacional, Fenomenologia, Existencialismo,
Epistemologia, Script, Autonomia.

ABSTRACT: This paper aims to conduct a study on the philosophical and
epistemological principles of Transactional Analysis - TA, passing through
phenomenology, existentialism, humanism (which is the base of humanistic
psychology), and finally, the roots of the theory of TA. From an exploratory review, it
aims to provide theoretical and methodological content to students and transactional
analysts to better understanding about the possible philosophical influences that
gave support to the thought of Eric Berne in the construction of the theory of TA.
From this perspective, there was a discussion of the philosophical foundation of the
schools mentioned and sought to establish their correlation with the philosophical
principles, theoretical assumptions, methodology and TA's therapeutic slogans and
identify the philosophical and epistemological concepts of structural theory of Berne,
mainly Script and Autonomy.

Keywords: Transactional Analysis, Phenomenology, Existentialism, Epistemology,
Script, Autonomy.



Introdugao

Para o estudo da Analise Transacional — AT como corpo teérico e pratica
clinica, faz-se necessario compreender as raizes epistémicas que sustentam esta
abordagem, ja que a maioria dos analistas transacionais encontra dificuldade em
classificar a propria teoria. Esta situagao, de acordo com Novellino (2004), tem
contribuido para o insucesso no desenvolvimento de uma identidade clara e de
credibilidade profissional da AT como método psicoterapéutico, mesmo sendo
amplamente praticada.

O autor refere-se a AT ao mesmo tempo como uma abordagem psicanalista,
humanista e integrativa, mostrando uma incerteza epistémica. Argumenta ainda, que
0 objetivo de Eric Berne, ao criar a AT, era desenvolver e levar adiante a psicanalise
de forma fenomenologica, o que foi modificando-se aos poucos a medida que o
corpo de técnicas foi ampliando-se.

Novellino (2004) reivindica uma analise critica da histéria de como a AT
evoluiu desde a morte de Berne, o que resultou em uma espécie de diluicao da
identidade da AT original e uma falta desconcertante de reconhecimento da teoria de
Berne por outras escolas tradicionais de psicoterapia, como a prépria psicanalise,
terapia sistémica e cognitiva. Crema (1984) sugeriu uma urgente reflexao a respeito
do fazer psicoterapéutico do analista transacional, apontando essas mesmas
questoes em relagao a pratica de uma AT de “receita” para aplicagao universal.

Na visao de Novellino (2004), Berne criou a AT em busca de uma tentativa de
desenvolver uma fenomenologia sistematica com o objetivo de preencher uma
lacuna na teoria social, j@ que Freud havia se afastado dos problemas
fenomenoldgicos, estando preso a uma visdao médico-mecanicista comum no seu
século. Diante desta visao de Freud, o que Berne propds foi um avango na
psicanalise.

Schlegel (1988) considera que a AT como meétodo psicoterapéutico esta
apoiada em: teoria da personalidade, baseada no modelo de trés Estados do Ego;
teoria da acao social, construida sob o modelo de Transagoes; teoria de Jogos
Psicolégicos; e teoria de Script de Vida. Ele ainda descreve a AT como a

combinagao criativa da Psicoterapia Cognitiva com a Psicoterapia de Orientagao
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Psicodinamica, enriquecida por aspectos da terapia da comunicagao, a qual se
destina a ensinar as pessoas a comunicarem-se construtivamente, sem as
distorgées dos Jogos Psicolégicos.

Esse autor conclui, descrevendo a AT nao como método eclético, mas como
psicoterapia “inclusiva’, que enfatiza a importancia do contrato terapéutico e das
decisées conscientes como aspectos contidos no processo de mudanga, incluindo
nessa dinamica, responsabilidade do paciente pelo seu processo.

Para Passos (2011), a AT esta na abordagem da psicologia do self e das
relagdes interpessoais, mas suas praticas psicoterapicas foram levadas a academia
com o objetivo de adquirir legitimidade, mesmo n&o tendo nascido neste setting.

Na literatura da AT dos autores brasileiros que colaboraram para o avango da
teoria, encontram-se basicamente Crema (1985) e Cohen (s/d), que fazem
referéncia a presenca de alguns antecedentes fenomenol6gico-existencial-
humanistas nos alicerces da AT.

Na revisdo exploratéria realizada, foi possivel observar a existéncia de
contetdo fenomenolégico-existencial-humanista nos conceitos de Oqueidade,
Scripts e Autonomia, o cerne da teoria berniana, além dos principios filosoéficos e
lemas terapéuticos propostos por Berne.

Berne, em algumas de suas obras (1974, 1976, 1988), cita o fildsofo Séren
Kierkegaard, ao falar da necessidade de estruturar o tempo, exprimindo a busca por
evitar o tédio, e Fritz Perls, sobre os dialogos dentro da cabec¢a que foram trazidos a
luz pelo criador da Terapia da Gestalt, além dos classicos psicanalistas Federn
(1952), Weiss (1950), Erikson (1964) e Freud, citados em seus livros e textos e dos
trabalhos de Penfield (1952; 1954), Spitz (1945) e Levine (1960), autores que sio
amplamente estudados pelos analistas transacionais com conhecida influéncia sobre
Eric Berne na teoria da AT.

Diante dessa multiplicidade de entendimentos, o presente artigo pretende, a
partir de uma pesquisa exploratoria, oferecer conteido tedrico que fornega aos
analistas transacionais e aos estudantes dessa abordagem uma compreensao sobre

as possiveis influéncias filosoficas do pensamento de Eric Berne.
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Nessa perspectiva, buscou-se fazer uma correlagao dessas bases filosoficas
com a teoria de AT, no que diz respeito aos principios filosoficos, pressupostos
teéricos e postura terapéutica e ainda identificar a epistemologia dos principais

conceitos dessa teoria, como: Oqueidade, Scripts de vida e Autonomia.

O Humanismo e a Psicologia Humanista

Humanismo € um termo relativo ao movimento surgido na Europa, mais
precisamente na Itdlia com os filosofos renascentistas, que propoem o0
antropocentrismo. Esse movimento coloca o homem como o centro de todas as
coisas existentes no universo (GREENING, 1975).

Trata-se de uma filosofia moral que se caracterizou como movimento de
liberdade de pensamento e atribui importancia as aspiragbes e capacidades
humanas, particularmente a racionalidade. De acordo com Crema (1985), o
significado filosofico essencial destaca-se pela contraposigdao ao apelo ao
sobrenatural ou a uma autoridade superior, rompendo com a obscuridade imposta
pelos filésofos doutrinadores da igreja e com a simbiose religiao-ciéncia. Nessa
perspectiva, o homem passa a ser o centro do pensamento filosofico.

Greening (1975) ressalta que Francesco Petrarca é considerado o “pai do
Humanismo”. De formagao religiosa e devoto cristao, nao via conflitos entre a
realizacao do potencial humano e a fé religiosa. Era um homem introspectivo, o que
fez com que grande parte da forma do nascente movimento humanista expressasse
muitos de seus conflitos internos e meditagdes, que foram sumamente recebidos e
rebatidos pelos fildsofos humanistas renascentistas. Petrarca lutou, por exemplo,
com a prépria relagao entre a vida ativa e a vida contemplativa. Teve tendéncia a
enfatizar a importancia da solidao e do estudo, o que pode ser observado em seus
poemas sobre o amor nao correspondido por Laura.

Poeta e humanista, Petrarca acreditava no imenso valor pratico e moral do
estudo da Historia e da Literatura Antiga, isto €, o estudo do pensamento e da agao
humana. Essa crenga no poder criativo e na liberdade essencial do homem sao
valores de dignidade individual, liberdade interior e potencial criativo, precursores do

movimento humanista e da psicologia humanista atual. A abordagem da psicologia
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humanista esta alicergada na crenga do potencial criativo de salde e também na
vocagdo para a vida do ser humano (CREMA, 1985).

Verifica-se aqui um dialogo entre 0s pensamentos
AT revela essa crenga no potencial criativo e na liberdade que o individuo

de Petrarca e Berne, pois a

teoria da
possui para crescer em diregéo a saude.

A Fenomenologia

O movimento fenomenoldgico nasceu da preocupagao de seu mais conhecido
iniciador, Edmund Husserl (1859-1938), em fundamentar de forma rigorosa o
conhecimento. E uma filosofia e um método que tem como precursor Frans Bretano
(1838-1917), mas foi Edmund Husserl quem formulou as linhas e desenvolveu as
principais ideias dessa abordagem do real (EWALD, 2008).

Ainda em Ewald (2008), Husserl traz de Brentano a distingdo entre
fendmenos psiquicos e fisicos, sendo que os primeiros comportam uma
intencionalidade. Esses fendmenos podem ser percebidos e o modo de percepgao
original que se tem deles, constitui o conhecimento fundamental. O primeiro esforgo
do movimento filoséfico de Husserl foi a critica ao positivismo, em que faz distingao
entre a necessidade de explicar a natureza e compreender a vida psiquica. A critica
é dirigida ao naturalismo positivista, que tenta aplicar métodos das Ciéncias
Naturais, a explicagdo indutiva e experimentagcao também na compreenséao da vida
psiquica, buscando uma explicagdo das atividades humanas no pensamento causal.

Husserl (1965) acreditava ser possivel uma filosofia como ciéncia de rigor e
que o ponto de partida deveria ser o retorno as coisas mesmas. Considerava que
nao era da filosofia que deveria partir o impulso da investigacdo, mas das coisas e
dos problemas.

Em termos etimolégicos, phainomenon significa “o0 que aparece’, ‘o que
aparecer”, ou “aparéncia”. De acordo com o analista transacional Crema (1985), a
fenomenologia aborda os objetos do conhecimento tal como aparecem, ou seja,
como se apresentam a consciéncia, a “realidade em si’.

A recomendagao de Husserl é que se tomem os fendmenos como ponto de

partida, pois se o fenémeno é aquilo que aparece, que é manifesto e a consciéncia é



sempre consciéncia intencional, entao & sempre consciéncia de alguma coisa. E
aqui temos o “principio de todos os principios”: tudo o que € fornecido originalmente
pela intuigdo, deve ser tomado tal como se da apenas dentro dos limites nos quais
se da.

Essa perspectiva conduz Husserl a redugao fenomenolégica, isto €, por em
suspens&o 0s pré-juizos e, pré-conceitos para chegar as possibilidades das coisas.
E, entdo, abordar os objetos do conhecimento tais como eles aparecem, isto é, tais
como se apresentam imediatamente a consciéncia, o que implicaria deixar de lado,
“colocar entre parénteses’, toda e qualquer pressuposicdo sobre a natureza das
coisas. (HEIDEGGER, 2000).

A reducdo fenomenoldgica faz o mundo surgir como fenémeno e é a
consciéncia intencional que apreende o fendmeno nas suas possibilidades. A
vivéncia imediata da emocao, que é tomada como ato intencional e visa um objeto, €
adotada por Husserl como ponto de partida para discussao do conhecimento. O
psiquismo nao € aparéncia empirica, mas a vivéncia averiguada na reflexao. A
atividade psiquica é atividade intencional e, portanto, reveladora de objetos: um
mesmo objeto pode ser percebido por uma multiplicidade de vivéncias distintas.

A consciéncia, desta maneira, € condicao basica para o conhecimento.
Conhecer é um processo de exploragao, tendo a consciéncia como fonte de
intencionalidades ndo so intelectuais, mas afetivas e praticas. O olhar do homem
sobre o mundo é o ato como experiencia esse mundo, nas percepgoes, julgamentos
e relacgdes.

A partir dessa ideia, Heidegger (2012) mostra a especificidade do ser do
homem, que é a existéncia. Se o homem & langado no mundo de maneira passiva,
pode tomar a decisao de descobrir o sentido de sua propria existéncia e dirigir suas
acbes nas diversas direcoes. Nesse processo, chamado de transcendéncia, o
homem tenta compreender seu ser. Dando sentido ao passado e direcionando seu
futuro, ele descobre sua temporalidade. Ao realizar esse processo, supera a

facticidade e atinge o estagio superior: a Existenz.

O Existencialismo



“A vida so pode ser compreendida olhando-se para
tras e s pode ser vivida olhando-se para fente”
S. A. Kierkegaard

Para Kierkegaard, o existencialismo ¢ a expressao da experiéncia
singular, individual, pois a existéncia é a tensdo entre o que 0 homem € e 0 que ele
nao é. O pensamento de Soren Aabye Kierkegaard, pensador e tedlogo
dinamarqués, nasce dessa tensao e vem marcar o primeiro momento da histéria do
existencialismo.

De acordo com Ewald (2008), para Kierkegaard, ndo importa nem interessa
falar sobre o sofrimento e sim sobre o sofrimento de alguém em particular. Por mais
que se possa dizer ou pensar sobre o sofrimento, ele escapa ao saber, pois € sofrido
em si e para si mesmo e o saber permanece incapaz de transforma-lo.

Ao se falar em existencialismo, o que primeiro se acentua € a palavra
“existéncia”. Esta implica uma contraposicdo expressa na palavra “esséncia’, a
contraposicdo direta ao verbo “ser’. A palavra “existéncia” esta ligada ao termo
existere, que significa sair, sair de um dominio, de uma casa, de um esconderijo;
nesse sentido, &, portanto, um movimento para fora e por extensdo, € mostrar-se.
Ewald (2008) refere que o sentido de ek-stase, dado por Aristoteles, evidencia que a
mudanca é existéncia, é saida de um estado para outro.

De acordo com Pereira (2008), o estudo das coisas nelas e por elas mesmas,
na sua manifestagdo concreta, tais como aparecem no mundo, também esta
presente no existencialismo sartriano.

“A existéncia precede a esséncia” (Sartre, 1987). Essa frase fundamental do
existencialismo, mostra que € a existéncia que faz com que uma coisa seja como ela
€ e nao outra coisa.

A diferenca entre o homem e as coisas € que este & livre, ja que ele é o
projeto de si mesmo. E, sendo consciente, € um “ser-para-si”, pois a consciéncia &
autorreflexiva. Ao se perceber “para-si’, aberto a construgéo dele proprio e a sua
existéncia e sendo, de acordo com Sartre (1987), “condenado a ser livre”,

experimenta a angustia da escolha.
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A posicao de Sartre (1987), ao afirmar que a existéncia precede a esséncia,
significa:

Que o homem primeiramente existe, se descobre, surge no mundo; e sO
depois se define. O homem, tal como concebe o existencialista, se nao é
definivel, & porque primeiramente néo & nada. So depois sera alguma coisa
e tal como a si proprio se fizer. (...) O homem &, ndo apenas como ele se
concebe, mas como ele quer que seja, como ele se concebe apés a
existéncia.... (p. 242).

De acordo com esse raciocinio, 0 homem & responsavel por aquilo que é. O
primeiro esfor¢o do existencialista é: colocar o homem como centro e dominio que
ele € e lhe atribuir a responsabilidade pela sua existéncia e por si. Entdo, se o
homem é responsavel por si proprio, experimenta a angustia da escolha.

Esse movimento de responsabilizar-se conduz a agao transformadora do
homem, a partir da consciéncia de sua existéncia, e o transforma em ser atuante e
nao mero expectador passivo dos acontecimentos no mundo. Essa acao € a
liberdade. Sendo livre, como consequéncia, é responsavel por tudo o que escolhe e
faz.

A liberdade s6 possui sentido na capacidade de impor modificagcao, ou seja,
na agao. A lranscendéncia € a agao em que o homem executa o movimento de

ultrapassar a si mesmo na sua dimensao de liberdade.

Ansiedade e Angustia em Kierkegaard

Para Kierkegaard, ansiedade e angustia € medo fora de foco e disperso. Ele

utiliza o exemplo de um homem na beira de um precipicio. Quando olha para baixo,
experimenta um medo focado de cair, mas, ao mesmo tempo, o homem sente um
grande impulso de se atirar intencionalmente para o precipicio. Essa experiéncia de
dupla sensagao € a ansiedade devido a completa liberdade para escolher saltar ou
nao saltar. O mero fato de alguém ter a possibilidade e liberdade de fazer algo,
mesmo as mais aterrorizantes possibilidades, dispara um imenso sentimento de

angustia. Kierkegaard denomina este sentimento de "vertigem de liberdade".

Kierkegaard (2011) menciona, ainda, que a angustia € um modo de a

humanidade ganhar salvagao, pois informa o homem das possibilidades de escolha,
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do autoconhecimento e da responsabilidade pessoal, levando-0 de um estado de
imediatismo nao autoconsciente a uma reflexao autoconsciente. Um individuo torna-
se verdadeiramente consciente do seu potencial por meio da experiéncia de
ansiedade e angustia. Assim, a angustia pode ser uma oportunidade para a
estagnagao, mas pode também ser o caminho para o reconhecimento ou realizacao

da identidade e liberdades de cada um.

O existencialismo & uma moral da agao, pois considera que a (nica coisa que
define o homem é sua agao no mundo, ato livre por exceléncia, mesmo que este
esteja colocado em um determinado tempo ou espago. “Nao importa o que as
circunstancias fazem do homem, mas o que ele faz do que fizeram dele”. (SARTRE,
apud ARANHA E MARTINS, 1992, p.330).

Discussao

Analise Transacional, Fenomenologia e Psicologia Humanista

Da fenomenologia, Berne herda sua capacidade de observagao e descrigao
no lugar de estabelecer rétulos, pois aborda os objetos da situagao tais como eles
aparecem ou como se apresentam a consciéncia. Como na fenomenologia, Berne
tem a preocupacao de descrever a realidade e encontrar o que realmente esta
presente na experiéncia, ja que a fenomenologia € uma filosofia da vivéncia. A
propria definicdo de Estados do Ego € uma descrigao fenomenolégica e leva ao que
Berne chamou de “pensamento ou ponto de vista marciano” — “quadro mental o mais
ingénuo possivel para observar os acontecimentos terrenos”, (Berne, 1988, p.356)
ou, ainda, observacao e descricdo ingénua e Obvia dos fendmenos, livre de
pressupostos e de transformacées (CREMA, 1985).

Quando Eric Berne (2008) apresenta os estudos sobre intuigdo, esta, na
verdade, mostrando aos leitores de sua teoria os estudos e dados surgidos na
consciéncia da percepgao que ele teve dos eventos. Ele se refere a maneira de intuir
as esséncias da coisa intuida, ja que a fenomenologia nao se destina a explicagao
do mundo e das coisas, mas a colocar o homem na dire¢do da atencdo de sua

consciéncia. Essa nogao fica bastante expressiva nos seus artigos sobre “Intui¢ao e



Estados do Ego’, ao realizar o exame dos soldados em um centro de triagem do
exercito americano, no final de 1945:

Para entender a intuigao, parece necessario evitar a crenga de que, para
conhecer alguma coisa, o individuo precisa ser capaz de traduzir em
palavras o que ele sabe e como ele sabe isso... O verdadeiro conhecimento
€ saber como agir, em vez de saber usar palavras (BERNE, 2008, p.30).

Berne (2008) afirma, ainda, que aprendemos mais e verdadeiramente na vida
cotidiana com a intuigao do que pela observagao verbalizada e logica. Portanto, ha
um momento para métodos cientificos e um para a intui¢éo, pois o primeiro traz mais
a certeza e o segundo fornece outras muitas possibilidades. A alianca dos dois
meétodos € a base para o pensamento criativo.

Quando Berne (2008) realiza, além dos exames clinicos, diagnosticos com o0s
soldados no servigo militar, estabelecendo as diversas categorias, esta utilizando um
processo de observacao fenomenoldgica livie de pressupostos a respeito desses
individuos, a partir da possibilidade de observar a personalidade sem a intervengao
de filtros.

A diagnose dos Estados do Ego é realizada a partir da observagio
fenomenologica, pois, durante uma Unica sessao de terapia, € possivel identificar os
quatro diagnosticos:

1) O Comportamental revela o Estado do Ego por meio das expressoes
corporais, faciais e tom de voz. O paciente diz em tom de voz meloso ao
psicoterapeuta: “Sera que vocé pode me explicar por que nao consigo colocar limites
no meu filho"? (Estado do Ego Crianca).

2) O Social & observado se o psicoterapeuta responde de maneira parental.

3) No Historico, o individuo identifica a figura parental que lhe forneceu aquele
comportamento infantil, por exemplo.

4) O Fenomeldgico é observado pela experiéncia revivida pelo paciente de
alguma situagao da época em que assimilou o Estado do Ego.

A diagnose dos Estados do Ego, ancorada na fenomelogia, auxilia e direciona
o analista transacional durante todo o processo terapéutico.

Berne (1988) considera, em alguns pressupostos da AT, a esséncia saudavel

— OK do individuo na sua metafora do “Principe ou Princesa’, presente no
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nascimento, e que é enfeiticado de acordo com O processo de socializacap,
transformando-se em sapo ou ra infeliz. Porém, seu potencial saudavel e de realeza
permanece, apenas aguardando uma abordagem adequada para desperta-lo.

Esse & um pressuposto humanista (Hamachek, 1978), uma atitude de
confianga na natureza humana e sua vocagao para a saude. Desde que haja um
terreno fértil, nutrigao, amor, confianga e aceitagdo, o individuo assume
naturalmente sua posi¢do “Eu sou OK; vocé & OK”, o que significa fer fé em si e nos
outros.

Esse pressuposto € observado no processo psicoterapéutico, inclusive
quando sao utilizadas as Oito Operagoes Terapéuticas e a Transagao da Permissao
(Berne, 1965, 1988), com a Poténcia e Protegdo. Com essas intervengoes, trabalha-
se a descontaminagao do Estado do Ego Adulto e abre espago para que a pessoa
possa decidir abandonar as proibigdes do Script. A Confrontagao, por exemplo, &
bastante utilizada como maneira de lidar com os Jogos Psicolégicos. Portanto, apos
a Confrontagao, o psicoterapeuta, muitas vezes, necessita fornecer Permissdo e
Protecao ao Estado do Ego Crianga para as novas decisoes.

Utilizando essas técnicas basicas, o psicoterapeuta realiza uma de suas
tarefas principais na psicoterapia: remover as obstrugdes para que a pessoa possa

dar voz a sua natureza saudavel.

A Analise Transacional e o Existencialismo

Para os existencialistas, a filosofia e a psicologia t¢ém em comum considerar a
existéncia humana, sua condigado tragica e o desespero refletido nas experiéncias
que constituirao a esséncia do homem, que, por sua vez, requer escolha e decisao.
Sartre afirma que é tragico e absurdo o fato das escolhas e decisées do homem
ocorrerem sem conhecimento adequado de suas consequéncias para si e para 0s
outros, além da tomada precoce de decisbes basicas que afetardo a vida do
individuo, quando ainda nao possui dados suficientes sobre a realidade e nem
discernimento (CREMA, 1985).

Nesse sentido, Berne coincide com os existencialistas ao postular que 0

destino humano, ou melhor, seu Script € produto de suas escolhas infantis, porém
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realizadas pela necessidade da crianga de adaptagdo ao ambiente. O tom de
tragicidade ou mesmo de comédia dessas escolhas e decisoes € que sao tomadas
por uma crianga com idade pré-escolar, que tem conhecimento limitado do mundo,
sem um Adulto suficientemente desenvolvido para fazer opgdes e escolhas (BERNE,
1988).

De acordo com Sartre (1987), o homem é sua propria escolha, um projeto que
vive subjetivamente e totalmente responsavel por si mesmo. Nessa direcao, o
modelo decisional da AT também é existencialista, considerando que a doenga & um
desdobramento de decisées vitais tomadas precocemente na infancia. Essas
decisdes, por mais negativas que sejam, sdo tomadas por uma necessidade do
pequeno individuo de adaptagao ao meio. Com esse modelo decisional da
psicopatologia e demonstrando que, pressionada pelo contexto disfuncional, a
pessoa decide pela nao okeidade (Eu nao estou OK), portanto, diante de um
ambiente nutritivo que promove a salde, ela pode redecidir estar OK, ou melhor,
realizar a superagao das decisoes restritivas de sobrevivéncia.

A afirmagéo de Sartre esta muito mais no sentido de que o homem & nada ao
nascer e vai se construindo na medida em que existe, levando-se sempre em conta
o poder de decidir e assumir responsabilidade por suas escolhas. Porém, muitas
vezes, o homem prefere nao escolher para evitar a angustia presente nessa atitude,
que pode leva-lo a degradagao e a despersonalizacdo. Nesse sentido, talvez nao
sejam também tdo diferentes os pensamentos dos dois teodricos, pois Berne
considera a posicao existencial OK/OK presente no nascimento, mas também
concorda com Sartre ao considerar que, a medida que o individuo vai crescendo e
se socializando, ou seja, existindo no mundo, & levado a fazer escolhas devido a
necessidade de adaptagé@o a cada nova situacao ou a realidade. Nessa situagao, o
individuo acaba tornando-se um sapo ou ra infeliz, momento em que realiza as
decisdes do Script. Nesse aspecto, Berne € mais existencialista ao fornecer um
modelo decisional a teoria.

Os conceitos de liberdade de escolha e responsabilidade estao contidos na
teoria da Analise Transacional. Essa visao aponta para o que Berne (1965) chamou

de “Cura-te Primeiro, Analisa-te Depois” ou “preparando o paciente para que a cura
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se dé hoje”. A responsabilidade é do individuo em escolher por entender suag
dificuldades e assumir a responsabilidade por resolvé-las ou continuar apenas
falando delas e se justificando por nao conseguir atingir seus objetivos de vida. £
importante lembrar que é fungao primeira do psicoterapeuta auxiliar o paciente em
seu processo de recuperagao da Autonomia, e, nesse contexto, saber realizar o
acolhimento e estabelecer ambiente nutritivo necessarios para que ele tome posse
de sua liberdade e responsabilidade para fazer novas decisées em relagao as suas
dificuldades.

Este aspecto se relaciona ao que Berne relata em sua Ultima aparicao em
publico (Steiner, 1976), quando os psicoterapeutas escapam de fazer o que é
necessario para que a mudanga efetivamente ocorra, utilizando a falacia sobre os
disttrbios que envolvem toda a personalidade. Objetivamente, falar o quanto toda a
personalidade e o corpo do individuo estdo envolvidos nos disturbios emocionais e o
consequente sofrimento psiquico Ihe oferece informagdes, mas o mantém incapaz
de transforma-los.

E possivel verificar no processo terapéutico como o sofrimento é
idiossincratico em cada paciente e a maneira como este vai ressignifica-lo,
considerando a individualidade e subjetividade.

Berne (1995 e 1976) revela em seu discurso um aspecto existencialista ou,
mais precisamente, Kierkegaardiano significativo ao comentar sobre a necessidade
de estruturacao do tempo em suas formas de agao social, tendo como objetivo evitar
o tédio do tempo nao estruturado. Acrescenta que Kierkegaard apontou os males da
fome de estrutura e, se prolongado o tédio, torna- se sindnimo de inanigao
emocional, podendo ter consequéncias semelhantes as da inanicao biologica. Na

tentativa de evitar tal situagao, o individuo pode criar incidente como forma de suprir

a fome de estrutura.

Conceito de Autonomia, Bases Epistémicas e Principios Filosoéficos da AT
Dito isso e retomando que o objetivo primeiro da psicoterapia em Analise
Transacional é devolver ao individuo o poder de dirigir a propria vida, este ato reside

na possibilidade de crescimento rumo a Autonomia (BERNE, 1995).
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A obtengdo de Autonomia é manifestada pela liberacao ou recuperagao de
trés capacidades fundamentais ao empoderamento do individuo, que sao:
consciéncia, espontaneidade e intimidade. Ainda em Berne:

Consciéncia significa a capacidade de ver um bule de café e ouvir o canto
dos passaros de uma maneira propria, e nao do modo como se foi obrigado.
(-.) O garotinho vé e ouve os passaros com deleite. Vem entdo o pai e
muito naturalmente acha que deve ajudar seu filho a ‘progredir’. Diz ele:
‘este aqui € um tico-tico; aquele é um pardal’. Quando o garotinho passa a
se preocupar em saber qual é o tico-tico e qual é o pardal, ja n&o pode mais
Ver ou ouvir passaros como antes. Tem que vé-los e ouvi-los do jeito que o
pai quer. (BERNE, 1995, p.155).

Para Berne (1995), a descrigao de consciéncia dessa forma requer a vida no
aqui e agora e nao em qualquer outro lugar do passado ou do futuro. A pessoa
consciente esta viva porque sabe o que pensa e quer, o que sente e onde esta no
momento em que vive. Ou seja, escolhe ver e ouvir os passaros a sua maneira e
nao como os padrées lhe ensinaram.

A Espontaneidade significa a liberdade de escolher e optar por expressar os
sentimentos nas possibilidades que cada individuo possui disponivel nos Estados do
Ego Pai, Adulto e Crianca e nao apenas aqueles sentimentos que aprendeu e
obteve permissao para expressar (BERNE, 1995).

Intimidade é um relacionamento céandido, livre de Jogos ou exploragao
oculta, de dar e receber sem exploragées de uma pessoa consciente, liberando a
Crianga perceptiva em toda sua ingenuidade, se expressando no aqui e agora, com
reciprocidade da expressao emocional (BERNE, 1965, 1988, 1995).

Contudo, quando as criangas nascem, Os pais as ensinam a como se
comportar, pensar, sentir e ver o mundo. Essa programacao e influéncias sao
necessarias a sobrevivéncia biologica e social. Mas nao se pode deixar de
considerar que todo individuo inicia a vida com potencialidade para desenvolver
capacidade de consciéncia, espontaneidade e intimidade. Consequentemente,
possui capacidade de decidir quais ensinamentos dos pais vai aceitar e levar pela
vida afora. Em um dado momento, o individuo decide como se adaptara a essas
influéncias e, considerando que tal adaptagao tem como origem decisoes tomadas

na infancia, significa que podem ser modificadas na busca de atingir a Autonomia.
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O proprio conceito de Autonomia traz em si a coragem de assumir
responsabilidade pelas decisdes, que significa a habilidade de responder, isto &,
pensar, sentir e agir. Esse conceito se relaciona a liberdade e a responsabilidade do
existencialismo. O homem deixa de seguir seu Script para realizar uma vida
autodirigida, guiada apenas pelo seu mestre interior.

E também tarefa do psicoterapeuta realizar a facilitagao para que a pessoa
encontre esse mestre interno sem, portanto, esquecer que o individuo & o principal
agente de sua “cura”. O psicoterapeuta nao cura ninguém, simplesmente utiliza seu
conhecimento terapeuticamente para a natureza realizar seu trabalho. Quando e se
o paciente se recupera, o tratamento psicoterapéutico simplesmente auxiliou a
natureza. (BERNE, 1965).

Uma pessoa nado é capaz de curar a outra e ninguém se cura sozinho, a cura
se da no encontro. E esse encontro com o outro que devolve o individuo a si mesmo
(CREMA, 1985). Essa é a magia da psicoterapia: o espago “sagrado” oferecido pelo
setting terapéutico, que propicia esse encontro em que ambos, paciente e
psicoterapeuta, tém a oportunidade de se renovarem. De outra maneira, nao pode
haver esperanca.

A situagdo do sefting “sagrado” da psicoterapia ocorre na expressao da
Autonomia, lugar no qual paciente e psicoterapeuta estao dispostos a entrarem em
contato com suas capacidades de serem conscientes da relagdo entre eles,

espontaneos para o que surgir e intimos para compreenderem os limites de cada

um.

Principios Filosoficos e Lemas Terapéuticos
Realizada essa explanagao, torna-se possivel discorrer sobre os chamados
principios filoséficos ou slogans terapéuticos da Analise Transacional propostos por
Eric Berne (1965).
De acordo com o autor, ao preparar-se para a sessao, o psicoterapeuta deve
limpar sua mente de todo o ocorrido até o momento, de tudo o que sabe sobre os

pacientes, de todos os seus problemas e de tudo o que aprendeu sobre
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psicoterapia, psiquiatria e psicologia. Na tabula rasa da mente desobstruida, devem
surgir trés antigos slogans (BERNE, 1965):

1) Primum non nocere — Primeiro nio fazer mal. A preocupagéao maior de
todos que trabalham com a cura é nao lesar, cortar somente quando e onde &
necessario. Considerando que a intervengao terapéutica ¢ “uma cirurgia sem
anestesia’, o terapeuta deve utilizar a lamina da intervengao terapéutica de maneira
firme e resoluta, porém com extrema suavidade, evitando areas sequestradas pela
psicose, até que o paciente esteja preparado para entrar em contato com o que foi
isolado e sentir-se seguro de que conseguira resistir e sobreviver ao “procedimento”.

2) Vis medicatrix naturae — A forga curativa da natureza. Este slogan
indica que o paciente tem impulso inato para a saude, fisica e mental. O
desenvolvimento emocional desse individuo estd obstruido e a tarefa do
psicoterapeuta € somente remover essas obstrugdoes para que cresga em sua
propria dire¢cdo. Tal lema terapéutico revela, entre outras coisas, que nao existe o
que comumente é chamado de “ego fraco”, mas apenas um Adulto com pouca
catexia. Se a primeira tarefa do terapeuta é localizar as areas obstruidas, a segunda
é localizar as areas saudaveis na personalidade do paciente, para, entdo, nutri-las e
fortalecé-las.

3) Je le pensais, et Dieu le guérit — Eu trato, e Deus o cura. O
psicoterapeuta n@o trata ninguém, mas oferece os recursos e trabalha da melhor
maneira, com o cuidado de nao lesar, apenas aguardando a natureza seguir seu
curso, mostrando que: “eu trato, mas Deus € quem cura”. Objetivamente, esta € a
referéncia do que Berne (1965) demonstrou sobre curar pacientes, que significa
“preparando o paciente para que a cura ocorra hoje”. Com esse slogan, Berne
transmite a permissdo para os psiquiatras e psicoterapeutas poderem “curar” os

severos transtornos emocionais das pessoas com as quais trabalham.

Consideracgoes Finais
Esta pesquisa exploratoria possibilita inferir que Eric Berne muito

provavelmente “bebeu” nas fontes filoséficas da Fenomenologia, do Existencialismo

e da Psicologia Humanista.
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Observa-se uma presenga mais humanista em seu pensamento no que di;

respeito ao pressuposto de que as pessoas nascem “Principes e Princesas” ou com

a Oqueidade presente no nascimento. Neste ponto de seu pensamento, Berpe
sustenta uma valorizacdo da ressignificagdo da experiéncia de bem-estar dg
homem, ao considerar a capacidade de redecidir sobre seu passado. Nesse
aspecto, ha concordancia com o existencialismo, em que a existéncia sim é que
precede a esséncia.

Partindo da fé na natureza humana e com essa convicg@o de que as pessoas
nascem OK, Berne revisa as premissas basicas sustentadas pela psiquiatria até o
momento ao construir os pressupostos e lemas terapéuticos, demonstrando uma
profunda crenga no nicleo de satde do homem e na possiblidade da cura produzida
no encontro da relagao terapéutica, mostrando-se também profundamente
humanista.

Outro exemplo da expressdo existencial na teoria da AT é a presenca do
pensamento de Kierkegaard nos relatos sobre necessidade de estruturagao do
tempo citados por Berne (1995), proporcionando pensar que este existencialista
tenha sido parte das leituras e estudos do autor. O criador da Analise Transacional
refere-se ao existencialista para mostrar que as descobertas da psicologia moderna
e, principalmente, suas ideias expressas sobre a capacidade da psique humana de
manter Estados do Ego coerentes dependem de fluxo mutavel de estimulos e da
necessidade de estruturagdo do tempo, que tem origens nas reflexdes de
Kierkegaard, sobre o “tédio”. Além disso, Berne mostra que o controle social, que é a
meta inicial da psicoterapia em AT, encontra-se sustentado por essas reflexées.

O Ponto de Vista Marciano, citando Berne (1965), revela a visao
fenomenolégica presente na AT em relagao a atitude terapéutica. As proprias
descricao e definicao de Estados do Ego estao ancoradas na fenomenologia. Berne
estava mais interessado nos fenémenos humanos do que nas longas descri¢coes
sobre as patologias dos pacientes. Isto é evidenciado na forma como elabora e
define cada conceito de sua teoria: ao observar as pessoas agirem em trés maneiras
distintas, denominou esses modos de Pai, Adulto e Crianga. Para falar sobre a

necessidade de reconhecimento humano, chamou-a de Afagos. Definiu os
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problemas que as pessoas vivem repetidamente entre si de Jogos, ao invés de
‘padroes de conflitos”. E denominou a forma compulsiva com a qual as pessoas
vivem suas vidas baseadas em antigas decisées, de Script, ao invés de “compulsao
de repeticao de vida” (STEINER, 1976).

Ao utilizar linguagem com esse tipo de terminologia e conceitos, faz a escolha
de apelar para os pacientes e nao para os profissionais da saude mental,
fornecendo uma forma de comunicagao com a qual pudessem trabalhar juntos.
Dessa comunicagdao surge o conceito de Contrato Terapéutico, que deposita
responsabilidade sobre as partes envolvidas no processo de tratamento (STEINER,
1976).

Este ponto de vista se baseou na crenga humanista de que todos, inclusive
aqueles que estdo passando por dificuldades emocionais importantes, tém a
disposicao um Estado do Ego Adulto, que funciona e apenas necessita ser retomada
a catexia.

Diante disso, conclui-se que os trés Principios, Conceitos ou Permissoes
basicas que Berne deixou como legado em sua teoria encontram-se ancorados na
Fenomenologia, no Existencialismo e na Psicologia Humanista. Sao eles:

As pessoas estio OK — Pessoas nascem Principes e Princesas, até seus
pais transformarem-nas em sapos.

Comunicagédo e Contrato Terapéutico — Comunicagao clara com o Contrato
Terapéutico.

Curabilidade — As pessoas com dificuldades de carater psiquiatrico podem
ser curadas, desde que se propicie o tratamento adequado e a abordagem
apropriada.

O proposito dessa discuss@o a respeito das abordagens filoséficas e sua
interlocucdo com os conceitos centrais da AT direciona-se a construcao de uma
abordagem do conhecimento de carater cientifico e sistematizado e, com isso,
contribuir para o desenvolvimento de uma identidade clara e uma credibilidade
profissional da AT como corpo tedrico, de técnicas e método psicoterapéutico.

Para atingir essa finalidade, & necessario reconhecer a importancia da

evolugdo da teoria, até mesmo para sua sobrevivéncia. Portanto, é igualmente
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importante o cuidado para nao perder sua identidade original durante esse caminhg,
o que pode resultar na falta de reconhecimento do valor tedrico, técnico e
terapéutico dessa abordagem, nao apenas pela comunidade cientifica, mag
principalmente pelas pessoas que podem beneficiar-se da AT como ferramenta

potente de resolugao de conflitos e intervengéo no sofrimento psiquico do homem.
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