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Resumo: O Miniscript é o nicleo do Script de Vida, e, embora ao procurar ajuda
terapeut]cg as pessoas nao tenham ciéncia desta realidade, ainda assim podem
estar SUJelta.s_ a ela, tanto em sua forma negativa, quanto na sua positiva. Em sua
versdo positiva, o Miniscript Ok apresenta a possibilidade de substituir os
Compulsores do circuito negativo por Permissores, do circuito positivo. O
presente trabalho tem por objetivo refletir acerca da instrumentabilidade do
Miniscript no processo terapéutico, observando o quanto este pode ser (til tanto
ao terapeuta quanto ao paciente; e, o quanto pacientes podem ser beneficiados
pela apresentacdo do Miniscript Ok, que pode ser uma fonte de esperanca para

pessoas que geraimente se encontram desesperadas, possibilitando a
experiéncia da oqueidade.

Palavras-chave: Miniscript, Compulsor, Permissor.

Abstract. The Miniscript is the nucleous of the Life's Script , and although the
search for therapeutic help, the people are not aware of this reality, may still be
subject to it, as much in its negative form as in its positive one. In its positive
version, the Miniscript presents the possibility of replacing the circuit Compellings
of the negative for circuit Permissores of the positive. The present work aims to
reflect on the Instrumentality of the Miniscript in the therapeutic process, watching
out how much this can be useful to both,therapist and patient; and how patients
can benefit from the presentation of Miniscript Okay, who can be a source of hope
for people who are often desperate, allowing the experience of oqueidade.

Keywords: Miniscript, Compelling, Permissor.



O estudo do Miniscript ampliou minha viséo sobre Analise Transacional.
Mais que apresentar argumentagdes tedricas deu-me a possibilidade de observar
na pratica clinica, com mais facilidade e clareza que qualquer outra técnica possa
propor, Compulsores e Permissores em acgao, literalmente.

Passou a fazer mais sentido o pensamento de Socrates (470/469 — 399 a.
C.) inspirado no Oréaculo de Delfos, com o célebre “conhece-te a ti mesmo...". O
Miniscript viabiliza o conhecimento de si mesmo e de outros aspectos de si
mesmo para Os quais geralmente ndo se atenta (seus Compulsores ou
Permissores, Frenadores ou Iniciadores, Crianga Vingativa ou Crianga Livre assim
como seus respectivos Desfechos.

Ap6és um iniciar o estudo do Miniscript iniciaram-se também
questionamentos acerca do assunto dentre eles um, que sera objeto da presente
analise: Quando um paciente passa a conhecer seu Miniscript Ndo OK o
tratamento tende a evoluir com maior fluidez? Ele passa a investir mais
rapidamente na sua Oqueidade?

Buscando ampliar nosso conhecimento acerca do assunto, faremos uma
breve reviséo bibliografica acerca do Miniscript, considerando seus circuitos
positivo- ok, e negativo- ndo ok. Desta forma, poderemos entdo tecer
consideragOes sobre seu uso na pratica clinica, assim que houver uma descarga
minimamente satisfatéria de angustia, a ponto de ser viavel o acesso ao Adulto do
paciente, momento este onde a apresentagdo do Miniscript funcionaria néo
apenas como uma proposta, mas, como instrumento facilitador de mudangas mais
rapidas e efetivas.

MINISCIPT - ASPECTOS HISTORICOS

Segundo Taibi Kahler, seu postulador, o Miniscript € “o nucleo do Script
de Vida" (KAHLER e CRAPERS, 1986, p. 60). Berne define Script da seguinte

forma:

“Toda pessoa possui um plano de vida pré-consciente ou Script, através
do qual estrutura planos mais longos de tempo — meses, anos ou toda
uma vida, preenchendo-0s com atividades, passatempos e jogos que
levam adiante seu script, dando-lhe satisfagdo imediata comumente
interrompida por periodos de isolamento, e, as vezes episddios de




intimidade. Scripts se baseiam em geral em ilusdes infantis que poderdo
persistir toda uma vida.” (“Ol4", Berne, 1988, p. 36).

MINISCRIPT NAO- OK.

Depois de Kahler apresentar sua teoria sobre o Miniscript no inicio da
década de 70, Hedges Capers surge descobrindo e desenvolvendo o Miniscript
Positivo que “ajudou a definir os padrdes de comportamento OK e ressaltou 0s
padrGes de comportamento N&o - OK. (KAHLER e CAPERS, 1986)

MINISCRIPT OK.

Desenvolvido por Hedges Capers, apresenta as Antiteses as partes do
Miniscript Ndo OK, postulando a possibilidade de substituir os Compulsores do
Circuito Negativo por Permissores - Circuito Positivo.

Capers também apresenta o papel do Adulto de cada sujeito, para
viabilizar a tomada de decisdo para substituigdo dos Compulsores pelos
Permissores. Uma vez que o objetivo do mesmo néo é que o sujeito apenas saiba
sobre sua Oqueidade. E necessario que cada um mantenha-se no Miniscript OKk.

QUANDO ALGUEM PROCURA AJUDA TERAPEUTICA.

Geralmente quando uma pessoa chega a procurar terapia é porque
acredita que algo ou alguém esta lhe infligindo sofrimento, e, este sofrimento
chegou a um nivel dificil de suportar no momento.

Ja na entrevista, através de postura corporal, tom de voz, gestos
expressdo facial ja se pode perceber um, pelo menos, ou mais compulsores,
revelando um circuito Ndo- Ok. A pessoa relata estar Nao- Ok porque alguém lhe
faz infeliz ou porque ela ndo consegue fazer alguém feliz (grifo nosso); porque
alguém esta tornando sua vida um caos ou por ter tornado a vida de alguém em
caos.

O que a pessoa geralmente quer, é estar bem. Nao experimentando mais
0 desconforto das algemas de relagdes toxicas, ou a culpa por escolhas que nédo



acabaram bem. Todavia, néo percebe o quanto ela prépria pode estar reforgando
0 seu proprio mal estar.

O que veremos a seguir & a expressao das partes do Miniscript Nado OK
iniciando-se pelos compulsores: Seja Perfeito! : Seja Apressado! ; Seja Agradavel
l; Seja Esforgadol ; Seja Fortel, que s&o ativados ineficazmente para diminuir o tal

mal estar pessoal, porém, sendo Circuito N&o-Ok reforca 0 mesmo mal que
busca diminuir.

AS PARTES DO MINISCRIPT NAO- OK - O PACIENTE QUANDO CHEGA

Antes de falarmos sobre as partes de si mesmo (grifo nosso) que cada um
pode conhecer, vale observar o Triangulo do Miniscript Ndo — Ok , diagramado
como férmula do Miniscript Nao-Ok de Kahler, onde os Compulsores aparecem
como primeira parte das partes subsequientes das quais falaremos mais a frente.

1.CC + se...

4.DFM -/- 2.F -+

Extraido de Prémios Eric Berne 1971-1997 (4* Edig&o, 2010)

Onde:
CC = Compulsor do Contra-Script
F = Frenador
CV = Crianga Vingativa
DFM = Desfecho Final do Miniscript




COMPULSORES - CONTRA-SCRIPT- COMO PONTO DE PARTIDA

O que mais freqiientemente observa-se na pratica clinica é que o
Paciente ao chegar procurando ajuda, pode chegar sob a influéncia de um ou

mais dos Compulsores do Miniscript , e, tende a apresentar como queixa conflitos
relacionados a este (s) Compulsor(s).

Como dito antes, o Miniscript & o ncleo do Script de Vida (KALHER,
1986) Enté@o poderiamos chegar a um Script de fracasso em diferentes aspectos
da vida, considerando as Injungdes e os slogans de Contra-Script como, por
exemplo, “Vocé é incapaz’ (no caso de um “‘Seja Perfeito);, de “Vocé nao
consegue nada” (no caso em um “Seja Esforgado”); “Vocé é mau” (no caso de
um “Seja Agradavel’); de “Vocé é muito Lento” (no caso de um “Seja Apressado”)
onde como Compulsor de um Contra-Script ele passa a acreditar que deva ser
perfeito, forte, répido, agradavel ou esforcado e todos a sua volta também.
Assim, se organiza de modo a evitar as desqualificagdes e o mal estar gerados
por causa da manutengéo Script.

O PROCESSO

As mensagens do Compulsor, num primeiro momento parecem convidar a
pessoa a sair do seu Frenador (Injungdo do Scripf), mas, acaba emaranhando-a
cada vez mais nele (KAHLER E CARPERS, 1986). Tomemos, por exemplo, o
Compulsor “Seja Perfeito”. No caso do Compulsor Seja Perfeito, os Frenadores
podem ser, por exemplo: Vocé néo faz nada direito; vocé ndo competéncia: vocé
ndo sabe nada. O Compulsor Seja Perfeito, com seus comportamentos, tenta
compensar o mal estar gerado pelas Injungdes, valendo-se da “Perfeigédo”.

A Crianga Vingativa segundo Kahler (ibid) pode aparecer como uma mera
erupgao do Script, mais ou menos o que a Psicanalise chamaria de Ato Falho. No
caso do Seja Perfeito pode ser “se dar mal’ numa prova, escolher um par
amoroso incompativel ou ter o velho e conhecido “branco”; do “Seja Agradavel”
tazer um comentério inadequado; no caso do “Seja Apressado®, chegar atrasado
num compromisso importante e assim com todos os outros Compulsores,

—— =




respeitando-se o Script de cada ym. Parece um grande “furo’, uma falha, mas na

realidade € a atuag&o do Script em agao mostrando sua forga apesar da tentativa
de breca-la (Compulsores) Ela permanece ali.

Pronta para dizer: é isto que esta
no meu Script.

A préxima e ultima parte é o desfecho final onde regado a culpa e o mal
estar, que se tentou evitar, a pessoa se sente realmente um fracassado, alguém
que n&o faz nada direito ou n3o & competente (O que ele tentava evitar).

O importante a se observar & que tudo isto se da num nivel inconsciente.
A pessoa ndo se da conta de que mantém estes comportamentos, nem que eles
se repetem sistematicamente. Quando, com a ajuda do terapeuta o paciente tem
a possibilidade de se dar conta de que o que ele vive é esquematizavel, pode-se
observar os primeiros sinais de &nimo frente a possibilidade de mudanga. E,
quando Ihe € apresentado o Miniscript Ok, o paciente pode usar na pratica
recursos que se tornam fonte de esperanca.

Nao basta apenas saber sobre a nossa oqueidade. Manter-se no
Miniscript Ok ajuda o paciente a desistir do desespero e a ter esperanga
(TAIBI KAHLER, ibid, p.69).

Pela pratica clinica, acredito que tanto o terapeuta, quanto o prdprio
Miniscript Ok podem ser iniciadores neste processo de resgate da esperanga. O
terapeuta através da empatia e do “empréstimo” de seu Pai Nutritivo, que sdo
extremamente importantes no processo de mudanga e o Miniscript Ok por ser
uma espécie de esquema, apresentando possibilidades para ponto de partida no
referido processo. De modo geral, chega-se em terapia, sem saber o que e como
fazer, sabendo-se, na maioria dos casos, apenas, que algo precisa ser feito. Creio
que o terapeuta funcionaria neste momento como iniciador, quando apresenta a
possibilidade “Ok” emprestando seu Pai Nutritivo para o processo, enquanto o
paciente faz suas descobertas, num ambiente acolhedor, tendo permisséo para
explorar suas emogdes e descobrir novas e saudaveis formas de conduzir sua
prépria vida. O terapeuta ainda tem sim um papel importante que é o de
contrastar o Miniscript Nao Ok como OK, dando permissdo para que o paciente
faga escolhas conscientes para sua Oqueidade.

Vale iembrar que existe a possibilidade de a demora em apresentar uma
possibilidade animadora (grifo nosso) funcionar como reforgo do Script, uma vez



que os comportamentos disfuncionais podem se manter e a pessoa acabar
deduzindo que realmente nao ha saida.

A percepcdo da desesperanca é didria na pratica. As pessoas vém,
geraimente de meses, anos ou até mesmo toda uma vida, que ndo as anima, e,
COMO O processo € inconsciente, ndo se dio conta de que é a postura que
adotam que as mantém neste mar de desesperanga. Por que ndo lhes dar uma
informag&o que pode mudar este quadro? Porque ndo fazer isto logo? Assim que
o Adulto do paciente minimamente energizado a ponto de a pessoa ter condi¢gbes
de optar por algo melhor para si, cremos que vale a pena o apoio terapéutico para
que o paciente desobedeca o Pai com suas Injungdes. Nao raramente percebe-se
um suspiro de alivio quando se diz para o paciente: “vocé pode”.

O Miniscript Ok funcionaria como um Iniciador, porque apresenta
possibilidades concretas de atuar a mudanga passo a passo. Possibilidades antes
ndo cogitadas, por serem absolutamente censuradas pelos Compulsores
entrelagados as Injungdes que os justificam e que se fortalecem de acordo com a
interpretacdo que a pessoa da a ameagas subjacentes. Dai percebermos
Compulsores incrivelmente sélidos em alguns pacientes e em outros pacientes
Compulsores que parecem estar s6 esperando serem confrontados com o0s

Permissores para serem extintos.

O MINISCRIPT OK — ANTITESE AO MINISCRIPT NAO - OK - ESPERANGA

Para exemplificar, usaremos o exemplo do Compulsor Seja Perfeito X O
Permissor “E Ok ser vocé mesmo”. O Paciente ao descobrir que ha esperanga
geralmente se sente perdido, porque a final de contas, ele pode nao ter aprendido
a funcionar OK. Entdo, neste momento parece muito importante o terapeuta atuar
em seu Pai Nutritivo e dar o suporte necessario fazendo uso dos trés P -
Permissdo, Protegdo e Poténcia (Berne, 2007, p. 287), para que o paciente
descubra quais séo os Permissores disponiveis, e como estes poderdo ajuda-lo
de modo que possa enfim ser ele mesmo.

E neste momento, cremos, que o terapeuta pode deixar de ser apenas
um facilitador, para, eventualmente, tornar-se um participante do processo.




Geralmente percebemos que os pacientes mostram-se mais seguros quando
recebem este suporte, e o0 mesmo & Iniciador.

Precisamos sempre considerar que a antitese dos Compulsores sé&o os
Permissores. Segundo Kahler:

Os Permissores estao disponiveis para todos nés e parecem cobrir a
totalidade dos Compulsores. O fato de o paciente estar em terapia
mostra que ele tem alguma permisséo para viver e para ser. (ibid, p. 69)

O que ocorre na maioria das vezes é que a pessoa quer mudar logo e
experimentar como é ser diferente, ainda que ndo saiba como. Parece que se o
Adulto do Paciente estiver conectado, e tao logo receba as informagbes supra
citadas, sera maior a possibilidade de entrar em Ogqueidade e evitar iniciar
qualquer tipo de Jogo Psicolégico, usado para se manter e caminhar no Script.
Exemplificando, no caso do Seja Perfeito, a pessoa estrutura uma crenga da
“Exceléncia em todo tempo para se sentir bem’, o que nunca é alcangado, mas
ndo deixa de ser perseguido. E, uma vez que isso nao ocorre, gera um grande
mal-estar, conduzindo ao Desfecho Final de fracasso.

Ao observamos os Permissores, que funcionam sempre no circuito Ok: “E
Ok ser vocé mesmo’, “E ok errar”, “E ok falhar’, “E ok ser humano”, “Vocé ndo
tem que impressionar”, precisamos fazer aqui a ressalva de que dar Permisséo é
absolutamente diferente de Salvar.

Ao dar Permissdo, o terapeuta mostra ao paciente que este pode ter
controle sobre a sua vida, que ndo é vitima do destino, que um erro, uma falha,
uma lagrima, um furo, um atraso, ndo € uma sentenga, mas uma possibilidade
humana, enquanto o Salvador, lembrando o Triangulo Dramatico de Karpman,
(1968) se responsabiliza pelo outro, o que na realidade, nada mais & que o
reforgo do Script.

A antitese do Frenador é o Iniciador. Sua importancia poderia ser
resumida com o que Berne diz sobre a Injungéo, classificando-a como “a parte
mais importante do aparato do Script que varia em intensidade” (Berne, 2007 p.
102). Ora, se a Injuncdo € a parte mais importante do aparato do Script e o
Iniciador é sua Antitese, uma vez que O paciente receba Permissdo para
desobedecer as Injungdes parentais; Protecdo enquanto desobedece e haja




Poténcia por parte do terapeuta, combate-se o nicleo do Script, abrindo
possibilidade para uma mudanga (BERNE, 2007, p. 287).

No caso do Compulsor Seja Perfeito, ativa-se o Permissor: “E ok ser vocé
mesmo” e o Frenador “Vocé ndo faz nada certo’ pode ser substituido por um
Iniciador: “Errar faz parte do aprendizado, & Ok falhar’, dando Protegdo para que
o paciente veja as opgdes positivas que lhes s&o oferecidas. Kahler (ibid) relata
que para a vasta gama de mensagens “Nio Seja’, ha as correspondentes “Seja!”
e “Va em frente!l”. O que acreditamos é que o simples fato de o paciente descobrir
que ha possibilidades de mudanca j& pode ser em si um Iniciador.

Observamos ainda que a partir de uma simples apresentagdo de um
cartéo (Figura 1) onde de um lado s&o apresentados os Compulsores com suas
caracteristicas, e a pessoa identifica qual ou quais poderiam estar escravizando-
a, e ainda identifica que determinados comportamentos dos quais poderia se
gabar, na realidade era uma condig&o para um estar bem que raramente ocorria;
e, do outro lado do cartdao sdo apresentadas as Antiteses (Permissores) e
sinalizado que existem possibilidades para a liberdade, um primeiro passo
costuma ser dado.

 COMPULSORES PERMISSORES
i = .Okmmlibudadee;)ﬁopcio. KL
.Antitese dos Compulsores, logo para cada Compulsor que
escraviza, hd um Permissor que liberta

. Ok se.. - Neste momento a pesos estd bem
condicionalmente {esta press acondicdo)

;

[

]‘ . Aquia Pessoa so egard bem caso. mmpdm Permissores

| Seja Forte - Nso considera as proprias Seja Forte Eqk estar aberto e cuidar de suas

| | oo maniarse distants; illo eira @i cormaso o proprias necessidades; € ok entrar

? expresss seus sentimentos; ndo pede ajuda. emcontato e expressar

| Seja Perfeita - fas » i sentimentos; & Ok ser humano e é

! a Pe - Fa Pausadam 0 ir aj

| | apresentar mania de Empeza; Quer impressionar; Oiha - )k pefd:r ajuda
pequenos eros com uma lente de aumento. Tende a ficar WE [ RORemuE kfaha dsgerak
ite sopiody Perfeito Ndo precisa impressionar.

L , ) . Seja E Ok concluir o que vocé estd
Seja Esforcada - £ poio, db mais .
“am‘a; hiat pc'e:'w. e e s Esforgado | fazendo; Vocé pade fazer uma coisa
R g i PR tanpc: de cada vez; Vocé pode fazer o que
geraimente ndo termina o que comesa faz; E ok Vencer; é Ok gastar a
s et v L somente a energia necessaria para
ja ~ Tem Dificuld conclusdo de uma tarefa.

‘ 'r;:o": Torre-se m“nwmmﬁm;:;:::": Seja E okdizer ndo; E Ok confiar no seu
:\ pediu ou m:) u:.::meomo) popis st vl Agraddvel | proprio julgamento; € ok cuidar das
:smu “'? vlmwesobcetanq fuizs préprias necessidades; E Ok

considerar a si proprio e se
Seja Apressada - Vie Afobado, Fai de respeitar,
| presaNiota ra:‘?::in:mm vv;:mn': Seja E Ok viver no Agora, sem se afobar;
& m;o quu-chqn oes, | Apressado | € okvock dispor do tempo que
s Bonde: - quiser, para fazer o que quiser; Vocé
pode aproveitar o tempo.

Figura 1




Com isto concluimos que o Miniscript pode funcionar como um Iniciador,
uma vez que o conhecimento do mesmo ajuda pessoas a optarem por estar OK,
porque percebem o quando podem ter estado “Ndo Ok” ao longo da vida sem que
se dessem conta.

Enquanto a pessoa caminha em direcdo a liberdade, eventualmente ela
pode repetir determinados comportamentos dos quais deseja se libertar, e é
importante que neste momento receba Protegdo para continuar, para que se
fortaleca e aprenda a lidar com a nova condigdo de estar Ok. Conhecendo o
Miniscript Nao-Ok ela mesma percebe, em terapia, as tentativas de imersdo do
Script, e geralmente, comega a partir desta tomada de consciéncia a investir na
sua Oqueidade.

Portanto, quanto antes apresentarmos o Miniscript, mais répido se iniciara
0 processo de Oqueidade desta pessoa, uma vez que ela passara a ter uma
gama maior de opgdes frente a dificuldades subjetivas e/ou objetivas. E o que
temos observado, utilizando este instrumento. E, como anteriormente relatado, &
incrivelmente gratificante ndo ser apenas expectador ou facilitador, mas fazer
parte da alegria que cada paciente experimenta.
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